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COMUNICAGCAO

Presente em 33
cidades da regiao

Sao Paulo: Altinépolis, Aramina,
Batatais, Brodowski, Buritizal, Cristais
Paulista, Guafra, Guard, Igarapava,

Ipud, Itirapud, Ituverava, Jeriquara,
Migueldpolis, Morro Agudo,
Nuporanga, Orlandia, Patrocinio
Paulista, Pedregulho, Restinga, Ribeirdo
Corrente, Rifaina, Sales Oliveira, Santo
Anténio da Alegria, Sdo Joaquim da
Barra, S3o José da BelaVista

Minas Gerais: Capetinga, Cdssia,
Claraval, Delfinépolis, Ibiraci, Sao
Sebastido do Paraiso e Sdo Tomds de
Aquino

line

Av Dr Antonio Barbosa Filho, I 146
Centro - Franca-SP
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de seus autores
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STF decide excluir o ISS da base de calculo do

PIS e da Cofins

Ay

O Supremo Tribunal Federal (STF) decidiu,
em 21 de outubro de 2026, por seis votos a cin-
co, que o Imposto Sobre Servigos (ISS) nio deve
integrar a base de cdlculo das contribui¢oes ao
PIS e a Cofins. A decisiio representa uma impor-
tante vitdria para os contribuintes e pode gerar

O entendimento vencedor fun-
damenta-se na distin¢do entre fatu-
ramento e mero ingresso financeiro.
Segundo a maioria dos ministros, o
ISS nio constitui receita prépria das
empresas, pois representa um valor
destinado ao municipio, que ape-
nas transita temporariamente pelo
patriménio do contribuinte. Des-
sa forma, sua inclusio na base de
cdlculo do PIS e da Cofins violaria
o artigo 195, inciso I, alinea b, da
Constitui¢ao Federal.

A decisao segue a logica adotada
pelo STF na chamada tese do sécu-
lo, que determinou a exclusao do
ICMS da base dessas contribuicoes.
A formagao da maioria ocorreu com
o voto do ministro Luiz Fux, que
desempatou o julgamento.

A tese aprovada estabelece que

ASSESSORIA CONTABIL

o ISS nao integra a base de célcu-
lo do PIS e da Cofins por nao re-
presentar receita definitiva do con-
tribuinte. Entretanto, o Tribunal
deixou para um momento posterior
a andlise da modulacio dos efeitos
da decisao, que definird a partir de
quando o entendimento produzird
consequéncias juridicas e quais con-
tribuintes poderao recuperar valores
recolhidos indevidamente.

A possibilidade de modula¢io
constitui o principal ponto de aten-
¢2o. Uma das propostas discutidas
prevé que a decisdo produza efeitos
a partir da publicagao da ata do jul-
gamento, preservando determina-
das situacoes anteriores, como agoes
judiciais e processos administrativos
pendentes.

A defini¢io poderd limitar o di-

impacto de R$ 35,4 bilhoes aos cofres piublicos,
conforme estimativa apresentada pela Unido
na Lei de Diretrizes Orcamentdrias (LDO) de
2026. O julgamento ocorre as vésperas da extin-
¢do dessas contribuigoes, prevista para o final
de 2026, em decorréncia da reforma tributdria.

reito & restituicio de valores pagos
no passado, especialmente para
empresas que nao ingressaram pre-
viamente com medidas judiciais. O
STF deverd examinar essa questdao
apdés a apresentagio de eventuais
embargos de declaragao, conside-
rando também os impactos finan-
ceiros e a seguranca juridica.

A estimativa de impacto de R$
35,4 bilhoes apresentada pela Uniao
nao especifica o periodo conside-
rado nem esclarece se contempla
discutidos
judicialmente ou também possiveis
pedidos de restituigao referentes aos
ultimos cinco anos. A definigao so-
bre a modulacio dos efeitos serd de-
terminante para estabelecer o alcan-
ce financeiro da decisio e a extensao
dos direitos dos contribuintes.

exclusivamente valores

AERIENES
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JOVEM QUE FAZIA ‘DELIVERY’ DE DROGAS NO
JARDIM PALESTINA E PRESO PELA DISE

Drogas e simulacro de pistola foram apreendidos

(©Divulgagao)

Por Pedro Maia
Editor-chefe

Um jovem de 25 anos
foi preso nesta quarta-fei-
ra, 28, por tréfico de dro-
gas. O caso aconteceu no
Jardim Palestina, na zona
Leste de Franca.

Uma dentncia an6ni-
ma referente 2 mercancia

Oferecimento

r 7\

Verdade

BRASIL
RECARGAS

cartuchos e toners
NAO COBRAMOS TAXA DE ENTREGA

(® 3720-6633 ($99249-5988
RUA GENERALTELLES N°467 - ESTAQAO

DEINTER 3 - DELEGACIA SECCIONAL
DE POLICIA DE FRANCA

DELEGACIA DE INVESTIGACOES SOBRE
ENTORPECENTES - DISE

de entorpecentes via ‘de-
livery’ foi encaminhada
a DISE (Delegacia de
Investigagoes Sobre En-
torpecentes), comandada
pelo Delegado Dr. Alan
Bazalha Lopes, que pro-
moveu investigagoes
preliminares e monitora-
mento velado pelo local,

de um mandado de bus-
ca e apreensio, cumprido
nesta data.

Na residéncia do bair-
ro mencionado anterior-
mente, o investigado F.
E L. S. foi abordado no
portao, sendo apreendido
em seu bolso uma porgao
de cocaina e um aparelho

ciosas pelo interior do
imovel, localizaram-se,
no guarda-roupa, outra
porgao de pasta base de
cocaina, duas municoes
intactas de calibre .38 e
um simulacro de pistola,
além de invélucros pldsti-
cos (saquinhos de sacolé)
no armdrio da cozinha.

alvo da ordem judicial,
nada de ilicito foi cons-
tatado.

Diante da apreensao
dos materiais e das di-
ligéncias pretéritas, foi
dada voz de prisio em
flagrante delito ao indi-
ciado, formalizando-se o
respectivo auto perante a

resultando na expedi¢do celular. Em buscas minu-  No segundo endereco  Autoridade Policial.
- a —
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PF PRENDE INVESTIGADO POR ABUSO SEXUAL DE MENOR E
EXTORSAO DE ADOLESCENTES EM PATROCINIO PAULISTA

Acdo faz parte da |2° fase da Operagdo HORUS, de enfrentamento ao abuso sexual de menores

(©Agencia Brasil)

Por Pedro Maia
Editor-chefe

A Policia Federal de
Ribeirao Preto prendeu
nesta quinta-feira, 29, em
Patrocinio Paulista — ci-
dade a cerca de 19 quilo-
metros de Franca -, um
homem de 33 anos inves-
tigado por crimes relacio-
nados ao armazenamento
e compartilhamento de
material de abuso sexual
infantojuvenil (arts. 241-
A e241-B do Estatuto da
Crianga e do Adolescen-
te), a extorsao de adoles-
centes mediante ameaca
de divulgagao de conteu-
do sexual — sextorsio (art.
158 do Cédigo Penal) —
e a falsa identidade (art.
307 do Cédigo Penal).

A investigagao se deu
a partir de comunica-
¢oes encaminhadas por

provedores de internet
por meio de cooperagio
internacional e apontou
que, desde 2024, o inves-
tigado criava perfis falsos
em redes sociais, passan-
do-se por uma mulher,
para abordar adolescentes
do sexo masculino, obter
contetdo intimo e, em se-
guida, ameacar divulgi-lo
para obrigar as vitimas a
enviarem novos arquivos.

O investigado foi preso
e conduzido a Delegacia
da PF em Ribeirao Preto/
SP para os procedimentos
cartordrios, permanecen-
do a disposicio da Justica.
Foram apreendidos equi-
pamentos eletrénicos que
serdo periciados.

As penas maximas
previstas para os delitos
elencados anteriormen-
te chegam a 6 anos de
reclusio para o compar-

tilhamento, 4 anos para
0 armazenamento e 10
anos para cada extorsio,
podendo ser somadas
em razio do concurso de
crimes. Vale reforcar que
agio faz parte da 122 fase
da Opera¢io Hérus, de
enfrentamento ao abuso
sexual de menores.

Atuagio da PF ealer-
ta

A PF conseguiu ras-
trear a atuag¢io do in-
vestigado na rede mun-
dial de computadores e
identificar adolescentes
vitimas da conduta. A
a¢do foi possivel com a
utilizagiao de avancadas
ferramentas tecnoldgicas,
além de diferentes meios
de obtengao de provas.

“Destaca-se que o con-
sumo desse tipo de conte-
tdo proibido fomenta a

pratica de violéncia sexual
contra criangas e adoles-
centes, Cujos danos psico-
l6gicos e sociais causados
as vitimas sao permanen-
tes. Ressalta-se a impor-
tAncia da participagio da
sociedade ao denunciar
toda e qualquer forma de
violéncia praticada contra
criangas e adolescentes”,
afirma a PE

A Policia Federal alerta
que a “sextorsdo’ é crime
e que as vitimas nao tém
culpa. Adolescentes e res-
ponsdveis devem evitar
atender as exigéncias do
criminoso € nao apagar
as conversas, guardar as
provas (como mensagens
e nomes de perfis) e pro-
curar imediatamente a
policia ou denunciar pelo
Disque 100. Além disso,
a Policia Federal alerta aos
pais e aos responsaveis

sobre a importincia de
monitorar e orientar seus
filhos no mundo virtual e
fisico, protegendo-os dos
riscos de abusos sexuais.

Conversar
abertamente sobre os pe-
rigos do mundo virtual,
explicar como utilizar re-
des sociais, jogos e apli-
cativos de forma segura,
desconfiar de perfis des-
conhecidos que pedem
fotos ou videos e acom-
panhar de perto as ativi-
dades online dos jovens
sao medidas essenciais de
protecao. Estar atento a
mudangas de comporta-
mento, como isolamento
repentino ou segredo em
relacio ao uso do celular
e do computador, pode
ajudar a identificar situ-
acoes de risco.

As investigagoes se-
guem em andamento.
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O querido Dr. Anderson
Denis de Melo viveu,

no ultimo dia 26, um
momento especial e ines-
quecivel: o recebimento
de sua carteira da OAB,
entregue pela presiden-
te, Dra. Luiza Gouvea, e
pelo vice-presidente, Dr.
Denilson Carvalho. Amigo
querido de longos anos,
Anderson merece todos
os aplausos por essa
importante vitoria, fruto de
dedicacao e perseveran-
¢a. Que esta nova etapa
profissional seja repleta
de realizagoes, sucesso e
muitas béngaos de Deus!
Parabéns, caro amigo!

A

Hoje, os cumprimentos es-
peciais vao para o estimado
Dr. Antonio Roberto Soares,
respeitado profissional da
area juridica, com desta-
cada atuacao no Direito
Criminal. Reconhecido por
sua competéncia, postura
correta e conduta ética, ele
construiu uma trajetoria
que inspira respeito e ad-
miragao. Nés, que temos a
alegria de desfrutar de sua
amizade e nutrimos por ele
grande carinho, desejamos
um novo ciclo repleto

de saude, realizagoes,
felicidade e muitas béngaos
de Deus! Parabéns, Dr.
Antonio Roberto!

Por Lucas Verzola

O
WS Fotos:Divulgagio

Cancerologia e
Oncologia Clinica

DR.JOSE REINALDO
DE PAULA TASSO

(CRM 80327)

Rua Voluntdrios
da Franca, 1926,
Centro

3722-692

Prepare-se para mais uma edicdo inédita do Familia
Verzola Recebe, com contetido de qualidade e informagao
relevante! As 19h30, pelo Canal 3 da Net/Claro, e, poste-
riormente, em nosso canal do YouTube e nas redes so-
ciais. Nossos convidados sdo os competentes advogados
Dr. Maykon Tadeu e Dr. Leonardo Tétoli, s6cios no escri-
torio de advocacia, que vdao compartilhar conhecimentos
sobre sua especialidade, o Direito Empresarial, além de
abordar outros assuntos de grande interesse. Fique liga-
do! E dia de informacgao, conhecimento e conteudo de al-
tissima qualidade. Esperamos por vocé!

Trés décadas de histéria, dedicagao
e compromisso com o ensino de
qualidade! O Colégio Gandolfi cele-
bra seus 30 anos oferecendo estru-
tura de exceléncia, Sistema ETAPA,
professores altamente qualificados
e uma formacgao que faz a dife-
renca. Parabéns a diretora Elaine
Gandolfi, que imprime a instituicao
todo o seu dinamismo, entusias-
mo e experiéncia, contribuindo
para transformar vidas e construir
um futuro brilhante para tantas
geragoes de alunos. Que venham
muitos outros anos de conquistas
e sucesso! Matriculas abertas para
2027, com condigoes realmente es-
peciais! Garanta essa oportunidade
e venha fazer parte dessa historia
de exceléncia. Confira!

Rua José Salomoni,
225 - Franca - SP.
WhatsApp
(16) 98142-77M

Mais informagoes, acesse:
www.audibelfranca.com.br

T

A competente Dra. Andreia Taveira € uma grande referéncia da area juridica em Franca e re-

giao, destacando-se pela seriedade, competéncia e respeito conquistado no meio juridico.

Com atuagao que também se estende a Ribeirdo Preto, onde mantém escritério, consolida

uma trajetoria profissional marcada pela dedicacao, credibilidade e compromisso com seus
clientes. Nosso reconhecimento a essa brilhante profissional!

OMELHOR SISTEMA
DE ENSINO.

@COLEGIO_GANDOLFI
7 |l VEM SER GAOIDOLFI "N

O vereador Carlinho
Petropolis Farmacia é
uma lideranga muito
querida pela comunidade
francana, que reconhece
seu trabalho em prol da
populacdo e sua atuacio
firme na fiscalizagao

do poder publico. Nos
bastidores politicos da
cidade, seu nome ja
comeca a ser cogitado
como possivel candidato
a prefeito nas proximas
eleicdes. Com expressiva
popularidade e boa acei-
tacao popular, Carlinho
desponta como um nome
que promete movimentar
o cenario politico de

Referéncia na area juridica, a

Dra. Juliana Granado é destaque JORNAL
em advocacia estratégica, com
especializacdo em regularizagao e
estruturacao patrimonial, iméveis

“ Verdade
irregulares, leiloes e holdings. Ago-

o = ' 7/ \ g L P COLUNA,
’ . - \ &
- ; ' ra, de casa nova, recebe clientes e /. ‘ MW
W ) ¢ parceiros em seu escritério a Rua " , /
! Marechal Caxias, 2000, Centro, em / \ 5
Franca, em um ambiente preparado
para oferecer ainda mais exceléncia, WWWE S gent
compromisso e dedicacdo. E neste y personal acontecer
més de novembro, a Dra. Juliana s e faz
estara conosco no Familia Verzola weas (/W’ ]
Recebe, quando apresentaremos ) i o o ‘mé““ﬂate Wm
esse NoVo espago e conversaremos
sobre temas relevantes do universo ;
juridico. Fique ligado! Vem ai mais
uma edigao especial, com informa-
gao e conteuido de qualidade!

© @verdadeon

@ @lucasverzola_familiaverzola
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EMPRESARIOS QUE INCENTIVARAM DEMISSAO DE FUNCIONARIOS
POR VOTO NA REGIAO SAO DENUNCIADOS AO MPT

Até o momento, foram quatro dentincias de assédio eleitoral desde o ultimo domingo, 25

(©Fernando Frazao/Agéncia Brasil)

Por Pedro Maia
Editor-chefe

O Ministério Publico
do Trabalho (MPT), da
152 Regido, que engloba
599 municipios do inte-
rior paulista, recebeu até
o momento 80 dentncias
de assédio eleitoral apés
o resultado das eleicoes
presidenciais de 2026.
Na Regiao Administra-
tiva de Franca, empresd-
rios de quatro municipios
foram denunciados por
incentivar a demissio de
funciondrios em razao do
voto que deram nas urnas.

Segundo informagdes
apuradas pelo Jornal
Verdade, as dentincias
aconteceram em Batatais,
Ituverava, Pedregulho e
S0 Joaquim da Barra,
uma por cidade. Outras
cidades também tiveram

relatos de assédio eleitoral,
mas no 1° turno. E o caso
de Franca (2), Patrocinio
Paulista (2) e Sales Oli-
veira (1).

Na Macrorregiao de
Ribeirao Preto, o que
abrange as cidades da RA
de Franca, foram conta-
bilizadas 23 dentncias
somente no 2° turno.
Quando somadas ao pri-
meiro turno, geram um

total de 65.

Pratica ilegal

De acordo com Marina
Tramonte, procuradorae
coordenadora da Coor-
denadoria Nacional de
Promogao da Igualdade
de Oportunidades e Eli-
minagao da Discrimina-
¢ao no Trabalho (Coor-
digualdade), a liberdade
de escolha politica deve
ser respeitada também no

ambiente de trabalho. “A
autoridade do emprega-
dor restringe-se aos limites
da atividade econ6mica.
A consciéncia e a escolha
eleitoral do funciondrio
continuam soberanas.
Rescindir contratos de
trabalho com base em
preferéncias ideoldgicas é
uma prética ilegal que serd
combatida pelo MPT”,
afirma.

Em toda a 152 Regiao,
o MPT recebeu 216 de-
nancias, 136 na primeira
etapa do pleito e 80 na
segunda.

Quem sofreu ou pre-
senciou situacoes de as-
sédio eleitoral pode apre-
sentar dentincia ao MPT
pelo site www.prt15.mpt.
mp.br (regional do inte-
rior paulista) ou www.
mpt.mp.br (nacional). O
registro pode ser feito de

forma remota e sigilosa.
Para contribuir com a
apuragao, ¢ importante
guardar provas, como cap-
turas de tela de mensagens
e publicagoes em redes so-
ciais, dudios, gravagoes de

DO/

tela e informagoes sobre
possiveis testemunhas. O
MPT continua recebendo
dentincias relacionadas a
préticas ocorridas antes,
durante e depois das elei-
¢oes.

DE SANGUE

Todos os tipos sanguineos estdo em baixal

SEM DOAGAO, FALTASANGUE.

E nem todos podem esperar.

VENHA DOAR E SALVE VIDAS

= fi

16 34025000

@ Av. Dr. Hélio Palermo, 4181
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SAUDE EM TODAS AS FASES DA VIDA: HABITOS
SIMPLES QUE FAZEM A DIFERENCA

Alimentacdo equilibrada, atividade fisica, sono de qualidade e acompanhamento médico regular formam a
base para uma vida mais saudavel

Cuidar da satide nio preci-
sa comegar quando surge uma
doenga, uma alteragao nos exa-
mes ou a necessidade de perder
peso. Na verdade, as escolhas
realizadas diariamente, desde
os primeiros anos de vida, po-
dem influenciar diretamente
a satde e a qualidade de vida
na infincia, na adolescéncia,
na fase adulta e no envelhe-
cimento.

Mais do que seguir dietas
da moda ou buscar resultados
ripidos na balanca, construir
uma vida sauddvel significa
desenvolver hdbitos que pos-
sam ser mantidos ao longo do
tempo. Alimenta¢io adequa-
da, movimento, sono repa-
rador, equilibrio emocional
e acompanhamento médico
sao pilares importantes desta
jornada.

E existe um ponto funda-
mental nessa construcao: a
prevengio precisa fazer parte
da rotina, e nio ser lembrada
apenas diante de um problema
de satide.

Bons hibitos da Infincia
a Maturidade

A infincia é um periodo
decisivo para a formagao de
habitos. E nessa fase que as
criancas comecam a desen-
volver suas preferéncias ali-
mentares, sua relacio com o
movimento, seus padrdes de
sono e a maneira como lidam
com emogoes e frustragoes.

Por isso, a participagio da
familia ¢ essencial. Oferecer

Quando os cuidados didrios com a satide comegam cedo, tornam-se aliados da prevengao e do bem-

-estar em todas as fases da vida (©Divulgagio/Santa Casa de Franca)

refei¢des variadas, incentivar
brincadeiras ao ar livre, es-
tabelecer hordrios regulares
para dormir e limitar o uso
excessivo de telas sao atitudes
simples que contribuem para
o desenvolvimento infantil.

-

O acompanhamento pedi-
dtrico também merece aten-

¢ao. As consultas de rotina
permitem acompanhar o cres-
cimento e o desenvolvimento,
avaliar a vacina¢io, identificar
possiveis alteragdes e orientar
os responsaveis sobre alimen-
tagao, atividade fisica, sono e
outros cuidados necessirios
em cada idade.

Na adolescéncia, as mu-
dancas fisicas, hormonais e
emocionais tornam esse acom-

panhamento igualmente im-
portante. Euma etapaem que
aautonomia comega a crescer,
mas também podem surgir
preocupagdes com a aparéncia,
pressao social, sedentarismo e
comportamentos alimentares

inadequados.

Ao longo da vida adulta,
as consultas médicas ajudam
a identificar fatores de risco,
acompanhar condi¢oes cro-
nicas e estabelecer estratégias
preventivas individualizadas.
Na maturidade e no enve-
lhecimento, o cuidado conti-
nuo contribui para preservar
a autonomia, a mobilidade e
a qualidade de vida.

Em todas essas fases, o ob-
jetivo é o mesmo: reconhecer

as necessidades de cada pes-
soa € agir preventivamente,
respeitando sua histdria, suas
condi¢oes de satide e seu mo-
mento de vida.

Cinco hibitos que podem
transformar a qualidade de
vida

1. Alimentagio equilibra-
da, sem radicalismos

Uma alimentagao saudavel
deve priorizar a variedade ¢ o
equilibrio. Frutas, verduras,
legumes, feijoes, cereais inte-
grais, carnes, laticinios, azeites,
gorduras animais e outras fon-
tes de nutrientes importantes
devem fazer parte darotina, de
acordo com as necessidades de
cada pessoa.

Também ¢é recomendavel
evitar o excesso de carboidra-
tos e reduzir o consumo de
alimentos ultraprocessados,
bebidas agucaradas e produ-
tos com grandes quantidades
de sédio, agticar e gorduras
vegetais industrializadas.

O segredo nao estd em bus-
car uma alimentagio perfeita,
mas em construir escolhas pos-
siveis e consistentes. A orienta-
¢ao0 de um nutricionista pode
ajudar a adaptar a alimentagao
as necessidades individuais,

sem restricoes desnecessdrias
ou solugoes milagrosas.

2. Movimento incorpo-
rado ao dia a dia

A prdtica regular de ativi-
dade fisica favorece a satide
cardiovascular, o fortalecimen-
to muscular, a mobilidade e o
bem-estar emocional. Nio é
necessdrio comecar com exer-
cicios intensos: caminhar, dan-
car, andar de bicicleta, brincar
e realizar atividades compati-
veis com a condi¢ao fisica sao
boas formas de se movimentar.

Para as criancas, brincar
ativamente é parte importan-
te do desenvolvimento. Para
os adultos, encontrar uma
atividade prazerosa aumen-
ta a possibilidade de manter
a regularidade. Pessoas com
doengas cronicas, limitagoes
fisicas ou longos periodos de
sedentarismo devem buscar
orientagao profissional para
iniciar ou adaptar os exercicios
com seguranca.

3. Sono de qualidade e
rotina organizada

Dormir bem é parte essen-
cial do cuidado com a satide.
O sono participa da recupe-
racio fisica, da memoria, da
regulacio emocional e de di-
versos processos metabdlicos.

Manter hordrios regulares,
criar um ambiente adequado
para dormir, evitar o uso de
telas préximo ao horério de
repouso e reduzir o consumo
de estimulantes a noite sao
medidas que podem ajudar.

Dificuldades persistentes
para dormir, roncos intensos,
pausas respiratérias durante o
$ono ou cansago excessivo du-
rante o dia merecem avaliagio

profissional.

4. Satide emocional tam-
bém é satde

Estresse, ansiedade, sobre-
carga e dificuldades emocio-
nais podem afetar o sono, a
alimentago, a disposi¢ao e a
relagao com o préprio corpo.
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Reservar momentos de
descanso, cultivar relacoes
sauddveis, manter atividades
prazerosas e reconhecer os
préprios limites sao atitudes
importantes. Quando neces-
sério, o acompanhamento psi-
colégico oferece suporte para
compreender comportamen-
tos, enfrentar dificuldades e
desenvolver estratégias para
lidar com as emocgoes.

O cuidado emocional é es-
pecialmente relevante quando
aalimentagio passa a ser utili-
zada como resposta frequente
a1 ansiedade,  tristeza ou a ou-
tras situagoes de sofrimento.

5. Consultas preventivas
e acompanhamento indivi-
dualizado

Mesmo na auséncia de sin-
tomas, as consultas médicas
periddicas sao oportunidades
para avaliar o estado geral de
satde, revisar fatores de risco
e identificar a necessidade de
exames, vacinas ou encami-
nhamentos.

A frequéncia e o tipo de
avaliacao dependem da ida-
de, do histérico familiar, das
condicoes clinicas e das re-
comendagdes profissionais.
Nao existe uma Gnica rotina
de exames que seja adequada
para todas as pessoas.

Aautomedicagio e o uso de
medicamentos por indicagio
de terceiros também devem
ser evitados. O que funcio-
na para uma pessoa pode ser
inadequado ou até prejudicial
para outra.

Emagrecimento saud-
vel: o resultado vai além da
balan¢a

Quando o assunto ¢ perda
de peso, a promessa de resul-
tados rdpidos costuma cha-
mar a aten¢io. Dietas extre-
mamente restritivas, produtos
sem comprovagio adequada e
medicamentos utilizados sem
acompanhamento, entretanto,
podem expor a pessoa a riscos
e dificultar a manutencio dos
resultados.

O excesso de peso é uma
condigao que pode envolver
diferentes fatores, incluindo
predisposicio genética, habi-
tos alimentares, sedentarismo,
sono, satde emocional, medi-
camentos em uso e condicoes
clinicas associadas. Por isso,
sua abordagem deve conside-

rar a pessoa como um todo.

Um programa estrutura-
do de emagrecimento comega
com uma avaliacio individu-
alizada e com a definicao de
objetivos realistas.

A alimentagio precisa ser
adequada as necessidades nu-
tricionais; a atividade fisica
deve respeitar as condigoes e
limitagoes de cada individuo;
e 0 acompanhamento emo-
cional pode contribuir para a
mudan¢a de comportamentos
e paraa manutengio dos novos
habitos.

Quando existe indicagio
clinica, o médico também
pode avaliar a necessidade de
tratamento medicamentoso,
considerando beneficios, con-
traindicagoes, possiveis efeitos
adversos e acompanhamento
durante o uso.

Medicamentos nio substi-
tuem os cuidados cotidianos
nem devem ser utilizados por
conta prépria. A decisao tera-
péutica precisa ser individua-
lizada, com monitoramento
profissional e revisdo periddica
da resposta ao tratamento.

O objetivo nao ¢ apenas
perder peso, mas melhorar a
sadde, preservar a massa mus-
cular, desenvolver uma relagao
mais equilibrada com a ali-
mentagao e construir condi-
¢Oes para manter os resultados
a0 longo do tempo.

Recomendagao médica

Para a médica cardiologis-
ta e diretora técnica da Santa
Casa Mais, dra. Gisele Maria
Ferreira (CRM 169.611), a

prevengao deve ser entendi-

da como um compromisso
continuo com a prépria sai-
de, e nio como uma medida
isolada.

“Cuidar da sadde nao

significa esperar que apareca
algum sintoma para procurar
atendimento. E importante
manter consultas regulares,
conhecer o histérico familiar,
acompanhar os fatores de risco
e adotar hdbitos que possam
ser sustentados no dia a dia.
Pequenas mudancas, quando
mantidas ao longo do tem-
po, podem fazer diferenca. No
emagrecimento, especialmen—
te, é fundamental evitar solu-
¢oes milagrosas e nao utilizar
medicamentos sem orientagao
médica. Cada pessoa precisa
de uma avalia¢io individua-
lizada, com um plano de cui-
dado que considere sua satide
fisica, emocional e suas neces-
sidades”, orienta.

A recomendagio é que a
populagio mantenha o acom-
panhamento profissional ade-
quado a sua faixa etdria e as
suas condicoes clinicas, sem
esperar que um problema se
agrave para buscar ajuda.

Cuidado integrado para
transformar hdbitos em qua-
lidade de vida

A mudanca de hébitos se
torna mais consistente quando
a pessoa encontra orientagio
profissional, acompanhamen-
to regular e uma estrutura
capaz de integrar diferentes
necessidades de sadde.

E com essa proposta que a
Santa Casa Mais Clinica Parti-
cular, do Grupo Santa Casa de
Franca, oferece atendimento
multidisciplinar em diversas
especialidades médicas, além
de nutrigdo e psicologia. A
integragdo entre essas dreas
permite ampliar as possibili-
dades de acompanhamento,
de acordo com as necessidades
identificadas em cada caso.

Entre as iniciativas voltadas
a promogio da satde estd o
cartao Bem Viver, destinado
a um programa de qualida-
de de vida e emagrecimento
sauddvel. A proposta retine
acompanhamento médico,
nutricional e psicolégico, com
foco na mudanca sustentdvel
de hébitos e na seguranca do
paciente. Quando houver in-
dicagao clinica, o tratamento
pode incluir medicamentos,
sempre sob avalia¢io e acom-
panhamento médico.

O diferencial ¢ olhar para
0 emagrecimento como parte
de um processo mais amplo

de cuidado, sem reduzi-lo a
uma meta de curto prazo. A
intengao ¢é apoiar mudangas
que possam ser incorporadas
a rotina, respeitando as parti-
cularidades e as necessidades
de cada pessoa.

Outro diferencial da Santa
Casa Mais é contar com o su-
porte da estrutura hospitalar

do Grupo Santa Casa de Fran-

Emagrecer é

4

Cuidar da sua
salde é essencial!

bem D
viver
Y 4

E o o eai A o
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Médicos especialistas:
avaliagdo médica completa e
tratamentos eficazes.

Nutricionista:
W plano alimentar personalizado
para seus objetivos.

Psicélogo:
apoio emocional para uma
mudanga de habitos duradoura.

Medicamento:
medicamentos conforme
recomendacdo médica.

N\ Tratamentoe indiviualizado:

LY reais e sauddaveis,

@16 99966-9680

®16 3705-9300

cuidado individual para resultados
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sauddvel nio é construida
por uma Gnica decisao, mas
pela soma de atitudes didrias,
acompanhamento adequado e
compromisso continuo com o
préprio bem-estar.

SERVICO | SANTA
CASA MAIS CLINICA PAR-
TICULAR

Cartao Bem Viver: pro-

e

Adquira o seu pelo
whatsapp! &

R. Monsenhor Rosa, 2051
Centro, Franca

CLUNICA PARTICULAR

ca, institui¢do com tradi¢ao na
assisténcia a satide, parque tec-
nolégico atualizado e equipes
capacitadas e especializadas.
Essa integragio amplia as pos-
sibilidades de continuidade do
cuidado e de encaminhamen-
to, quando necessirio, para
avaliagoes e procedimentos de
maior complexidade.

Assim, investir em sadde
significa mais do que corrigir
problemas quando eles apare-
cem. Significa criar condigoes
para preveni-los, reconhecer os
sinais do corpo e contar com
orientagdo profissional para
fazer escolhas mais seguras.

Afinal, uma vida mais

grama de qualidade de vida e
emagrecimento sauddvel com
acompanhamento multidis-
ciplinar.

Site: https://www.santaca-
samais.com.br/

WhatsApp para informa-
¢oes e agendamentos: (16)
99966-9680

Telefone: (16) 3705-9300

Enderego: Rua Monse-
nhor Rosa, 2051, Centro,
Franca (SP).

Os interessados podem
entrar em contato para co-
nbecer as modalidades de
atendimento e obter infor-
magées sobre o cartio Bem
Viver e suas condigaes.
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SESI FRANCA E DERROTADO PELO PAULISTANO POR
65 X 62; PROXIMO CONFRONTO E CONTRA O MINAS

Por Pedro Maia
Editor-chefe

O Sesi Franca Basque-
te anotou a sua segunda
derrota em quatro jogos
no NBB (Novo Bas-
quete Brasil) CAIXA
2026/2027. Jogando
no Sesi Vila Leopoldina,
em Sao Paulo, o Touro
foi vencido por 65 a 62
contra o Club Athletico
Paulistano.

No primeiro quarto,
o Paulistano aplicou 20
a 16. Embora o Fran-
ca tenha lutado para se
aproximar no placar, o
segundo quarto finali-
zou com 16 a 12 para os
donos da casa, indo para
o intervalo em 36 a 26.

No retorno, o Sesi
buscou a igualdade nos
pontos da parcial. Ainda
assim, terminou em 22
a 21 para o time de Sao
Paulo. O ultimo quar-
to encejou a reagio dos

(©Wilian Oliveira/Foto Atleta)

Francanos tem, até o momento, duas vitorias e duas derrotas

(©Wilian Oliveira/Foto Atleta)

visitantes, que ficaram
a uma bola de levar o
confronto para a pror-
rogacao. Entretanto, nao
foi o bastante, e o Pau-
listano venceu a etapa
por15a17, segurando o
resultado com trés pon-

tos de vantagem no geral
sobre os francanos.

O cestinha da partida
foi o camisa 8 do time da
capital, Seixas, que mar-
cou 18 pontos, dois re-
botes e duas assisténcias.
Do lado oposto, Nano

Parodi, camisa 21, foi
o principal pontuador
com 16 pontos, quatro
rebotes e uma assistén-
cia.

“Nés tivemos um
jogo durissimo contra o
Paulistano, uma derrota

sofrida, mas a gente en-
tende também que nés
estamos num Processo
e ¢ um processo de ga-
nho tdtico, ganho téc-
nico, alguns jogadores
chegando e nés temos
que, literalmente, trocar
0 pneu com o carro an-
dando. Mas o que mais
importa para mim nesse
momento ¢ a equipe que
td super motivada, a fim
de treinar, com vontade
para adquirir”, destacou
o treinador do Sesi Fran-
ca, Helinho Garcia.

@) préoximo
compromisso da equi-
pe do interior paulista
acontece diante do Mi-
nas, na terca-feira, 3 de
novembro, as 19h30, no
Gindsio Pedro Morilla
Fuentes, o Pedrocio.
Os ingressos ja estiao a
venda.
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IA AMPLIA PRECISAO DE LENTES INTRAOCULARES
PARA CIRURGIAS DE CATARATA, ENTENDA

Algoritmos e novas tecnologias de biometria ajudam médicos a estimar com maior precisGo a poténcia das
lentes implantadas no olho; avango abre espaco para escolhas mais personalizadas de corregdo visual

A cirurgja de catarata passa
por uma transformagao que
comega antes mesmo do pro-
cedimento. Com equipamen-
tos capazes de reunir diferentes
medidas do olho e férmulas
que utilizam inteligéncia ar-
tificial para interpretar esses
dados, o cdlculo da poténcia
dalente intraocular deixou de
depender apenas de métodos
matemadticos tradicionais.

Em 2026, a tecnologia pas-
sOua ocupar um espago maior
justamente em uma das etapas
mais importantes para o re-
sultado visual apés a cirurgia.

O movimento acompanha
uma evolugio da prépria oftal-
mologia, que vem combinando
biometria, andlise de imagens e
modelos computacionais para
entender com mais precisao as
caracteristicas de cada olho.

A proposta é uma das maio-
res tendéncias de inovagoes em
oftalmologia que nio visam
substituir a avaliacio médica, e
sim oferecer mais informagoes
para definir a lente e estimar
o resultado refrativo esperado.

O célculo que acontece
antes da cirurgia

Na cirurgia de catarata, o
cristalino que perdeu a transpa-
réncia é retirado e substituido
por uma lente intraocular. A
escolha da poténcia desse im-
plante depende de medidas
como o comprimento axial
do olho, o poder 6ptico da
cérnea e a posigao estimada
em que a lente ficard depois
do procedimento.

Essa etapa, conhecida como
biometria, ¢ determinante para
a previsao do grau apds a ci-
rurgia. Uma pequena diferenca
entre o resultado planejado e o
obtido pode deixar um grau re-
sidual e, dependendo do caso,
levar a necessidade de alguma
corregio adicional.

E justamente nesse pon-
to que as férmulas baseadas
em inteligéncia artificial vém
sendo estudadas. Em vez de
trabalhar apenas com relagoes

(©Wave Break Media Micro/Freepik)

matemadticas convencionais,
esses modelos podem analisar
grandes conjuntos de dados e
identificar padrées associados
aos resultados refrativos de di-
ferentes perfis de olhos.

Um estudo publicado em
2026 no American Journal of
Ophthalmology avaliou nove
férmulas baseadas em IA em
321 olhos com comprimento
axial igual ou superior a 26
milimetros. Algumas delas
apresentaram maior propor-
¢ao de resultados dentro de
uma margem de 0,50 dioptria
em relacio ao resultado-alvo,
mostrando o potencial desses
modelos sobretudo em olhos
com caracteristicas mais de-

safiadoras.

Biomecinica entra na
equagao

A busca por maior precisao
também ampliou o interesse
por informagées que vao além
das medidas tradicionais. A
cbrnea, por exemplo, nao é
uma estrutura estdtica: suas
propriedades biomecinicas
podem interferir na forma
como o olho responde as in-
tervengdes e na previsio do
resultado refrativo.

Pesquisas jd investigaram a
relacio entre parAmetros bio-
mecAnicos do olho e o erro de
previsdo do cédlculo da lente
intraocular. Em um estudo

publicado no Journal of Ca-
taract & Refractive Surgery,
pesquisadores avaliaram 67
pacientes submetidos a bio-
metria e andlise biomecinica
da cérnea antes da cirurgia de
catarata.

Na prdtica, quanto mais
informagodes confidveis esti-
verem disponiveis antes do
procedimento, maior é a pos-
sibilidade de construir uma es-
tratégia individualizada. Essa
combinagio entre exames,
modelos matemadticos e andlise
computacional ajuda a expli-
car por que a personalizagio
se tornou uma das principais
frentes de inovagao na cirurgia
de catarata.

O papel das lentes pre-
mium

A evolugao do cdleulo tam-
bém acompanha a diversifi-
caco das lentes intraoculares
disponiveis. Além das opgoes
monofocais, que normalmen-
te priorizam uma distdncia de
foco, existem modelos multi-
focais, tdricos e outras tecno-
logias destinadas a diferentes
necessidades visuais.

As chamadas lentes pre-
mium podem ser consideradas
quando o objetivo do paciente
inclui reduzir a dependéncia
dos 6culos para diferentes dis-
tAncias. A indicagdo, porém,
depende das caracteristicas do

olho, da satide ocular e das ex-
pectativas individuais.

Isso significa que a esco-
lha da lente nao deve ser feita
apenas a partir da promessa de
enxergar sem 6culos. O perfil
visual do paciente, a presenca
de astigmatismo, alteragoes da
cérnea, condigoes da retina e
outras caracteristicas precisam
entrar na avaliacio.

Aqui no Brasil, a COI Of-
talmologia, no Rio de Janeiro,
tem procurado estar atenta a
essas inovagoes. O oftalmolo-
gista Dr. Ricardo Filippo atua
com tecnologias voltadas ao
planejamento personalizado da
cirurgia de catarata e a selecao
de lentes intraoculares.

“Hoje, com os avangos tec-
nolégicos no clculo das lentes
intraoculares e a evolucio das
lentes premium, conseguimos
oferecer resultados visuais cada
Vez mais precisos e persona-
lizados. No entanto, o mais
importante é entender que nao
existe uma lente ideal para to-
dos os pacientes. Nosso obje-
tivo é avaliar as caracteristicas
de cada olho, compreender as
necessidades e os hdbitos de
vida de cada pessoa e, assim,
escolher a tecnologia que ofe-
reca a melhor qualidade de
visao possivel, com seguranca
e previsibilidade”, afirma o
especialista.

Tecnologia nao eliminaa
decisao médica

Apesar do avango dos al-
goritmos, a inteligéncia arti-
ficial ainda nio transforma
o cdlculo da lente em uma
equagao infalivel. Estudos re-
centes mostram diferencas de
desempenho entre as férmulas
e apontam que determinados
perfis oculares continuam re-
presentando desafios para a
previsao refrativa.

Por isso, a tecnologia fun-
ciona como uma ferramenta
dentro de um processo que
comeca na avaliagio clinica
e depende da qualidade dos
exames, da interpretacio dos
dados e da experiéncia do ci-
rurgido. Até mesmo pesquisas
que avaliaram modelos de in-
teligéncia artificial destacam a
necessidade de validagao antes
que essas ferramentas sejam
utilizadas como substitutas de
plataformas biométricas con-
solidadas.

O cendrio de 2026, portan-
to, ¢ menos o de uma maqui-
na que decide qual lente cada
paciente deve receber e mais o
de uma oftalmologia que con-
segue reunir uma quantidade
crescente de informagoes para
tomar decisoes individualiza-
das.

Para quem chega a cirurgia
de catarata, a mudanga pode
ser percebida na forma como
o planejamento é feito. A per-
gunta deixa de ser apenas qual
lente substituird o cristalino
opaco e passa a envolver uma
andlise mais ampla sobre como
aquele olho poderd funcionar
depois do procedimento.

E nesse encontro entre
biometria, inteligéncia artifi-
cial, caracteristicas individuais
do olho e experiéncia médica
que a cirurgia de catarata vem
ampliando sua capacidade de
personalizagao. A tecnologia
ndo substitui o especialista,
mas oferece novas ferramentas
para que a decisao sobre alente
seja cada vez mais baseada nos
dados daquele paciente.
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IMPOSTO DE RENDA: PROJETO OFERECE DESCONTOS
EM GASTOS COM ANIMAIS DE ESTIMACAO

Quem tem cies e gatos
sabe que cuida da satide dos
animais pode pesar sem or-
camento. Consultas veterind-
rias, exames, medicamentos e
procedimentos especializados
representam despesas ocasio-
nais para muitas familias.

Um projeto de lei em tra-
mitagao no Senado pretende
aliviar parte desses custos ao
permitir que os tutores dedu-
Zam certos gastos veterindrios
do Imposto de Renda (IR).

O Projeto de Lei
5.668/2026, apresentado
pelo senador Plinio Valério
(PSDB-AM), prevé a dedu-
¢ao de despesas com a sadde
de caes e gatos até o limite
anual de R$ 2.275,08, valor
correspondente ao limite pre-
visto paraa dedugao anual por
dependente.

A proposta, no entanto,
ainda estd no inicio da tra-
mitagao. O texto nio passou
pelas comissoes temdticas do
Senado e nio permite que os
contribuintes abatam esses
gastos na declaragio do Im-
posto de Renda atualmente.

Quais despesas veterina-
rias entram na declaragao?

O projeto estabelece uma
lista de gastos que poderd
reduzir a base de cilculo do
Imposto de Renda. Entre eles
estao pagamentos a médicos-
-veterindrios, clinicas e hos-

pitais veterindrios, além de
exames laboratoriais e servicos
radiolégicos.

A proposta também inclui
aparelhos ortopédicos e pré-
teses para os animais. Nesses
casos, o tutor precisard apre-
sentar receita médico-veteri-
ndria e nota fiscal emitida em
nome do beneficidrio.

O texto exclui despesas
que entidades tenham re-
embolsado ou que contratos
de seguro tenham coberto.
Dessa forma, o contribuinte
nao poderd usar valores que
jé recebeu de volta para obter
uma deducio fiscal.

Cadastro do animal serd
uma das critérios.

O beneficio nao contem-
plard automaticamente todos
os tutores. Segundo o projeto,
0 necessario serd registrar o
animal no Cadastro Nacio-
nal de Animais Domésticos
(SinPatinhas).

Como o sistema atualmen-
te permite o registro de cies e
gatos, essas duas espécies for-
mam o publico inicial da pro-
posta. O senador argumenta
que uma futura ampliagao do
cadastro poderd incluir outros
animais da companhia.

A busca iniciativa incenti-
var os cuidados veterindrios e
ampliar o acesso a satide ani-
mal, reduzindo parte do peso
financeiro que essas despesas

INDICADORES

IMPOSTO Lei Federal n° 11.482/2007 (alterada Lei n° CONTR|BU|C,AO [Empregado, Empregado doméstico e
13.149/2015, apartir de 19/4/2015). Célculo trabalhador avulsol. A partir de 1° de janeiro
DE RENDA do recolhimento mensal na fonte DOS SEGURADOS de 2020
DO INSS

Aliquota para fins
Bases de caélculo [R$] Aliquota  Parc. A deduzir Salério de contribuicéo [R$]  de recolhimento ao INSS [1]
até 2.428,20 - - Até 1.621,00 7,50
de 2,428,871 al¢ 2.826,65  7,5% R$ 182,16 De 1.621,00 at€ 2.902,84 9,00
de 2.826,66 até 3.751,06  16% R$ 394,16 De 2.902,85 ate 4.354,27 12,00
de 3.751,06 até 4.664,68  22,5% R$ 675,49 De 4.364,27 at6 8.475,55 14,00
acima de 4.664,68 27,5% R$ 908,73

) $ INDICADORES

Dedugdes: A. R$ 189,59 por dependente; B. pensao alimenticia; €. R$ 1.903,98 Dolar Com. +0,89 Z/) R$ 5,387
parcela isenta de aposentadoria, reserva remunerada, reforma ou penséo para Euro +0,88% R$ 6,01 3
declarante com 65 anos de idade ou mais; B. contribuicéo a previdéncia social; Bovespa -0,98 % 169.335,45 pts

E. previdéncia privada.

representam para os tutores.

Como funcionaria o des-
conto no IR?

A proposta prevé uma de-
dugio da base de cdlculo do
IR, e nao um desconto direto
no imposto a pagar. Na pra-
tica, o contribuinte poderd
descontar os gastos veteri-
ndrios admitidos pela futura
lei de renda sobre qualquer
incidente ou imposto.

Por exemplo, uma pes-
soa com R$ 50 mil de renda
tributdvel que tem direito a
deduzir R$ 2 mil em despesas
veterindrias passaria a calcular
o imposto sobre R$ 48 mil,
considerando apenas essa

dedu¢io e desconsiderando
outros ajustes.

Isso ndo significa que o
contribuinte receba R$ 2 mil
de volta. A economia depen-
derd das regras aplicdveis, da
renda tributdvel e da situagao
fiscal de cada pessoa.

O beneficio poderd durar
cinco anos

O projeto estabelece prazo
de cinco anos para a conces-
sao do beneficio fiscal. Caso
o Congresso aprove uma
proposta e ela seja converti-
da em lei, a dedugio entrega
a produzir efeitos em 1° de
janeiro do ano seguinte ao da
publicagio.

Até 14, os tutores nao de-
vem incluir essas despesas
como dedutiveis com base
nesse projeto. Quem dese-
jar acompanhar a mudanga
possivel pode consultar a tra-
mita¢do do PL 5.668/2026
no portal oficial do Senado
Federal.

Se a proposta for apresen-
tada, a medida poderd abrir
espago para que os cuidados
com cies e gatos também
tenham reflexos no planeja-
mento tributdrio das familias
— uma mudanca que inte-
ressa tanto aos contribuintes
quanto aos profissionais de
contabilidade.

Fonte: jornalcontabil

SALARIO MiNIMO
FEDERAL [R$]

R$ 1.621,00

SALARIO MiNIMO
ESTADUAL [R$]

A partir de 1° de janeiro de 2026

A partir de 1° de janeiro de 2020 os pisos salariais mensais acima
mencionados s&o indicados conforme as diferentes profissdes e ndo

se aplicam aos trabalhadores que tenham outros pisos definidos em

Faixa 1 - 1.804.00

lei federal, convegao ou acordo coletivo, aos servidores publicos
estaduais e municipais, bem como aos contatos de aprendizagem

regidos pela lei federal n° 10.097/2000

SALARIO
FAMILIA [R$]

até 1.980,38

A partir de 1° de janeiro de 2025

Valor R$ 67,54 por filho



Franca/SP, 30 de outubro de 2026 - sexta-feira

verdade @)

entreteniyneofe] 153 C R

OoOroscopo

Aries
21/03 a 20/04
Regente: Marte

Aties, conversas sobre inti-
midade, confianca, dinhei-
ro ou aquilo que vocé divide
com alguém podem ganhar
intensidade. Ao mesmo
tempo, desejos pessoais e
necessidade de reconheci-
mento podem fazer vocé
reagir mais rdpido do que
gostaria. Antes de respon-
der, perceba se estd tentan-
do resolver uma questao ou
apenas se defender.

L/...\J
L 210 183] &)

Regente: Vénus

Libra, dinheiro, valores e se-
guranca podem entrar em
tensio com amizades, dese-
jos ou planos que envolvem
outras pessoas. Talvez vocé
queira manter a harmonia,
mas perceba que estd ceden-
do mais do que gostaria. Nao
precisa transformar isso em
confronto. Colocar limites
com clareza também é uma
forma de preservar relagoes,
especialmente quando vocé
consegue falar antes que o
incomodo vire ressenti-
mento.

r-«

Touro
21/04 a 20/05

Regente: Vénus

Touro, relacionamentos
podem trazer conversas de-
licadas, enquanto questoes
familiares ou domésticas
mexem com seu senso de
seguranca. Vocé pode sentir
que precisa escolher entre di-
Zer 0 que pensa e preservar a
tranquilidade. Ndo acumule
incdmodos até explodir, mas
também nao use a sinceri-
dade como justificativa para
endurecer.

7~

L L)
Escorpiao V"(,,\‘
23/10a21/1 1//
Regente: Plutdo %
Escorpido, palavras ganham
ainda mais peso hoje, es-
pecialmente porque vocé
pode estar mais consciente
daquilo que quer, do que
nio aceita mais e dos pon-
tos em que precisa se po-
sicionar. O cuidado é nio
transformar intensidade em
dureza. Vocé nio precisa
esconder sua verdade, mas
pode escolher a maneira de
dizé-la.

Gémeos

Regente: Mercurio

Gémeos, a rotina pode ficar
mais exigente e pequenas si-
tuagoes do dia a dia podem
gerar irritacao nas conversas.
Cuidado para nao transfor-
mar pressa, cansago ou €xcesso
de tarefas em respostas atra-
vessadas. Nem tudo precisa
ser resolvido imediatamente.
Organizar prioridades e esco-
lher melhor onde colocar sua
energia pode evitar conflitos
desnecessdrios, especialmen-
te quando vocé j4 estiver no
limite.

Sagitario
22/11a21/12
Regente: Japiter

Sagitdrio, questdes internas
podem ficar mais intensas
enquanto o mundo ao redor
continua exigindo movimen-
to e resposta. Talvez vocé pre-
fira guardar certas coisas para
si, mas uma irritagio acumu-
lada pode acabar aparecendo
de maneira inesperada. Dé
espaco ao que estd sentin-
do antes de agir. Descansar,
silenciar e reconhecer uma
vulnerabilidade nio significa
perder sua forca.

21/05a 20/06’,

Cancer Y V' 4
21/06 a 22/07\\..‘3.//

54

Regente: Lua (( )\’

Cancer, questdes afetivas,
desejos e relagoes com fi-
lhos podem tocar em pon-
tos sensiveis, principalmente
quando dinheiro, seguranca
ou valores pessoais entram na
conversa. Vocé pode querer se
proteger e, 20 mesmo tempo,
sentir necessidade de se ex-
pressar. Nao diminua aquilo
que sente, mas procure nao
transformar inseguranca em
cobranca.

Capricérnio
22/12 a 20/01
Regente: Saturno

)3
<

Capricérnio, amizades, gru-
pos e projetos futuros podem
trazer conversas mais ten-
sas, principalmente quando
desejos individuais entram
em conflito com interesses
coletivos. Talvez vocé precise
se posicionar ou colocar um
limite. Faga isso sem assumir
que toda diferenga precisa
ser resolvida imediatamente.

Leao
23/07 222/08
Regente: Sol

Leao, questdes familiares ou
domésticas podem mexer di-
retamente com seu orgulho
e com a maneira como vocé
quer ser reconhecido. Talvez
alguém diga algo que desperte
uma reacio imediata, mas res-
ponder no calor do momento
pode aumentar um problema
que precisava apenas de es-
paco para ser compreendido.

Aqudrio
21/01 a 19/02
Regente: Urano

)
Aqudrio, questdes profis-
sionais podem despertar
irritagdo, especialmente se
vocé sentir que alguém estd
questionando sua autonomia
ou a maneira como conduz
suas responsabilidades. Evite
responder apenas para mos-
trar que estd certo. Algumas
situagoes pedem estratégia,
nio rea¢io. Quanto mais
vocé conseguir separar orgu-
lho de posicionamento, mais
fécil serd defender aquilo que
realmente importa.

o,
R

Virgem % K
23/08 222/09 <L)y ¢-

Regente: Mercurio

N
5

Virgem, conversas, mensa-
gens e informagoes podem
exigir mais cuidado, princi-
palmente quando vocé esti-
ver cansado ou lidando com
muitas tarefas. Uma fala mais
direta pode ser interpretada
como critica, e vocé também
pode se irritar com respostas
que considera pouco objeti-
vas. Nio tente controlar cada
detalhe da comunicagio.

Peixes
20/02 a 20/
Regente: Netuno

Peixes, crengas, estudos,
viagens ou planos para o fu-
turo podem entrar em cho-
que com desejos imediatos
ou com a necessidade de se
afirmar. Talvez uma conversa
desperte uma diferenca de
visio que incomode mais do
que vocé esperava. Nao preci-
sa convencer ninguém hoje.

verdade
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WWW

) V4




Franca/SP, 30 de outubro de 2026 - sexta-feira

SUMIU NA REDONDEZA DO

JARDIM LUIZA 1

PROXIMO A
AVENIDA IVETE VARGAS

e POR VOLTA DAS
! 13:00 HR
NOME:
PROCURA-SE TEDDY
Sumiu nas imediacdes do santa Birbara. Fémea. Atende por TEM S0 3 PERNAS
Zoe. POR FAVOR, SE VOCE VIU

QU ENCONTROU, ENTRE

= 0 EM CONTATO!

Telefone para contato :(16)98170-8693

Ele faz parte da familia!
-y Estamos coM muita
RESPONSAVEL caudade!

Fémea. Mais ou menos
3 meses. Contato: 16

99203-2285

ENTRE EM CONTATO:

L 99133- 5370 O'

COMPARTILHEM, POR FAVOR!

©

Desapareceu em 17 de novembro de 2025
Prolongamento Jardim Flérida, Franca

Por favor, ajude a compartilhar!
Whatsapp: (16) 99462-3301

Acesse viumeupet.com.br

DESAPARECIDO
Cachorro desaparecido
no Bairro Eliminar
1. Atende pelo nome
"Zeca". Qualquer
informacio entrar em
contato no 16 99335-
9242 ou 99111- 3704

PERDIDA
Calopsita perdida em Franca,
Bairro Paulistano. Qualquer
informagcio: contato 991368810.
Recompensa

desapareceu no bairro campo belo
apods a virada do ano

Atende pelo nome de Nick

Se alguém tiver informagdes por favor
entre em contatol! (16) 991065959

ADOCAO
RESPONSAVEL
Fémea. Médio porte. Serd do-
ada castrada apds o desmame
dos filhotes.
Contato: 16 99112-5800

Contato
1698874-8553

%

‘ '1 ADOGAO RESPONSAVEL
A—_— Jd

ADOCAO
RESPONSAVEL ADOCAO RESPONSAVEL
1 fémea e 2 Fémea, precisando de um lar
macho§. 6 meses. com muito amor e carinho.
' Vermifugados. Quem tiver interesse por favor
SRD. Contato: 16 entrar em contato 16 99173-
99459-2400

2425.

vermifugada,
mestiga Pitbull

Fémea,
porte M,

Contato
(16) 98874-8553
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TEMOS
VAGAS

( RECEPCIONISTA )

PRE-REQUISITOS

= Sexo Masculino

» Experiéncia em atendimento
ao publico
» Comunicativo
» Proativo
* Acima de 20 anos

| VAGA EXCLUSIVA PCD

{(=*) CNH B (SERA DIFERENCIAL)

(1) q i
® 0 ( ENVIE SEU CURRICULO!* ® 0 (
CIC I RH@KARDEC.ORG.BR ISR
® @ ( *Enviar o arquivo em pdf @9 @ (
| A
e N @ (
X X X\ o )0 @ (

Elisa- Recrutamento &
Selegao:

1 VENDEDOR(A)
INTERNO(A) — VES-
TUARIO

Segmento: Varejo /
Moda

U Local: Franca — SP
1 Jornada: Segunda

a sexta, das 09h00 as
18h00 | Sabados, das
09h00 as 15h00

[ Salario: Piso do
comércio

[ Beneficios: Comis-
sdes sobre vendas

U Descricao:
Atendimento ao cliente
presencial e online,
identificacado de ne-
cessidades, vendas e
registro de pedidos,
organizacgao e reposi-
¢ao de produtos, apoio
no controle de estoque
e acompanhamento de
metas, garantindo uma

*Conferir se as vagas permanecem disponiveis diretamente com os anunciantes

experiéncia de compra
positiva e fidelizacao.
1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/703/vaga-
-para-vendedora-inter-
na-vestuario-em-fran-
ca-sp ou encaminhe
seu curriculo via What-
sapp 16 98219-6535

Elisa- Recrutamento
& Selecao:

1 VENDEDOR IN-
TERNO

Segmento: Distribui-
dora de Bebidas

(] Local: Franca — SP
[ Jornada: Segunda
a sexta, das 09h30
as 18h20 | Sabado,
das 08h00 as 17h00
(1h30 de almocgo)

[] Salario: A combinar

_ Beneficios: Comis-
soes

) Descricéao:
Vendas internas de
bebidas e artigos
para festas, atendi-
mento por telefone,
WhatsApp e presen-
cial, prospeccao e
relacionamento com
clientes, registro e
acompanhamento de
pedidos, negociagéo,
acompanhamento
de metas e apoio na
organizacéao do setor.
1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/684/
vaga-para-vendedor-
-internodistribuidora-
-de-bebidas-em-fran-
ca-sp ou encaminhe
seu curriculo via
Whatsapp 16 98219-
6535

Elisa- Recrutamento
& Selecéo:

1 ANALISTA CON-
TABIL

Segmento: Agricola

O Local: Franca — SP
"1 Jornada: Segunda
a sexta, das 07h30
as 18h00

[ Salario: A combinar
] Beneficios:

* Plano de saude
100% para colabo-
radores, 50% para
dependentes;

* Plano odontologico
50% para colabo-
radores, 50% para
dependentes;

* Day off no aniver-
sario.

1 Descricao:
Realizag¢ao de lan-
¢amentos e conci-
liagbes contabeis,
elaboracao de relato-
rios e demonstracoes
financeiras, apuragao
de impostos, anali-

se de balancetes e
balancgos, apoio no
fechamento conta-
bil e atendimento a
auditorias, garan-
tindo conformidade

e organizagao dos
processos.

1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/677/va-
ga-para-analista-con-
tabil-em-franca-sp

ou encaminhe seu
curriculo via WhatsA-
pp: 16 98219-6535

100 VAGA ABERTA -
VENDEDOR EXTER-
NO 1]

A Ribeirania Foods
esta contratando!
Venha fazer parte do
nosso time!

1 O que vocé vai
fazer:

1 Realizar visitas a
clientes e prospectar
Novos Negocios.

1 Apresentar os
produtos e identificar
oportunidades de
vendas.

"1 Negociar condi-
¢des comerciais e
fechar vendas.

) Manter um bom
relacionamento com
os clientes, garantin-
do um atendimento
de exceléncia.

"1 Acompanhar pedi-
dos e oferecer supor-
te aos clientes sem-
pre que necessario.
1 O que buscamos:
1 Boa comunicagao
e facilidade para ne-
gociacéo.

1 Perfil proativo,
organizado e focado
em resultados.

"1 Experiéncia com
vendas sera um dife-
rencial.

) Necessario possuir

veiculo préprio (carro
ou moto).

"1 Horario: Segunda
a Sexta-feira, das
07h as 16h48.

] Remuneracgéo:

* Salario fixo

* Bonificagao por
vendas

] Beneficios:

* Vale alimentacéao

* Auxilio combustivel
[ Local: Avenida
Francisco de Paula
Quintanilha, 350 -
Parque Francal.
VAGA PARA CIDADE
DE FRANCA

[ Interessou? Mande
seu curriculo.
WhatsApp: (16)
99206-6105

1 gestaorh.ribeira-
nia@gmail.com
CONTRAT ESTA
CONTRATANDO
PARA INICIO IME-
DIATO, COM EX-
PERIENCIA COM-
PROVADA NAS
FUNCOES PARA O
SETOR CALCADIS-
TA:

* CORINGA DE
MONTAGEM,;

* ESCALADOR

* ESCALADOR DE
FORMA QUE SAIBA
PREGAR PALMILHA
* Preparador de sola
* Riscador de cabe-
dal

* Calgador

* Passador de cola
em cabedal

* Auxiliar para carim-
bar palmilhas

* Apontador de sola
* Cortador de forro

* Auxiliar de produ-
¢cao
INTERESSADOS
(AS) ENCAMINHAR
CURRICULO PARA
16 99318-5309 A/C

Outras informagées pertinentes as ofertas de emprego devem ser tratadas diretamente pelos niimeros citados nos andncios
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Centriis

GENTE E GESTAO

VENHA FAZER 4
PARTE DO
NOSssOo TIME! N

@ P ORTIUNIIEDADIESBDIE

Vendedor

—— VAREJO E ATACADO

REQUISITOS:

@ Boa comunicagéo

@ Proatividade

@ Informatica basica

@ Ensino médio completo
Se vocé tem paixdo por
atender pessoas e gosta
de moda intima, moda praia
e moda fitness, essa vaga

R$ 2.170,00

+ COMISSAO E REFEICAO é para vocé! %
A EMI.?RESA DE MOBILIDADE - -
p Horarlo . ELETRI::L:I\CIII;F:‘?\?CASP %
DAS 18H AS OH]
" HORARIO i i
(6 HORAS DE TRABALHO) T ATENDIMENTO | “WERC | SALARIO | Locauizacio

AO CLIENTE
(PRESENCIAL E ONLINE)

com a sigla VENDAS

DAS 8H30 AS 18H R$1_946,00 JD. EDEN

sABADOS + COMISSAO

Local DAS 9H AS 13H

EXPERIENCIA EM

ATENDIMENTO AO
CLIENTE LANGAMENTO
DE COMANDA PELO

CELULAR.

@ﬁff&pp | (©) (16) 99180-7744
®¢ \onha fazer PATte :

il bl
TEMO

CARGOS

@ (16) 99159-9628
iz —— Centris Vﬂ

GENTE E GESTAO

DETALHES:
IDAS PRESENCIAL NA LO),
 ATENDIM

PARA UM FUTURO 1 /
/
I\l | VAGA ABERTA
VENDEDORA

CAROLLA FERRARO ESTA CONTRATANDO!

€ Ajudante de Servico

v
€ Coletor (Diurno e Noturno) Procuramos uma pessoa:
@ Waior de 18 anos
SALARIO ST O
Atenciosa, simpética e educada
(5] R§ 2.500,00 B g O p
HORARIO DE TRABALHO ¥ | o Proativa e com boa comunicagdo
® @ Segundaa quinta-feira: il :
das 8 as 19h, com 1 horade almog, ™. 1§ ° T o o=t o Com disponibilidade de horario

@ Sexta-feira: das 8h as 12h.
'} FOLGA
Sabados e domingos.

@ ENVIE SEU CURRICULO

REQUISITOS

?. Nao é necessdaria
© experiéncia previa;

Y\ INTERESSADAS, ENVIEM
0 CURRICULO PARA:

PELO WHATSAPP:

(16) 99109-5511 |

& Maior de 18 anos.

EE%&&E no WhatsApp:

(16) 99239-8111
® Seleta € Vagas para FRANCA - SP

S Os candidatos devem enviar curriculo

Outras informagoes pertinentes as ofertas de emprego devem ser tratadas diretamente pelos niameros citados nos andncios
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ESTOQUISTA sexo
masculino com experi-
éncia para trabalho em
centro automotivo leve.
Salario R$ 2.100,00.
De segunda a sabado
na Avenida Orlando
Dompieri.

Enviar curriculo no
WhatsApp 16-99180-
7744

CHAPEIRO com
experiéncia para lan-
chonete no Noémia.
Das 17h as Oh.
Salario a combinar.
Enviar curriculo no
WhatsApp 16-99180-
7744

AMAZONIA POWER
Santa Cruz

Auxiliar de cozinha
para montagem de
copos de agai.
Escala 12x36 das 12h
as Oh.

Salario + bonificagéo.
Enviar curriculo no
WhatsApp 16-99180-
7744

Estamos contratando!
Temos oportunidades
para as seguintes
vagas operacionais:
1 Auxiliar de Lavan-
deria

71 Auxiliar de Limpeza
T Auxiliar de Cozinha
1 Cuidador(a) de Ido-
sos — Escala 12x36
(Diurno)

1 Cuidador(a) em
Saude — Escala
12x36 (Diurno)

7] Os interessados
devem enviar o curri-
culo pelo WhatsApp:
71 (16) 99399-9300

Empresa: Supermer-
cado Santo Expedito
"IEndereco: Av. Primo
Menegheti, 1010 -
Jardim Paulistano,
Franca - SP, 14402-
465

"1Horario: Periodo da

tarde

‘1Funcéao: Opera-
dor(a) de Caixa
Descricao: Realizar
a operagao de caixa
finalizando a venda e
processando o paga-
mento.

Enviar curriculos
para:

Whatsapp de contato:
(16) 98107- 2587
Email: divulgacaode-
vagasjvr@gmail.com

Elisa - Recrutamento
& Selecédo - Le Set:

"1 AUXILIAR DE EX-
PEDICAO
Segmento: Paisagis-
mo/Acessorios para
Jardim

"1 Local: Franca-SP
1 Jornada : Segun-
da a Sexta | Horario
comercial

] Salario: R$
2.200,00

" Descricao:
Realizar a separacéo,
conferéncia, embala-
gem e etiquetagem
de pedidos, organizar
produtos para des-
pacho, controlar o
estoque e materiais
de embalagem, além
de manter a organi-
zagao e limpeza do
setor de expedigao.
Necessario ensino
meédio completo, boa
comunicacgao, orga-
nizagao, proativida-
de e facilidade para
trabalho em equipe.
Experiéncia em ex-
pedicdo, logistica ou
e-commerce sera um
diferencial.

1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/730/
vaga-para-auxiliar-de-
-expedicao-em-fran-
ca-sp ou encaminhe
seu curriculo via
WhatsApp 16 98219-

6535.

1 ANALISTA DE
E-COMMERCE

] Local: Franca-SP
[ Jornada: Segunda
a sexta-feira (horario
comercial)- PRESEN-
CIAL

] Salario: A combinar
1 Descricao:
Gerenciar e atualizar
anuncios em marke-
tplaces, realizando
cadastro, otimizacao
€ manutencao de
produtos nas platafor-
mas de e-commerce.
Acompanhar pedidos
desde a venda até a
expedicao, garantindo
a qualidade das in-
formagdes, imagens,
precos e cumprimen-
to dos prazos.

] Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/729/
vaga-para-analista-
-de-e-commerce-em-
-franca-sp ou encami-
nhe seu curriculo via
WhatsApp 16 98219-
6535.

Elisa- Recrutamento
& Selecao:

1 VENDEDOR DE
MATERIAIS METALI-

COS
[1 Local: Ribeirao
Preto — SP

[ Jornada: Segunda
a sexta, das 07h30 as
17h48

] Salario: A combinar
[ Beneficios: Comis-
sbes

1 Descricao:
Atendimento presen-
cial, online e externo
a clientes, prospec-
¢ao de novos nego-
cios, elaboracéao de
orcamentos e pro-
postas, visitas téc-
nicas, negociacoes,
acompanhamento de

pedidos e pos-venda,
mantendo relaciona-
mento com clientes e
atualizacao de siste-
ma.

1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/709/va-
ga-para-vendedor-de-
-materiais-metalicos-
-em-ribeirao-preto-sp
ou encaminhe seu
curriculo via Whatsa-
pp 16 98219-6535

Elisa- Recrutamento
& Selecao:

1 CONSULTOR(A)
DE MOVEIS DE
ALTO PADRAO

1 Local: Franca — SP
1 Jornada: Segunda
a sexta, das 09h00 as
18h00 | Sabados, das
09h00 as 13h00

1 Salario: A combinar
1 Beneficios: Co-
missdes + plano de
saude (ap6s periodo
da experiéncia)

] Descricao:
Atendimento consul-
tivo ao cliente, apre-
sentacdo de moveis
de alto padrao e pos-
sibilidades de perso-
nalizacao, elaboracéao
de propostas, nego-
ciacao e fechamento
de vendas, acompa-
nhamento da jornada
de compra e pos-ven-
da, garantindo uma
experiéncia premium.
1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/704/
vaga-para-consultor-
-a-de-moveis-de-alto-
-padrao-em-franca-sp
ou encaminhe seu
curriculo via Whatsa-
pp 16 98219-6535

Elisa- Recrutamento
& Selecao:

1 VENDEDOR(A)
INTERNO(A) — VES-

TUARIO

Segmento: Varejo /
Moda

1 Local: Franca — SP
1 Jornada: Segunda
a sexta, das 09h00 as
18h00 | Sabados, das
09h00 as 15h00

1 Salario: Piso do
comercio

1 Beneficios: Comis-
s@es sobre vendas

" Descricao:
Atendimento ao
cliente presencial e
online, identificacéo
de necessidades,
vendas e registro de
pedidos, organiza-
¢ao e reposicao de
produtos, apoio no
controle de estoque
e acompanhamento
de metas, garantindo
uma experiéncia de
compra positiva e
fidelizacao.

"1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/703/
vaga-para-vende-
dora-interna-vestua-
rio-em-franca-sp ou
encaminhe seu curri-
culo via Whatsapp 16
98219-6535

CHURRASCARIA
MINUANO

Auxiliar de cozinha.
De terga a domingo
das 16h as Oh.
Salario + bonificagao.
Curriculos no What-
sApp 16-99180-7744

Estamos contratando
ATENDENTE para a
BORELLI da Avenida
Paulo VI.

Das 14h as 22h20.
Salario R$ 2.170,00 +
R$ 440,00 de alimen-
tacao, vale transporte
e bonificacao.

Enviar curriculo no
WhatsApp 16-99180-
7744

Outras informagoes pertinentes as ofertas de emprego devem ser tratadas diretamente pelos nimeros citados nos andncios
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obituario

SERGIO SILVA BENEDITO
Idade: 61

Local do velério: SAO VICENTE SALA N°
10

Funeraria: FRANCANA

Cemitério: MUNICIPAL - SANTO AGOSTI-
NHO

Horario previsto do sepultamento: 15h00
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A'LINHA DE TAPETES NEVER SEEN

TRAZ FORMAS INSPIRADAS NO ESTILO PERSA E MODERNOS PADROES
DESENHAM UMA DECORACAO QUE SOMA CONFORTO, TRADIGAO

E ELEGANGIA EM UM MESMO AMBIENTE

tapetes

GONCALVES RELOJOEIRO
Consertos de relégio e copia de chave. Vendo reldgios,
pinos, pilhas, pul-seiras e vidro p/ relégio. Temos
mola p/ cortador, agulhas para costurar sapatos e
agulhas para maquina de pesponto. End: Avenida Frei
Germano, 2084 Estacdo. 99280-7829.

INCIDENTE DE DESCONSIDERAGAO DE PERSONALIDADE JURIDICA N° 0002713-
05.2024.8.26.0196/SP. Assunto: Transacdo REQUERENTE: ASSOCIACAO RELIGIOSA E
BENEFICENTE JESUS MARIA JOSE. REQUERIDO: ANTONIO MAURO GALVANI.
REQUERIDO: ELIANE LUCIA DE CARLOS GALVANI. EDITAL (DJEN) N° 610020757792
EDITAL DE CITACAO, EXPEDIDO COM PRAZO DE * DIAS, NO PROCESSO N° 0002713-
05.2024.8.26.0196. AMM. Juiza de Direito da 42 Vara Civel da Comarca de Franca, Estado de
Séao Paulo, Dra. JULIETA MARIA PASSERI DE SOUZA, na forma da lei, FAZ SABER ao
ANTONIO MAURO GALVANI, CPF n° 051.538.028-84, e a ELIANE LUCIA DE CARLOS
GALVANI, CPF n° 055.336.458-88, que lhes foi proposta uma acdo de Incidente de
Desconsideracdo de Personalidade Juridica por parte de ASSOCIACAO RELIGIOSA E

, requerendo a desconsideragao da personalidade juridica e a inclus&o dos
socios no polo passwo da execucdo para responderem pela obrigag&o perseguida.
Encontrando-se o réu em lugar incerto e ndo sabido, foi determinada a sua CITACAD, por
EDITAL, para os atos e termos da a (?ao proposta e para que, no prazo de 15 dias, que fluira apds
o decurso do prazo do presente edital, apresente resposta. Nao sendo contestada a agéo, os
réus serdo considerados revéis, caso em que serd nomeado curador especial. E para que
Rﬂroduza seus efeitos de direito, 0 presente edital sera afixado e publicado na forma da lei. NADA

AIS. Dado e passado nesta cidade de Franca, aos 09 de outubro de 2026. K-29¢30/10

o] ]:
ANUNCIAR

verdade

CLASSIFICADOS
3704-8830




