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A pesquisa, realizada pela gra-
duanda Sara Oliveira Dias de 
Lucena, bolsista da FAPESP, foi 
orientada por Lucas Melo Neves, 
professor do Departamento de Edu-
cação Física do Instituto de Bio-
ciências da Universidade Estadual 
Paulista (IB-Unesp), campus de Rio 
Claro. Os autores analisaram 19 
estudos observacionais, que juntos 
apresentaram dados de 2.684 pes-
soas com idade média de 70 anos. 
Ao todo, foram verificadas 76 estru-
turas e regiões cerebrais diferentes.

Além disso, os trabalhos avalia-
ram o nível habitual de atividade 
física dos participantes – por aplica-
ção de questionários ou uso de ace-
lerômetros – e mediram o volume 
do cérebro por meio de exames de 
ressonância magnética. Ao anali-
sar os resultados, os pesquisadores 
constataram que os idosos mais ati-

vos tinham maior volume total do 
cérebro, e em diversas regiões im-
portantes para a cognição, entre elas 
o hipocampo.

A população faz uma associa-
ção muito clara entre exercício 
físico e hipertrofia muscular, ou 
seja, quanto mais treino, mais 
músculo. O que nosso estudo su-
gere é que podemos começar a en-
xergar algo semelhante em relação 
ao cérebro: quanto mais atividade 
física, mais o cérebro fica preser-
vado. Minha expectativa é que, 
daqui a alguns anos, essa relação 
entre movimento e saúde cerebral 
seja tão clara quanto hoje é a li-
gação entre exercício e ganho de 
massa muscular.

O que acontece na meia-idade – 
Segundo o pesquisador, com o avan-
ço da idade é esperado que o cére-
bro passe por mudanças estruturais 

graduais. A partir da meia-idade, 
ocorre uma redução progressiva do 
volume cerebral, resultado da per-
da de neurônios, da diminuição das 
conexões entre as células nervosas e 
de alterações na substância branca, 
responsável pela comunicação entre 
diferentes áreas do cérebro.

Esse processo é natural e faz 
parte do envelhecimento saudável, 
mas pode impactar funções como 
memória, atenção e velocidade de 
raciocínio. Algumas regiões, como 
o hipocampo, essencial para a for-
mação de novas memórias, tendem 
a ser particularmente sensíveis ao 
passar dos anos. A intensidade des-
sa perda, no entanto, varia bastan-
te de pessoa para pessoa e pode ser 
influenciada por fatores como esti-
lo de vida, nível de atividade física, 
controle de doenças crônicas e estí-
mulo cognitivo ao longo da vida.

Idosos mais ativos têm volume cerebral 
preservado em áreas de memória e raciocínio
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Idosos que praticam mais atividade física têm maior 
volume cerebral, especialmente em áreas ligadas à 
memória, cognição e raciocínio, conclui revisão sis-
temática publicada no Journal of Aging and Physi-
cal Activity. Ao reunir dados de quase 2.700 pessoas 

com 60 anos ou mais, o estudo mostra uma associa-
ção consistente entre níveis mais elevados de movi-
mento no dia a dia e um cérebro estruturalmente 
mais preservado. O achado reforça a importância 
do exercício na prevenção do declínio cognitivo.
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Terminou nesta quin-
ta-feira (22) o prazo para 
que candidatos façam 
comícios e atividades de 
campanha. Também foi 
o último dia para a cir-
culação paga ou impul-
sionada de propaganda 
eleitoral na internet.

Até 24 horas depois 
do fim do pleito, ficam 
vedadas a publicação e 
a republicação de novos 
conteúdos produzidos 
ou alterados por inteli-
gência artificial ou tec-
nologia equivalente, que 
use imagem, voz ou ma-
nifestação de candidatos 
ou pessoas públicas.

Até o próximo sába-
do (24), o Tribunal Su-
perior Eleitoral (TSE) 
ainda poderá divulgar 
comunicados, boletins 
e instruções ao eleito-
rado, em até dez minu-
tos diários requisitados 
às emissoras de rádio e 
de televisão. Parte desse 
tempo pode ser cedido 
aos tribunais regionais 
eleitorais.

No próximo domin-
go (25), os brasileiros 
deverão ir às urnas das 
8h às 17h, para eleger o 
próximo presidente da 
República.

Eleitores do Acre, 
Amazonas, Distrito Fe-
deral, Espírito Santo, 

Rio Grande do Norte e 
Tocantins definem ainda 
o próximo governador 
ou governadora. Nesses 
locais, a ordem de vota-
ção na urna é: governa-
dor e depois presidente.

Além disso, seis cida-
des brasileiras terão elei-

ções suplementares para 
prefeito. Nesses municí-
pios, os eleitores votam 
primeiro em presidente, 
depois em prefeito.

O TSE recomenda 
consultar previamente 
o local de votação no site 
do tribunal ou no apli-

cativo e-Título, e que os 
eleitores levem uma co-
linha com o número dos 
candidatos, anotados em 
papel. É proibido entrar 
com celular na cabine de 
votação.

Fonte: Agência Brasil

TERMINA PRAZO PARA REALIZAÇÃO DE 
COMÍCIOS E AÇÕES DE CAMPANHA

(©TRE-SC/Divulgação)

É também o último dia para a divulgação de propaganda na internet

https://www.facebook.com/alimentosyeppa/
https://www.magazineluiza.com.br/
https://wa.me/<551637215861>
https://www.sicredi.com.br/coop/valorsustentavelprsp/
http://
https://www.brasilrecargas.com.br/
https://www.omni.com.br/
https://www.instagram.com/hemocentrodefranca/
https://verdadeon.com.br/portal/radioverdade/
http://www.youtube.com/@Verdadeon


Franca/SP, 3 e 4 de novembro de 2024, domingo/segunda 4
Franca/SP, 23 de outubro de 2026 • sexta-feira 4

Por Pedro Maia
Editor-chefe

Nesta quinta-feira, 22, 
fortes chuvas de granizo 
atingiram o município de 
Patrocínio Paulista, locali-
zado a cerca de 19 quilô-
metros de Franca. Vídeos 
que circularam pelas redes 
sociais mostram o tem-
poral que atingiu diversas 
partes da cidade.

De acordo com a De-
fesa Civil de São Paulo, 
foram registrados cerca de 
32 milímetros de chuva. 
Imagens mostram ruas e 
calçadas cobertas por pe-
dras de gelo.

A Prefeitura disponi-
bilizou canais de conta-

to para que a população 
comunique sobre locais 
com grandes estragos cau-
sados pela tempestade e 
orientou aos municípes 
para que evitem áreas de 
risco, árvores, fios elétri-
cos caídos e estruturas 
danificadas. “Durante 
temporais, procurem 
abrigo em locais seguros 
e resistentes”, destacou em 
alerta publicado nas redes 
sociais.

Telefones para con-
tato:

Controle de Resídu-
os: (16) 99751-3691

Departamento de 
Agricultura: (16) 99718-
6784

A estrada rural PTP - 
449 Sonhos e Flores foi 
interditada durante a ma-

nhã e a tarde por conta 
de queda de árvore. O 
Serviço de Estradas Ruais 
Municipais (SERM) re-

moveu os destroços pos-
teriormente e restabeleceu 
a passagem nos trechos 
afetados.

CHUVAS DE GRANIZO ATINGEM PATROCÍNIO 
PAULISTA; PREFEITURA ORIENTA POPULAÇÃO

Pedras de gelo formaram um "tapete" em ruas e calçadas de Patrocínio Paulista (©Reprodução/WhatsApp)

Vídeos que circularam pelas redes sociais mostram o temporal sobre a cidade nesta quinta-feira, 22
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A muito competente, dedicada 
e requisitada Dra. Maylla 

Bianchini é um nome de gran-
de destaque na odontologia 

francana. À frente do Instituto 
Bianchini Odontologia, conso-

lida uma trajetória marcada 
pelo profissionalismo, pela 

excelência e pela ampla oferta 
de tratamentos odontológi-
cos. Seu talento e conheci-
mento também brilham no 

quadro Momento do Sorriso, 
do programa Família Verzola 
Recebe, levando aos nossos 
telespectadores dicas espe-

ciais, atuais e valiosas para a 
saúde bucal. Uma profissional 
admirável, que merece todo o 

nosso reconhecimento!

À frente do tradicional Colégio 
Gandolfi, Elaine Gandolfi cons-

truiu uma trajetória marcada pela 
dedicação, competência e rele-

vantes serviços prestados à edu-
cação e à cultura de Franca. Uma 

liderança que acredita no poder 
transformador do conhecimento 

e faz da excelência no ensino sua 
grande missão. São 30 anos de 

história, oferecendo uma estrutu-
ra de ensino de alto nível, com a 

qualidade e a tradição do Sistema 
ETAPA. As matrículas estão 

abertas! Confira as condições 
especiais e garanta um futuro de 

grandes oportunidades para seus 
filhos. Parabéns, Elaine Gandolfi, 
por essa belíssima contribuição à 

educação francana!

Destaque especial à presidente da OAB Franca, Dra. Luiza Gouvea, e ao vice-presidente, 
Dr. Denílson Carvalho, que realizaram, nesta semana, a entrega dos uniformes à equipe 
que representará a Subseção na Copa Jurídica. Uma iniciativa que merece aplausos, por 
valorizar o esporte como instrumento de integração, união, companheirismo e espírito de 
equipe. Parabéns à OAB Franca por incentivar o esporte e fortalecer os laços de amizade e 
união entre os profissionais da advocacia! Sucesso à equipe nesta importante competição!

Empresária e liderança política 
de destaque, Flávia Lancha é 
uma incansável defensora dos 
interesses de Franca, com trânsito 
livre junto ao Governo Estadual 
e permanente disposição para 
conquistar recursos e benefícios 
para nossa cidade. Sua expres-
siva votação na disputa por uma 
cadeira na Assembleia Legislativa, 
embora não tenha resultado em 
eleição, confirmou a força de seu 
nome e o reconhecimento popular 
de sua trajetória. Nos bastidores 
políticos, já é apontada como um 
nome forte para as próximas elei-
ções municipais. Temos por Flávia 
uma enorme admiração, carinho 
e gratidão. Destacá-la em nossa 
Coluna é sempre motivo de grande 
satisfação! Nosso abraço a esta 
querida amiga de longos anos. 

Nossa Coluna Família 
Verzola destaca, com 
muito carinho e admi-
ração, o competente e 
respeitado profissio-
nal da área jurídica, 
Dr. Gustavo Chavez 
Junior. Um profissio-
nal que se destaca 
pelo conhecimento, 
dedicação e seriedade 
com que exerce sua 
atividade, dignifican-
do a advocacia em 
nossa cidade e região. 
Nosso abraço espe-
cial, com votos de 
ainda mais sucesso e 
das bênçãos de Deus 
em sua trajetória!

Gratificante destacar em 
minha Coluna de hoje o ca-
ríssimo Evandro Saturi, ele 
que é destacado consultor 
empresarial, reconheci-
do por sua atuação em 
diagnóstico, finanças, pla-
nejamento e estratégias de 
crescimento. Credenciado 
pelo SEBRAE Nacional e 
São Paulo, contribui direta-
mente para o fortalecimen-
to das empresas e para o 
desenvolvimento local e re-
gional. Um profissional que 
une conhecimento, visão 
estratégica e competência 
para transformar desafios 
em oportunidades de cres-
cimento e resultados!

Prepare-se para um encontro de muito conhecimento e in-
formação! Hoje, às 19h30, pelo Canal 3 da NET/CLARO, 
nosso convidado é o destacado advogado Dr. Marcos 
Raimundo da Silva, profissional de reconhecida capacida-
de, que compartilha sua trajetória na área jurídica e fala 
sobre suas grandes especialidades: Direito Bancário e Di-
reito do Consumidor. O programa também estará disponí-
vel posteriormente em nosso canal no YouTube e em nos-
sas redes sociais. Fique ligado! Uma entrevista especial, 
com conteúdo de altíssimo nível, informação de qualidade 

e muito conhecimento para você!
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Nesta quarta-feira, 
21, a GCM (Guarda 
Civil Municipal) de 
Guaíra, cidade a cerca 
de 111 quilômetros de 
Franca, apreendeu dois 
adolescentes flagra-
dos retirando a fiação 
elétrica de um veículo 
em uma propriedade 

rural.
Segundo o registro 

oficial, o dono da pro-
priedade surpreendeu os 
jovens no exato momen-
to em que eles cortavam 
os cabos e guardavam o 
material dentro de sacos 
plásticos pretos. A víti-
ma agiu prontamente ao 

conter a dupla e acionar 
a GCM.

A equipe da viatura 
ROMU 2011 deslo-
cou-se ao endereço in-
formado e contou com 
o apoio estratégico do 
veículo VTR 2012 para 
garantir a segurança da 
área.

As mães dos meno-
res foram notificadas a 
respeito do ocorrido e 
acompanharam a ação 
pelo local.

Os suspeitos, junta-
mente com alicates e 
chaves utilizados na in-
fração e o cobre recolhi-
do, foram encaminhados 

à Delegacia de Polícia 
Civil da cidade.

A ocorrência foi re-
gistrada como tentativa 
de furto, e os envolvidos 
foram liberados às suas 
genitoras.

*As informações fo-
ram divulgadas pela 
Prefeitura de Guaíra.

DOIS ADOLESCENTES SUSPEITOS POR FURTAREM FIAÇÃO 
ELÉTRICA SÃO APREENDIDOS PELA GCM EM GUAÍRA

Adolescentes foram surpreendidos enquanto retiravam fios de um veículo na zona Rural de Guaíra (©Reprodução/Pref. Guaíra)

Eles foram ouvidos e liberados aos responsáveis na sequência
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A Câmara de Comércio 
França-Brasil (CCIFB) e 
o Centro das Indústrias 
do Estado de São Paulo 
(Ciesp) assinaram na úl-
tima terça-feira (20) um 
acordo de cooperação 
inédito para impulsionar 
negócios entre empresas 
brasileiras e francesas de 
todos os portes. O ato 
será realizado durante o 
coquetel de lançamento 
do BusinessLeaders Club, 
iniciativa da CCIFB que 
busca ampliar as opor-
tunidades de conexão e 
cooperação empresarial, 
aproximando o ecossiste-
ma paulista da expertise 
francesa em tecnologia e 
sustentabilidade.

A França conta com 
cerca de 1.400 empresas 
instaladas no Brasil, res-
ponsáveis pela geração 
de aproximadamente 
450 mil empregos di-
retos e por um intenso 
intercâmbio tecnológico 
com a cadeia produtiva 
nacional. A parceria entre 
a CCIFB e o Ciesp bus-
ca fortalecer essa relação, 
ampliar oportunidades de 
negócios e conectar em-
presas de diferentes portes 
a novas possibilidades de 
cooperação e desenvolvi-
mento.

Para o presidente do 
Ciesp, Rafael Cervone, o 
acordo é um passo fun-
damental para ampliar a 
competitividade do setor 
produtivo e inserir com-
panhias de todos os portes 
nas cadeias globais de va-
lor. “O acordo aproxima 
mercados, abrindo portas 

concretas para inovação, 
tecnologia e novas opor-
tunidades de negócios”, 
disse Cervone.

Na mesma linha, a di-
retora-secretária do Ciesp, 
Elizabeth Bighetti Bozza, 
que foi responsável pela 
articulação do acordo, ex-
plica que a soma de forças 
faz com que o Ciesp alcan-
ce o vetor de internaciona-
lização para as indústrias 
e potencializa a missão da 
Câmara.

Para a diretora de PME 
(Pequenas e Médias Em-
presas) da Câmara de 
Comércio França-Brasil 
em São Paulo, Tamy Tan-
zilli, o acordo representa 
um avanço importante 
para fortalecer as relações 
econômicas entre os dois 
países e ampliar as oportu-
nidades de cooperação en-
tre empresas brasileiras e 
francesas. “A aproximação 
entre a CCIFB e o Ciesp 
é uma oportunidade de 

conectar empresas, com-
partilhar conhecimento 
e transformar a comple-
mentaridade entre os dois 
mercados em negócios 
concretos. Queremos 
ampliar o acesso de nos-
sos associados a parcerias 
estratégicas e, dessa forma, 
fomentar a competitivida-
de da indústria brasileira, 
inclusive no exterior, atra-

vés da implementação do 
acordo mercosul entre ou-
tras ações Cross Border”, 
afirma Tamy.

Na prática
O acordo já nasce com 

ação prática agendada 
para o dia 12 de novem-
bro, com a realização da 
1ª Rodada de Negócios 
Brasil-França. O modelo 

é focado em agilidade e 
escala, reunindo entre 20 e 
25 empresas âncoras (con-
sumidoras) e de 150 a 200 
fornecedores estratégicos 
para a promoção de mais 
de 100 reuniões B2B qua-
lificadas de dez minutos, 
desenhadas para acelerar 
parcerias e cadeias de su-
primentos tecnológicas.

Sobre a Câmara de 
Comércio França-Brasil

Fundada em 1900, a 
CCIFB é uma das câma-
ras de comércio bilaterais 
mais ativas do país, com 
mais de 500 associados.

Sobre o Centro das 
Indústrias do Estado de 
São Paulo (Ciesp)

O Ciesp, criado em 
1928, atua historicamente 
na defesa e representação 
do setor industrial pau-
lista. A entidade tem 8 
mil empresas associadas 
e possui 42 diretorias es-
palhadas pelo estado de 
São Paulo.

CÂMARA DE COMÉRCIO FRANÇA-BRASIL E CIESP ASSINAM 
ACORDO INÉDITO PARA IMPULSIONAR PARCERIAS E NEGÓCIOS

(©Divulgação/CIESP)

França consolida-se entre os três maiores investidores estrangeiros no Brasil, impulsionado por cerca de 1.400 
empresas instaladas no país, que geram 450 mil empregos diretos e promovem um intenso intercâmbio 

tecnológico com a cadeia produtiva nacional
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Por Pedro Maia
Editor-chefe

O Ginásio Pedro Mo-
rilla Fuentes, o Pedrocão, 
recebeu nessa quarta-fei-
ra, 21, mais uma partida 
válida pelo NBB (Novo 
Basquete Brasil) CAIXA 
2026/2027. Sesi Franca 
e Mogi Basquete reedita-
ram o confronto da final 
do Campeonato Paulis-
ta. Desta vez, porém, o 
Touro levou a melhor 
por 90 a 74.

A partida começou 
melhor para os francanos 
que, liderados por David 
Jackson e Andrezão, ven-
ceram o primeiro quarto 
por 24 a 18. No segundo 
quarto, o Mogi reagiu e 
garantiu a parcial por 31 
a 24, indo para o interva-
lo com o Jaguá à frente: 

49 a 48.
No retorno, os visi-

tantes não seguraram 
a vantagem e o Franca 

aproveitou, aplicou 19 
a 9 e fechou o terceiro 
quarto em 67 a 58. No 
último quarto, os donos 

da casa mais uma vez se 
sobressaíram e finaliza-
ram com 23 a 12, resul-
tando na segunda vitó-
ria consecutiva do Sesi 
Franca no campeonato.

David Jackson foi o 
cestinha da partida com 
21 pontos, quatro rebo-
tes e duas assistências. 
Em sua cola, Vitinho, 
com 20 pontos, dois re-
botes e uma assistência. 
O atleta foi ovacionado 
pelas arquibancadas do 
Pedrocão.

“É, defesa é a nossa 
identidade. Vai ser a 
nossa identidade para 
essa temporada e, tendo 
uma boa defesa, conse-
quentemente você vai 
ter o melhor ataque, 
vai ter arremessos mais 
limpos, vai passar mais 
confiança. Então, a cor-
rida que a gente tomou 

ali no final do segundo 
quarto foi mais falta de 
comunicação nossa do 
que algum outro tipo, 
então a gente só ajustou 
isso e a gente conseguiu 
sair com uma boa vitó-
ria”, destacou Vitinho.

Do lado oposto, Di-
kembe foi o principal 
pontuador com 19 pon-
tos, sete rebotes e duas 
assistências. Von Haydin 
vem logo atrás com 17 
pontos, sete rebotes e 
uma assistência.

Próximo jogo
O Sesi Franca retorna 

às quadras no próximo 
dia 26, às 19h30, para 
mais um compromisso 
pelo NBB. O adversário 
será o Corinthians e, o 
jogo, acontece em São 
Paulo, no Ginásio Wla-
mir Marques.
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Franca derrota Mogi e garante segunda vitória consecutiva no NBB (©Marcos Limonti/RELANCE/SFB)

Equipes reeditam final do Campeonato Paulista; Touro leva a melhor

SESI FRANCA VENCE MOGI POR 90 A 74 E SOMA 
DUAS VITÓRIAS CONSECUTIVAS PELO NBB

O atleta Vitinho, do Sesi Franca Basquete (©Marcos Limonti/RELANCE/SFB)
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A decoração de Na-
tal de Franca segue, até 
o momento, sem uma 
empresa responsável 
para sua execução. Das 
21 registradas no Pre-
gão Eletrônico, sete já 
foram analisadas pela 
Comissão Permanente 
de Licitações (COPEL) 
da Prefeitura de Franca 
e consideradas inabili-
tadas.

Neste  momento, 
a Prefeitura analisa a 
documentação da oi-
t ava  pa r t i c ipan t e , 
restringindo-se à or-
dem de classificação das 
propostas apresentadas. 
S e g u n d o  a 
Administração, as em-
presas convocadas an-
teriormente não aten-
deram às exigências 
estabelecidas no edital.

“A Administração 
Municipal ressalta que 
todas as etapas do proce-
dimento são conduzidas 
de acordo com a legisla-
ção vigente, observando 
os princípios da legalida-

de, transparência, isono-
mia e responsabilidade 
na aplicação dos recursos 
públicos”, informou.

A análise documen-
tal terá continuidade, 
respeitando os critérios 
previstos no edital e os 
prazos legais, incluindo 
o período recursal pre-
visto para 27 de outubro.

Para que o processo 
avance à homologação, é 
necessário que a empresa 

selecionada atenda inte-
gralmente aos requisitos 
de habilitação previstos 
no edital e que sejam 
cumpridas as demais 
etapas legais. Concluí-
dos esses procedimentos, 
poderão ser adotadas as 
providências necessárias 
para a formalização da 
contratação e o início 
dos serviços.

Decoração natalina

Coordenado pela 
Secretaria de Esporte e 
Cultura, o projeto prevê 
a instalação de elementos 
decorativos e iluminação 
especial nas praças Nossa 
Senhora da Conceição e 
Barão da Franca.

A proposta contempla 
iluminação em LED e 
neon nas árvores, co-
queiros, arbustos e es-
truturas das praças, além 
de elementos cenográfi-

cos tradicionais e novas 
atrações.

Na Praça Nossa Se-
nhora da Conceição, 
estão previstos o Portal 
da Constelação, a Lua 
Gigante, o Portal 3D, 
um trenó com duas re-
nas, a figura do Papai 
Noel com pinheiro e o 
letreiro 2027 com pas-
sagem tridimensional. Já 
a Praça Barão da Franca 
deverá receber caixas de 
presentes decorativas.

Conforme o crono-
grama estabelecido no 
edital, os serviços deve-
rão ser concluídos até 26 
de novembro, com testes 
finais previstos para o dia 
27. O funcionamento da 
iluminação está progra-
mado para o período de 
28 de novembro de 2026 
a 5 de janeiro de 2027, 
diariamente, das 18 às 
6 horas.

A desmontagem e a 
retirada das estruturas 
estão previstas para ocor-
rer entre os dias 6 e 20 
de janeiro de 2027.

DECORAÇÃO DE NATAL DE FRANCA AINDA NÃO 
TEM EMPRESA RESPONSÁVEL DEFINIDA
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Decoração Natalina de Franca ainda não tem empresa responsável pela execução (©Divulgação)

Ao todo, 21 empresas registraram participação; sete foram consideradas inabilitadas

A SUA RÁDIO NA WEB!



Franca/SP, 3 e 4 de novembro de 2024, domingo/segunda 11

INFORMATIVO

Projeto em análise na 
Câmara eleva o limite 
para ganhos de capital e 
prevê correção anual pela 
inflação.

A proposta está em 
análise na Câmara dos 
Deputados e também pre-
vê a atualização anual des-
se limite pelo Índice Ge-
ral de Preços do Mercado 
(IGP-M), calculado pela 
Fundação Getulio Var-
gas (FGV). Se aprovada, 
a medida poderá ampliar 
a faixa de contribuintes 
beneficiados pela isenção 
e reduzir a defasagem do 
valor atual.

O ganho de capital 
corresponde à diferença 
positiva entre o valor de 
venda de um bem e seu 
custo de aquisição. De-
pendendo da operação e 
das regras aplicáveis, esse 
lucro pode gerar cobrança 
de Imposto de Renda.

Limite de isenção 
pode dobrar

O projeto altera a Lei 
9.250/95, que estabele-
ce regras do Imposto de 
Renda das pessoas físicas. 
Atualmente, a legislação 

prevê isenção para de-
terminadas alienações de 
bens e direitos de pequeno 
valor, observados os limi-
tes e as condições legais.

Com a mudança, o 
teto passaria de R$ 35 
mil para R$ 70 mil. A 
proposta também deter-
mina que, quando o con-
tribuinte vender diversos 
bens ou direitos da mesma 
natureza durante o mês, o 
cálculo considere o valor 
total das operações.

Na prática, isso signi-
fica que o contribuinte 
não poderá analisar cada 
venda isoladamente para 
tentar se enquadrar no 
limite. Será necessário 
observar o conjunto das 
alienações abrangidas pela 
regra.

Projeto prevê corre-
ção anual pela inflação

Outro ponto impor-
tante é a atualização anual 
dos limites pelo IGP-M. 

A proposta busca evitar 
que os valores percam 
poder de compra ao lon-
go dos anos e deixem de 
acompanhar a evolução 
dos preços.

Na justificativa do pro-
jeto, o autor Fábio Mace-
do (Pode-MA), afirma que 
o limite de R$ 35 mil não 
recebe atualização desde 
2005. E que, considera o 
valor defasado diante da 
inflação acumulada.

O texto também man-

tém em R$ 20 mil o limite 
de isenção do Imposto de 
Renda sobre ganhos com 
ações negociadas no mer-
cado de balcão, mas pre-
vê a correção anual desse 
valor pelo mesmo índice.

Quem poderá receber 
este benefício?

A proposta pode 
favorecer pessoas físicas 
que vendem bens ou di-
reitos de pequeno valor e 
obtêm lucro na operação, 
desde que atendam aos 
requisitos previstos na 
legislação.

É importante lembrar 
que o projeto ainda não 
virou lei. Portanto, os li-
mites atuais continuam 
valendo até que o Con-
gresso aprove a proposta 
e ela conclua as demais 
etapas necessárias para 
entrar em vigor.

Por fim, o PL 2081/26 
será analisado, em caráter 
conclusivo, pelas comis-
sões de Finanças e Tribu-
tação e de Constituição e 
Justiça e de Cidadania da 
Câmara dos Deputados.

Fonte: jornalcontabil

ISENÇÃO DO IMPOSTO DE RENDA SOBRE VENDA 
DE BENS PODE DOBRAR PARA R$ 70 MIL

I n d i c a d o r e s
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IMPOSTO 
DE RENDA

Bases de cálculo [R$]	 Alíquota	 Parc. A deduzir

até 2.428,20	 -	 -
de 2.428,81 até 2.826,65	 7,5%	 R$ 182,16
de 2.826,66 até 3.751,05	 15%	 R$ 394,16
de 3.751,06 até 4.664,68	 22,5%	 R$ 675,49
acima de 4.664,68	 27,5%	 R$ 908,73

Deduções: A. R$ 189,59 por dependente; B. pensão alimentícia; C. R$ 1.903,98 
parcela isenta de aposentadoria, reserva remunerada, reforma ou pensão para 
declarante com 65 anos de idade ou mais; D. contribuição à previdência social; 
E. previdência privada.

Lei Federal nº 11.482/2007 (alterada Lei nº 
13.149/2015, a partir de 1º/4/2015). Cálculo 
do recolhimento mensal na fonte

CONTRIBUIÇÃO 
DOS SEGURADOS 
DO INSS
	 Alíquota para fins 
Salário de contribuição [R$]	 de recolhimento ao INSS [1]

Até 1.621,00	   7,50	         
De 1.621,00 até 2.902,84	   9,00	      
De 2.902,85 até 4.354,27	  12,00	    
De 4.354,27 até 8.475,55	  14,00	   

INDICADORES
Dolar Com.                  + 0,22 %  R$ 5,038	
Euro	          + 0,07 %  R$ 5,651
Bovespa                      - 1,15 %  204.120,13 pts

[Empregado, Empregado doméstico e 
trabalhador avulso]. A partir de 1º de janeiro 
de 2020

SALÁRIO MÍNIMO
FEDERAL [R$]

R$ 1.621,00

SALÁRIO MÍNIMO 
ESTADUAL [R$]

Faixa 1 - 1.804.00

SALÁRIO 
FAMÍLIA [R$]

até 1.980,38	 Valor R$ 67,54 por filho

A partir de 1º de janeiro de 2025

A partir de 1º de janeiro de 2026

A partir de 1º de janeiro de 2020 os pisos salariais mensais acima 
mencionados são indicados conforme as diferentes profissões e não 
se aplicam aos trabalhadores que tenham outros pisos definidos em 
lei federal, conveção ou acordo coletivo, aos servidores públicos 
estaduais e municipais, bem como aos contatos de aprendizagem 
regidos pela lei federal nº 10.097/2000
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entretenimento

Áries
21/03 a 20/04
Regente: Marte

Touro
21/04 a 20/05
Regente: Vênus

Gêmeos
21/05 a 20/06
Regente: Mercúrio

Câncer
21/06 a 22/07
Regente: Lua

 Leão
23/07 a 22/08
Regente: Sol

Virgem
23/08 a 22/09
Regente: Mercúrio

Escorpião
23/10 a 21/11
Regente: Plutão

Sagitário
22/11 a 21/12
Regente: Júpiter

Capricórnio
22/12 a 20/01
Regente: Saturno

Aquário
21/01 a 19/02
Regente: Urano

Peixes
20/02 a 20/03
Regente: Netuno

Libra
23/09 a 22/10
Regente: Vênus

Áries, começa um período 
de maior profundidade nas 
relações de confiança, na 
intimidade e também na 
maneira como você lida 
com recursos comparti-
lhados. Assuntos que esta-
vam sendo evitados podem 
pedir uma conversa mais 
honesta. Não tenha medo 
de olhar para o que é deli-
cado: reconhecer desejos, 
limites e dependências tam-
bém pode abrir espaço para 
mais autonomia.

Touro, o Sol em Escorpião 
coloca os relacionamentos 
em evidência e pode revelar o 
que precisa ser transformado 
nas suas trocas. Talvez você 
perceba com mais clareza 
onde existe reciprocidade e 
onde certas dinâmicas estão 
desgastadas. O importante 
não é exigir respostas ime-
diatas, mas permitir que a 
verdade apareça e orientar 
suas escolhas a partir dela.

Libra, dinheiro, autoestima e 
escolhas de consumo entram 
em uma fase de revisão mais 
profunda. O Sol em Escor-
pião pode mostrar onde você 
está buscando segurança fora 
de si ou usando recursos para 
preencher necessidades emo-
cionais. Vale olhar para seus 
desejos com honestidade e 
perceber o que realmente 
merece seu investimento de 
tempo, dinheiro e energia.

Escorpião começa seu 
período de renovação pes-
soal. O Sol ilumina sua 
presença, seus desejos e a 
maneira como você quer 
ocupar espaço no mundo. 
Talvez você sinta necessi-
dade de deixar para trás 
uma versão sua que já não 
combina com o momento 
atual. Não tenha pressa para 
definir quem está se tornan-
do. Comece simplesmente 
escolhendo o que não quer 
mais repetir.

Sagitário, o Sol em Escor-
pião inicia um período 
mais introspectivo, em que 
questões silenciosas podem 
ganhar importância. Você 
pode sentir necessidade de 
recolhimento, encerramen-
to ou simplesmente de ficar 
longe de excessos e estímulos. 
Nem toda transformação pre-
cisa ser visível. Algumas das 
mais importantes acontecem 
quando você reconhece, em 
silêncio, aquilo que já termi-
nou por dentro.

Capricórnio, amizades, 
grupos e projetos de futuro 
passam por uma lente mais 
profunda. Você pode come-
çar a perceber quais vínculos 
realmente compartilham dos 
seus valores e quais existem 
apenas por hábito ou con-
veniência. Não precisa rom-
per nem decidir tudo agora. 
Observe quem permanece 
quando você mostra com 
mais honestidade aquilo 
que deseja construir.

Agora, questões profissionais 
podem exigir determinação, 
mas talvez você não tenha 
todas as respostas agora. Se 
surgir dúvida sobre uma de-
cisão ou direção, evite forçar 
uma certeza só para aliviar a 
ansiedade. Continue fazendo 
o que está sob seu controle e 
permita que o restante ama-
dureça.

Aquário, o Sol em Escorpião 
movimenta sua vida profis-
sional e a maneira como você 
se relaciona com poder, reco-
nhecimento e direção. Pode 
surgir uma vontade maior 
de transformar sua trajetó-
ria, especialmente onde você 
sente que está repetindo um 
modelo que já não representa 
quem você é. A noite favore-
ce coragem para começar a 
mexer no que estava parado.

Gêmeos, sua atenção se volta 
para a rotina, o trabalho e a 
forma como você cuida da 
própria energia. O próximo 
período pode mostrar hábitos 
que precisam ser modificados, 
especialmente aqueles que 
funcionam por obrigação, 
mas já não fazem sentido. Use 
a disposição da noite para agir 
sobre uma mudança concreta, 
sem tentar transformar tudo 
de uma vez.

Câncer, o Sol em Escorpião 
ilumina prazer, criatividade, 
romances e tudo aquilo que 
faz a vida ter mais sabor. 
Talvez você perceba que 
está levando alguma coisa 
importante a sério demais e 
deixando pouco espaço para 
desfrutar. Permita-se desejar, 
criar e se envolver. A inten-
sidade não precisa significar 
peso: também pode ser pai-
xão pela vida.

Leão, assuntos familiares e 
questões do passado ganham 
profundidade. Você pode per-
ceber que algumas mudanças 
precisam começar dentro de 
casa ou na maneira como se 
relaciona com suas próprias 
raízes. Não precisa resolver 
tudo imediatamente. Observe 
o que está pedindo transfor-
mação e, quando sentir cla-
reza, dê um passo concreto.

Virgem, suas palavras ga-
nham mais força nas próxi-
mas semanas. Conversas que 
antes pareciam superficiais 
podem revelar sentimentos, 
interesses ou verdades impor-
tantes. Use essa intensidade 
para dizer o que realmente 
precisa ser dito, mas evite fa-
lar apenas para aliviar uma 
tensão. Escolha palavras que 
possam transformar uma si-
tuação, não apenas provocar 
uma reação.
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Adote
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BY MAYSA KALUF

DESAPARECIDO
Cachorro desaparecido 

no Bairro Eliminar 
1. Atende pelo nome 

"Zeca". Qualquer 
informação entrar em 
contato no 16 99335- 
9242 ou 99111- 3704

ADOÇÃO 
RESPONSÁVEL  

1 fêmea e 2 
machos. 6 meses. 

Vermifugados.
SRD. Contato: 16 

99459-2400

ADOÇÃO
RESPONSÁVEL 

Fêmea. Médio porte. Será do-
ada castrada após o desmame 

dos filhotes. 
Contato: 16 99112-5800

PERDIDA
Calopsita perdida em Franca,  
Bairro Paulistano. Qualquer 

informação: contato 991368810. 
Recompensa

ADOÇÃO RESPONSÁVEL 
Fêmea,  precisando de um lar 
com muito amor e carinho. 

Quem tiver interesse por favor 
entrar em contato 16 99173-

2425.

PROCURA-SE
Sumiu nas imediações do santa Bárbara. Fêmea. Atende por 

Zoe. 
Telefone para contato :(16)98170-8693

ADOÇÃO
RESPONSÁVEL

Fêmea. Mais ou menos 
3 meses. Contato: 16 

99203-2285
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EMPREGOS
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Outras informações pertinentes às ofertas de emprego devem ser tratadas diretamente pelos números citados nos anúncios

*Conferir se as vagas permanecem disponíveis diretamente com os anunciantes

Elisa- Recrutamento & 
Seleção: 
📌 VENDEDOR(A) 
INTERNO(A) – VES-
TUÁRIO 
Segmento: Varejo / 
Moda 
📍 Local: Franca –  SP 
🕒 Jornada: Segunda 
à sexta, das 09h00 às 
18h00 | Sábados, das 
09h00 às 15h00 
💰 Salário: Piso do 
comércio 
🎁 Benefícios: Comis-
sões sobre vendas 
📄 Descrição: 
Atendimento ao cliente 
presencial e online, 
identificação de ne-
cessidades, vendas e 
registro de pedidos, 
organização e reposi-
ção de produtos, apoio 
no controle de estoque 
e acompanhamento de 
metas, garantindo uma 

experiência de compra 
positiva e fidelização. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/703/vaga-
-para-vendedora-inter-
na-vestuario-em-fran-
ca-sp ou encaminhe 
seu currículo via What-
sapp 16 98219-6535

Elisa- Recrutamento 
& Seleção: 
📌 VENDEDOR IN-
TERNO 
Segmento: Distribui-
dora de Bebidas 
📍 Local: Franca –  SP 
🕒 Jornada: Segunda 
a sexta, das 09h30 
às 18h20 | Sábado, 
das 08h00 às 17h00 
(1h30 de almoço) 
💰 Salário: A  combinar 

🎁 Benefícios: Comis-
sões 
📄 Descrição: 
Vendas internas de 
bebidas e artigos 
para festas, atendi-
mento por telefone, 
WhatsApp e presen-
cial, prospecção e 
relacionamento com 
clientes, registro e 
acompanhamento de 
pedidos, negociação, 
acompanhamento 
de metas e apoio na 
organização do setor. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/684/
vaga-para-vendedor-
-internodistribuidora-
-de-bebidas-em-fran-
ca-sp  ou encaminhe 
seu currículo via 
Whatsapp 16 98219-
6535

Elisa- Recrutamento 
& Seleção: 
📌 ANALISTA CON-
TÁBIL 
Segmento: Agrícola 
📍 Local: Franca –  SP 
🕒 Jornada: Segunda 
à sexta, das 07h30 
às 18h00 
💰 Salário: A  combinar 
🎁 Benefícios: 
* Plano de saúde 
100% para colabo-
radores, 50% para 
dependentes; 
* Plano odontológico 
50% para colabo-
radores, 50% para 
dependentes; 
* Day off no aniver-
sário. 
📄 Descrição: 
Realização de lan-
çamentos e conci-
liações contábeis, 
elaboração de relató-
rios e demonstrações 
financeiras, apuração 
de impostos, análi-

se de balancetes e 
balanços, apoio no 
fechamento contá-
bil e atendimento a 
auditorias, garan-
tindo conformidade 
e organização dos 
processos. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/677/va-
ga-para-analista-con-
tabil-em-franca-sp 
ou encaminhe seu 
currículo via WhatsA-
pp:  16 98219-6535

📢🔥  VAGA ABERTA – 
VENDEDOR EXTER-
NO 🔥📢 
A Ribeirânia Foods 
está contratando! 
Venha fazer parte do 
nosso time! 
🚗 O  que você vai 
fazer: 
✔️ Realizar visitas a 
clientes e prospectar 
novos negócios. 
✔️ Apresentar os 
produtos e identificar 
oportunidades de 
vendas. 
✔️ Negociar condi-
ções comerciais e 
fechar vendas. 
✔️ Manter um bom 
relacionamento com 
os clientes, garantin-
do um atendimento 
de excelência. 
✔️ Acompanhar pedi-
dos e oferecer supor-
te aos clientes sem-
pre que necessário. 
✅ O que buscamos: 
✔️ Boa comunicação 
e facilidade para ne-
gociação. 
✔️ Perfil proativo, 
organizado e focado 
em resultados. 
✔️ Experiência com 
vendas será um dife-
rencial. 
✔️ Necessário possuir 

veículo próprio (carro 
ou moto). 
🗓️ Horário: Segunda 
a Sexta-feira, das 
07h às 16h48. 
💳 Remuneração: 
* Salário fixo 
* Bonificação por 
vendas 
💳 Benefícios: 
* Vale alimentação 
* Auxílio combustível 
📍 Local: Avenida 
Francisco de Paula 
Quintanilha, 350 - 
Parque Francal. 
VAGA PARA CIDADE 
DE FRANCA 
📲 Interessou? Mande 
seu currículo. 
WhatsApp: (16) 
99206-6105 

📧 gestaorh.ribeira-
nia@gmail.com
CONTRAT ESTÁ 
CONTRATANDO 
PARA INÍCIO IME-
DIATO, COM EX-
PERIÊNCIA COM-
PROVADA NAS 
FUNÇÕES PARA O 
SETOR CALÇADIS-
TA: 
* CORINGA DE 
MONTAGEM; 
* ESCALADOR  
* ESCALADOR DE 
FORMA QUE SAIBA 
PREGAR PALMILHA  
* Preparador de sola 
* Riscador de cabe-
dal 
* Calçador	                                  
* Passador de cola 
em cabedal 
* Auxiliar para carim-
bar palmilhas 
* Apontador de sola 
* Cortador de forro 
* Auxiliar de produ-
ção 
INTERESSADOS 
(AS) ENCAMINHAR 
CURRÍCULO PARA 
16 99318-5309 A/C 
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ESTOQUISTA sexo 
masculino com experi-
ência para trabalho em 
centro automotivo leve. 
Salário R$ 2.100,00. 
De segunda a sábado 
na Avenida Orlando 
Dompieri. 
Enviar currículo no 
WhatsApp 16-99180-
7744

CHAPEIRO com 
experiência para lan-
chonete no Noêmia. 
Das 17h às 0h. 
Salário a combinar. 
Enviar currículo no 
WhatsApp 16-99180-
7744

AMAZÔNIA POWER 
Santa Cruz  
Auxiliar de cozinha 
para montagem de 
copos de açaí. 
Escala 12x36 das 12h 
às 0h. 
Salário + bonificação. 
Enviar currículo no 
WhatsApp 16-99180-
7744

Estamos contratando! 
Temos oportunidades 
para as seguintes 
vagas operacionais: 
✅ Auxiliar de Lavan-
deria 
✅ Auxiliar de Limpeza 
✅ Auxiliar de Cozinha 
✅ Cuidador(a) de Ido-
sos – Escala 12x36 
(Diurno) 
✅ Cuidador(a) em 
Saúde – Escala 
12x36 (Diurno) 
📩 Os interessados 
devem enviar o currí-
culo pelo WhatsApp: 
📱 (16) 99399-9300

Empresa: Supermer-
cado Santo Expedito 
📍Endereço: Av. Primo 
Menegheti, 1010 - 
Jardim Paulistano, 
Franca - SP, 14402-
465 
🕐Horário: Periodo da 

tarde 
➡️Função: Opera-
dor(a) de Caixa 
Descrição: Realizar 
a operação de caixa 
finalizando a venda e 
processando o paga-
mento. 
Enviar currículos 
para: 
Whatsapp de contato: 
(16) 98107- 2587 
Email: divulgacaode-
vagasjvr@gmail.com

Elisa  - Recrutamento 
& Seleção - Le Set: 
📌 AUXILIAR DE EX-
PEDIÇÃO 
Segmento: Paisagis-
mo/Acessórios para 
Jardim 
📍 Local: Franca-SP 
🕒 Jornada :  Segun-
da à Sexta I Horário 
comercial  
💰 Salário: R$ 
2.200,00 
📄 Descrição: 
Realizar a separação, 
conferência, embala-
gem e etiquetagem 
de pedidos, organizar 
produtos para des-
pacho, controlar o 
estoque e materiais 
de embalagem, além 
de manter a organi-
zação e limpeza do 
setor de expedição. 
Necessário ensino 
médio completo, boa 
comunicação, orga-
nização, proativida-
de e facilidade para 
trabalho em equipe. 
Experiência em ex-
pedição, logística ou 
e-commerce será um 
diferencial. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/730/
vaga-para-auxiliar-de-
-expedicao-em-fran-
ca-sp ou encaminhe 
seu currículo via 
WhatsApp 16 98219-

6535.

📌 ANALISTA DE 
E-COMMERCE 
📍 Local: Franca-SP 
🕒 Jornada: Segunda 
a sexta-feira (horário 
comercial)- PRESEN-
CIAL 
💰 Salário: A  combinar 
📄 Descrição: 
Gerenciar e atualizar 
anúncios em marke-
tplaces, realizando 
cadastro, otimização 
e manutenção de 
produtos nas platafor-
mas de e-commerce. 
Acompanhar pedidos 
desde a venda até a 
expedição, garantindo 
a qualidade das in-
formações, imagens, 
preços e cumprimen-
to dos prazos. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/729/
vaga-para-analista-
-de-e-commerce-em-
-franca-sp ou encami-
nhe seu currículo via 
WhatsApp 16 98219-
6535.

Elisa- Recrutamento 
& Seleção: 
📌 VENDEDOR DE 
MATERIAIS METÁLI-
COS 
📍 Local: Ribeirão 
Preto – SP 
🕒 Jornada: Segunda 
à sexta, das 07h30 às 
17h48 
💰 Salário: A  combinar 
🎁 Benefícios: Comis-
sões 
📄 Descrição: 
Atendimento presen-
cial, online e externo 
a clientes, prospec-
ção de novos negó-
cios, elaboração de 
orçamentos e pro-
postas, visitas téc-
nicas, negociações, 
acompanhamento de 

pedidos e pós-venda, 
mantendo relaciona-
mento com clientes e 
atualização de siste-
ma. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/709/va-
ga-para-vendedor-de-
-materiais-metalicos-
-em-ribeirao-preto-sp 
ou encaminhe seu 
currículo via Whatsa-
pp 16 98219-6535

Elisa- Recrutamento 
& Seleção: 
📌 CONSULTOR(A) 
DE MÓVEIS DE 
ALTO PADRÃO 
📍 Local: Franca –  SP 
🕒 Jornada: Segunda 
à sexta, das 09h00 às 
18h00 | Sábados, das 
09h00 às 13h00 
💰 Salário: A  combinar 
🎁 Benefícios: Co-
missões + plano de 
saúde (após período 
da experiência)  
📄 Descrição: 
Atendimento consul-
tivo ao cliente, apre-
sentação de móveis 
de alto padrão e pos-
sibilidades de perso-
nalização, elaboração 
de propostas, nego-
ciação e fechamento 
de vendas, acompa-
nhamento da jornada 
de compra e pós-ven-
da, garantindo uma 
experiência premium. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/704/
vaga-para-consultor-
-a-de-moveis-de-alto-
-padrao-em-franca-sp 
ou encaminhe seu 
currículo via Whatsa-
pp 16 98219-6535

Elisa- Recrutamento 
& Seleção: 
📌 VENDEDOR(A) 
INTERNO(A) – VES-

TUÁRIO 
Segmento: Varejo / 
Moda 
📍 Local: Franca –  SP 
🕒 Jornada: Segunda 
à sexta, das 09h00 às 
18h00 | Sábados, das 
09h00 às 15h00 
💰 Salário: Piso do 
comércio 
🎁 Benefícios: Comis-
sões sobre vendas 
📄 Descrição: 
Atendimento ao 
cliente presencial e 
online, identificação 
de necessidades, 
vendas e registro de 
pedidos, organiza-
ção e reposição de 
produtos, apoio no 
controle de estoque 
e acompanhamento 
de metas, garantindo 
uma experiência de 
compra positiva e 
fidelização. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/703/
vaga-para-vende-
dora-interna-vestua-
rio-em-franca-sp ou 
encaminhe seu currí-
culo via Whatsapp 16 
98219-6535

CHURRASCARIA 
MINUANO 
Auxiliar de cozinha. 
De terça a domingo 
das 16h às 0h.  
Salário + bonificação. 
Currículos no What-
sApp 16-99180-7744

Estamos contratando 
ATENDENTE para a 
BORELLI da Avenida 
Paulo VI. 
Das 14h às 22h20. 
Salário R$ 2.170,00 + 
R$ 440,00 de alimen-
tação, vale transporte 
e bonificação. 
Enviar currículo no 
WhatsApp 16-99180-
7744

Outras informações pertinentes às ofertas de emprego devem ser tratadas diretamente pelos números citados nos anúncios
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ONOff

3704-8830

SAIBA ONDE

ANUNCIAR

GONÇALVES RELOJOEIRO
Consertos de relógio e cópia de chave. Vendo relógios, 
pinos, pilhas, pul-seiras  e  vidro  p/  relógio.  Temos  
mola  p/  cortador,  agulhas  para  costurar  sapatos e 
agulhas para máquina de pesponto. End: Avenida Frei 
Germano, 2084 Estação.  99280-7829.
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