Esta edicao
ENVIOS DIRETOS

45.495

FRANCA/SP, 1,12 E 13 DE OUTUBRO DE 2026 - DOMINGO/SEGUNDA/TERGA - ANO9 N22529

APARECIDA‘O(SP) E UM DOS DESTINOS MAIS
PROCURADOS PELOS FRANCANOS NESTE FERIADO
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queda de 13% em oito meses
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Dia Nacional de
Prevencdo da
Obesidade: casos
triplicam no Brasil
em 30 anos e ja
atinge 27,7% dos
adultos

Dia das Criancas:
Ipem/SP realiza
Operacdao Brincar
Seguro e autua trés
lojas em Franca

Mulheres da regido sao maioria
entre consumidores endividados
que apostam em Bets
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Lula volta a criticar casas de apostas e clubes
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COMUNICAGAO

Presente em 33
cidades da regiao

Sao Paulo: Altinépolis, Aramina,
Batatais, Brodowski, Buritizal, Cristais
Paulista, Guafra, Guard, Igarapava,

Ipud, Itirapud, Ituverava, Jeriquara,
Migueldpolis, Morro Agudo,
Nuporanga, Orlandia, Patrocinio
Paulista, Pedregulho, Restinga, Ribeirdo
Corrente, Rifaina, Sales Oliveira, Santo
Anténio da Alegria, Sdo Joaquim da
Barra, Sdo José da Bela Vista

O presidente Luiz Indcio Lula da Silva | mento da renda das familias de baixa ren-
(PT) voltou a criticar as casas de apostas | da e rebateu as reclamagoes dos clubes de
na quinta-feira (8). O chefe do Executivo | futebol sobre a perda de contratos de pa-
responsabilizou o setor pelo comprometi- | trocinio apds a concessio das plataformas.

dades.

O chefe do Executivo também
questionou a relagdo financeira
dos clubes com seus torcedores.
“Os times também ndao tém o di-

Criticas aos clubes de futebol
— O presidente também dirigiu
suas criticas aos dirigentes espor-
tivos, que manifestaram preocu-

Proibi¢ao das apostas — Em
25 de setembro, Lula editou a
Medida Proviséria 1.394/2026,
que proibiu a exploragao, a ofer-

Minas Gerais: Capetinga, Céssia,
Claraval, Delfinépolis, Ibiraci, Sao

Sebastido do Paraiso e Sao Tomds de
Aquino

Av Dr Antonio Barbosa Filho, | 146
Centro - Franca-SP

=16 99162.0578 | «.16| 3704-8830
atendimento@verdadeon.com.br
verdadeon.com.br

As opinides do jornal sao voltadas
expressamente as ideias editoriais.
Artigos sdo de inteira responsabilidade
de seus autores

line

TEM DUPLA QUE NAO PRECISA
NEM DE APRESENTA(AO.

SO DE OLHAR, VOCE

pagao com os efeitos da exclusao
sobre as receitas das equipes. “Os
times de futebol nio tém nenhu-
ma razdo quando falam que o
Sfutebol vai morrer”, declarou.
Lula lembrou que a selegio
brasileira conquistou seus cinco
titulos mundiais antes da expan-
sao das casas de apostas e con-
quistou conquistas internacio-
nais de clubes como Flamengo,
Sao Paulo, Grémio, Internacional
e Corinthians. Para o presidente,
esses resultados demonstram que
o futebol brasileiro nao depende
do setor para manter suas ativi-

JA SABE DUE COMBINA.

reito de extorquir os torcedores
que jd gastaram dinbeiro para
ir no estddio”, criticou.

Como alternativa aos patroci-
nios de casas de apostas, Lula de-
fendeu a adogio de modelos em-
presariais de gestao, com a pos-
sibilidade de transformagio de
clubes em sociedades an6nimas
do futebol (SAFs). E lembrou
que a profissionalizagdo das equi-
pes ¢ discutida hd décadas. "Por
que nio estdo virando? Porque
encontrei facilidade no cassino”,
aponta.

ta, a intermedia¢do e a publici-
dade de apostas de cota fixa em
todo o territério nacional. A de-
cisao atingiu tanto as apostas es-
portivas quanto 0s jogos online,
incluindo plataformas anterior-
mente autorizadas pelo Ministé-
rio da Fazenda.

As empresas tiveram até 5 de
outubro para retirar suas campa-
nhas publicitdrias e encerrar as
operagdes, com a suspensio das
plataformas a partir do dia 6. A
MP também determinou a devo-
lu¢do dos valores mantidos nas
contas dos apostadores.

Bebidas Maniero — Ligue 3723-5000 * Cel. 99383-801
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Dom Paulo Roberto Beloto

Bispo de Franca

Bem-Aventurada Virgem Maria da Conceicao Aparecida

Igreja

catoéli-

ca no

Brasil

elebra

no dia 12 de outubro
a solenidade de sua pa-
droeira, a Bem-Aventu-
rada Virgem Maria da
Conceigao Aparecida. O
titulo tem a sua origem
por causa da imagem
de Nossa Senhora da
Conceicio, encontrada
por trés pescadores, em
outubro de 1717, nas
dguas do rio Paraiba, no
lugar denominado Porto
de Itaguassu. Desde en-
tao, iniciou-se um mo-
vimento de piedade po-
pular, que foi aos poucos
crescendo, e hoje tem
uma enorme expressao
e significado. Quem
declarou e proclamou
Nossa Senhora Apare-
cida como Padroeira do
Brasil, foi o Papa Pio XI,
em 16 de julho de 1930.
De onde a Igreja ca-
télica tira os seus fun-
damentos, argumentos,
motivacoes e elementos
doutrinais, para a vene-
ragio e carinho 3 Ma-
ria, com seus diversos
e inimeros titulos? Da
prépria Biblia. As Sa-
gradas Escrituras nos
revelam que Maria estd
presente nos momentos
principais que consti-
tuem o mistério cristao:
Encarnacao, Pascoa e
Pentecostes. O Conci-
lio Vaticano II lembra
que a “Bem-aventurada
Virgem ¢ invocada na

Igreja sob os titulos de
Advogada, Auxiliado-

ra, Socorredora e Me-
dianeira”, mas isso “se
entende de tal forma
que nada derrogue, nada

acrescente a dignidade
e eficicia de Cristo, o
tinico Mediador” (LG,
62). Os exercicios de

piedade dirigidos 4 Ma-
ria devem salvaguardar
os valores essenciais do

cristianismo. Maria esta

integrada no mistério de
Cristo.

A relacio estreita en-
tre Maria e os cristaos,

deriva daquela que hd
entre a maternidade di-
vina e o sacerdécio de
Cristo. Nela se enraiza

a nossa espiritualidade.
Como a Joao aos pés da
cruz, a cada um de nds
é confiada Maria como

Mae (cf. Jo 19,26-27).
Se nés estamos perto de
nossa mae, como o dis-
cipulo amado, Jesus diz
4 sua mae: “Mulher, eis
o teu filho (a)!”. E diz
a cada um de nés: “Eis
a tua mae!” E nds a re-
cebemos em nossa casa.
A nossa espiritualidade
passa por Maria.
Quem estd com Ma-
ria, aprende dela a obe-
diéncia e a fidelidade
ao Senhor. Fazer o que
agrada a Deus ¢é a expe-
riéncia mais importante
na vida do ser humano,
porque a sua vontade é o
que melhor pode acon-
tecer nas nossas vidas.
Maria fez a vontade do
Senhor: ela é exemplo
de resposta fiel ao Se-
nhor, disponivel e aberta
aos planos divinos. E
a pessoa que se deixou
conduzir pelo Espirito.
Ele realizou grandes
coisas na sua vida. Ela
assumiu prontamente
a sua missao, por isso
tornou-se “bendita en-
tre as mulheres”, na voz
de Isabel (cf. Lc1,42).
Pecamos a Mie de
Deus e nossa, que in-
terceda pelo nosso Bra-
sil, por nossas familias
e nossas criangas, que
necessitam da miseri-
cérdia, das béncios e
prote¢ao do Senhor.
Cantamos, pedindo que
Maria nos ampare, nos
socorra € nos proteja.
Ela é a Mae que cuida
de nés, por causa de sua
maternidade na ordem
da graga e por causa de
sua caridade maternal.
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O consumidor

Jodo Vicente Miguel

Advogado

Cédigo
de De-
fesa do
Consu-
midor
— CDC, estabelece em seu
artigo 6°, sao direitos bd-
sicos do consumidor: inc.
IV - a protecio contra a
publicidade enganosa e
abusiva, métodos comer-
ciais coercitivos ou desle-
ais, bem como contra pré-
ticas e cldusulas abusivas ou
impostas no fornecimento
de produtos e servigos; VI
- a efetiva prevencio e re-
paragao de danos patrimo-
niais e morais, individuais,
coletivos e difusos. J4 no
art. 37, par. 2° - E abusi-
va, dentre outras a publi-
cidade discriminatéria de
qualquer natureza, a que
incite a violéncia, explore
o medo ou a supersti¢io,
se aproveite da deficiéncia
de julgamento e experién-
cia da crianca, desrespei-
ta valores ambientais, ou
que seja capaz de induzir
o consumidor a se com-
portar de forma prejudicial
ou perigosa a sua satide ou
seguranga; e também, no
art. 39, inc. I e IV, que é
vedado ao fornecedor de
produtos ou servigos, den-
tre outras praticas abusivas:
condicionar o fornecimen-
to de produto ou de servigo
ao fornecimento de outro
produto ou servigo, bem
como, sem justa causa, a
limites quantitativos, as-
sim como prevalecer-se
da fraqueza ou ignoréncia
do consumidor tendo em
vista sua idade, satde, co-
nhecimento ou condic¢io
social, para impingir-lhe
seus produtos ou servigos.

O Cédigo Brasileiro de
Autorregulamentac¢io de

Publicidade - CONAR,

« »

em seu art. 37, letras “a
e “b”, estabelece que, no
anuncio dirigido a crianca
e ao jovem: dar-se-4 sempre
atencio especial as carac-
teristicas psicoldgicas da
"audiéncia alvo"; respei-
tar-se-4 especialmente a
ingenuidade e a creduli-
dade, a inexperiéncia e o
sentimento de lealdade dos
menores.

J4 o Estatuto da Crianga
e do Adolescente — ECA,
estatui respectivamente,
em seus arts. 15 e 17, que
a crianga e o adolescente
tém direito a liberdade,
ao respeito e a dignidade
como pessoas humanas em
processo de desenvolvi-
mento e como sujeitos de
direitos civis, humanos e
sociais garantidos na Cons-
titui¢ao e nas leis. E que,
o direito ao respeito con-
siste na inviolabilidade da
integridade fisica, psiqui-
ca e moral da crianca e do
adolescente, abrangendo a
preservagio da imagem, da
identidade, da autonomia,
dos valores, ideias e cren-
cas, dos espagos e objetos
pessoais. Pois bem. Ainda

nos nossos dias nos depa-
ramos com vdrias acoes
submetidas a apreciagao
judicial, tendo como fun-
damento infracées come-
tidas por empresas, decor-
rentes de “vendas casadas”
e “publicidades abusivas”
tendo como publico-alvo
criangas. Ou seja, a pu-
blicidade de alimentos
dirigida de forma especi-
fica a crianca ¢ infracao,
podendo ser considerada
enganosa ¢ abusiva. Do
mesmo modo a venda ca-
sada ¢ infragao.

Aqui nio cabe especifi-
car as partes e os detalhes
do(s) processo(s), contudo,
referem-se ao famoso “cha-
mamento’ de criangas para
“convencerem” seus pais a
comprarem por exemplo
um pacote de biscoitos e
levarem dois outros ali-
mentos da mesma marca.

Portanto, a hipdtese
aqui em estudo caracteriza-
-se como publicidade du-
plamente abusiva. Primei-
ro, por se tratar de antncio
ou promogio de venda de
“alimentos” direcionada,
direta ou indiretamente,

as criangas. Segundo, pela
evidente “venda casada”,
ilicita em negécio juridi-
co entre adultos e, com
maior razio, em contexto
de marketing que utiliza ou
manipula o universo lidico
infantil conforme art. 39,
inc. I, do CDC.

Como se observa no
exemplo, resta configura-
da avenda casada, uma vez
que, para adquirir/ comprar
um pacote de biscoitos
com determinado desenho
mundialmente conheci-
do, seria necessario que
o consumidor comprasse,
também, outros alimen-
tos da mesma marca, com
“desconto”. A publicidade
discutida, referente a linha
de produtos investiu na
conhecida modalidade de
atrelar um “brinde/descon-
to” 4 aquisi¢do de outros
produtos da mesma mar-
ca, aqui “brinde” significa
presente, mimo.

Denota-se também, o
marketing abusivo dirigi-
do as criangas, ou seja, a
publicidade ou promogio
de venda de alimentos
dirigido, direta ou indire-

tamente, s criangas, que
tem o poder de persuasio
direcionado aos seus pais.
A decisao de compra e
consumo de géneros ali-
menticios, sobretudo em
época de “crise financei-
ra” e de “obesidade”, deve
residir com os pais. Em
razao disso a ilegalidade,
por abusividade, de campa-
nhas publicitarias de fundo
comercial que utilizem ou
manipulem o universo ld-
dico infantil, como se vé do
art. 37, par. 2°, do CDC.
No caso esse produto
(pacote de biscoitos) foi
utilizado como uma forma
de propaganda enganosa
do estabelecimento (dire-
cionada as criangas), para
venda de outros produtos
da marca (com desconto).
Desse conceito, pode-se
concluir que os “brindes/
descontos” deveriam ser
concedidos aos consumi-
dores, sem que houvesse
necessidade de aquisicdo de
outros produtos, 0 que nio
acontece no caso. Os con-
sumidores estavam pagan-
do pelo “desconto”, ou seja,
com a manipula¢io das
criangas que convenciam
seus pais para comprarem
os biscoitos com os deter-
minados desenhos, que por
consequéncia compravam
outros produtos da mesma
marca com (supostos) des-
contos, na verdade a inten-
¢do era vender o méaximo
possivel, especialmente
para que o desconto se tor-
nasse imperceptivel para o
consumidor, e o volume
de venda lucrativo para o
fornecedor. Por tudo isso, é
necessario que o consumi-
dor esteja sempre atento,
especialmente agora, nas
festividades do DIA DAS
CRIANCAS.

(yuSepno) LB
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Visoes

ao ¢
demais
qual-
quer
compa-
racao quando a sociedade
analisa seus representantes.

Impossivel deixar de
considerar que os baianos,
de fato e de direito tenham
escolhido ,na pessoa do se-
nador eleito o que de me-
lhor a Bahia tem para o
Senado.

Dificil acreditar também
que os alagoanos nao te-
nham se cansado dos renan’s
e resolvido virar a pigina e
mandarem para o senado
outros personagens.

Também chega o mo-
mento em que a maioria
dos eleitores resolveram,
vasculhando suas memdrias
e descartarem, 20 menos no
primeiro turno, essa corren-
te do foro de Sao Paulo e
junto com essa oportuni-
dade devolver ao Brasil sua
histdrica posi¢io de nagio
que repudia ditadores.

Em uma calma e pru-
dente avaliacio do recado
das urnas em 04 de outubro,
chega-se a uma tranquila
conclusio: a esquerda per-

Oferecimento

BRASIL

RECARGAS

caruchos ¢ fonars
P COERMOB TAKA BE ENFREDS

B 37205633 Mo92L9-5804
AL JEMERALTELLES N 45T - ESTACA D

deu e jogou no lixo todas
as oportunidades recebidas
desde FHC até a Gltima
eleicao.

Depois de instituido o
sistema de reelei¢ao em 04
de junho de 1997 o que se
viu foram governos que ,
exceto Jair Bolsonaro, abu-
saram do descumprimen-
to das regras do equilibrio
entre receitas e despesas do
poder publico.

Homens de baixa qua-
lidade moral e ambiciosos
por enriquecimento rdpido
passaram a ocupar altos car-

verdade &

Sebastido Ananias

Agricultor e ex-secretdrio de Financas da Prefeitura de Franca

gos da unido. Exemplos de
seguidores nao sio dificeis
de citar.

Neste tltimo dia quatro
parece que a esperancga de
grandes personagens voltou
aos coragdes € votos.

Se a assertiva de que
quem vence em Minas, a
terra de JK e Tancredo ven-
ce elei¢oes, hd o surgir de
nomes com aceita¢ao po-
pular muito forte. Cleitinho
venceu no primeiro turno.
Vocg, caro leitor, pode dizer
que o candidato derrotado,
também como a “ cumpa-

CIESP

FRAMCA

Eobdires Anafle ds Loea, 2240
F‘a|r||'.= I"ﬁgr-.*:m.‘:. | anua

() (16) 3721-3861

nheira “ Dilma acreditou
que o eleitor mineiro nio
avalia a importincia de seu
voto.

Ledo engano.

Com Cleitinho no exe-
cutivo e Nikolas Ferreira
no legislativo, suas vota¢oes
mostraram uma fenomenal
renovacao.

Quem tem acompa-
nhado as manifestagoes de
Nikolas Ferreira eleito de-
putado federal com mais de
trés milhoes de votos e com
influéncia direta na eleicio
de mais de quinze outros

candidatos, fica admirado
com tamanha capacidade de
pronunciamento coerente.
Jovem, culto, prudente e
assertivo.

Pode-se dizer que o jo-
vem deputado federal eleito
¢ um espetacular e sauddvel
sopro de esperanca, nao s
para Minas Gerais como
também para o futuro do
Brasil.

Também Sao Paulo deu
mostra da influéncia do
deputado de Minas. Lucas
Pavanato com 3.038.438
de votos mostrou como
paulistas e paulistanos nio
querem mais o partido do
petrolao, do mensalio, do
correido e do roubo aos apo-
sentados etc. E uma reno-
vagao com a participagao
da juventude que inspira
alegrias em nossa sociedade.

Sera Lucas Pavanato um
possivel reeditar de Mdrio
Covas..2??

Pode-se afirmar que o
Brasil j4 tem um novo re-
presentante com a energia,
a simpatia e a ousadia de
Juscelino Kubitscheck?

Os 3.119.318votos fa-
zem de Nikolas Ferreira um
possivel novo JK..?

O Hemocentro de Franca
estad com baixos estoques
de sangue tipos:

O(negativo) O(positivo) A(negativo)

SALVE VIDAS! DOE SANGUE.

Agendamento: 0800-9796049

Av. Doutor Hélio Palermo 4181, Recanto do Itambé - Franca/SP

Tel.: (16) 3402-5000
. ' 4
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https://www.facebook.com/alimentosyeppa/
https://www.magazineluiza.com.br/
https://wa.me/<551637215861>
https://www.sicredi.com.br/coop/valorsustentavelprsp/
https://www.acifranca.com.br/
https://www.brasilrecargas.com.br/
https://www.omni.com.br/
https://www.instagram.com/hemocentrodefranca/
https://verdadeon.com.br/portal/radioverdade/
http://www.youtube.com/@Verdadeon
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OMENTO" .

( Os +Mais +Mais )

Quem pode, pode...
Professor, ‘marchand’, mestre,
doutor em Histéria, meu ami-
go Fernando Nogueira, da
‘Camonito’ em evento recente,
teve conversa com o futuro presi-
dente do Brasil, Fldvio Bolsonaro
(22) dos 71% de votos em
Franca e outros tantos na sua
Ttuverava. Show!!!

Prolongando feriado

No ensejo da celebragio nacional
pela padroeira N. S. Aparecida
terd prolongamento do feriado
amanhi, sem expediente bancd-
rio e reparti¢oes, voltando sé na

3.a feira.

Bustos e gastos!!T

Em sigilo, outra gastanca dos ve-
readores: ‘inauguraram’ um bus-
to (de outros) que vdo premiar
ex-presidentes para se perpetuar!
Medalha, diploma, troféu, pla-
ca e bustos? Abuso dominante na
pifia gestdo do derrotado Bassi, ¢
repetido pelo Fransérgio Braz!

Mesma mesmice

Plantou vento, colben tempes-
tade, diz o refrio popular quan-
do o remédio tem dose excessiva.
Fruto amargo colhido pela Acif,
Vez & Voz: os dois eleitos j4 tém
mandato e, quando se esperava
abrir caminho a novos nomes, fi-
cou tudo na mesmice de sempre.

»

news
PRA PENSAR!

1 A ~ *A ] 1
‘Na cimara contam-se os voros, € ndo as consciencias

(JM Macedo)

Corre¢do do Batom

Na pressa de editar noticias
sem revisar, cometi erro ao ci-
tar a vitima do episédio 8/1: ¢
Débora Rodrigues ‘do Batom’ o
nome certo, estd agora em Znjus-
ta prisdo domiciliar.

Criangcas & Mestres

Semana com datas de voltar os
olhos para as criangas em seu
JSuturo num Brasil grande e res-

Elas venceram, show de votos?” peitoso, ¢ dos Professores, mes-

Fldvia, Cristhiany, Cinthia, Graciela e Mariana receberam 122.118 votos em Franca, metade dos 256 mil § tres ainda mal pagos por um

eleitores aptos a votar, onde a maioria é de 53% entre mulheres de 16 anos em diante. trabalbho primoroso. A quinta-

Nas urnas do tltimo domingo, 4/10, elas e outras candidatas a deputadas estadual e federal, tiveram 3 vezes -feira 15/10 também merecia um

mais que os homens com 37.976 votos, de um total de 160.094 votos vélidos, excluidos abstengées (alta!), feriado nacional pelos mestres.
nulos e brancos. Dignissimos!

Graciela reeleita deixa espago local para as quatro habilitadas a seguir em frente, disputando as elei¢oes muni-
cipais a prefeita, vice e vereadora, além de outras j& cotadas para ocupar esses espacos, entre as 3 vereadoras Cal nos cemitérios

atuais. Chegando novembro, dia de
Finados (2/11) e mesma lada-
inha: pintura a base de cal em
muros, timulos, limpeza super-
ficial interna, venda de flores na
entrada. Se alguém iluminado
pedisse ao prefeito para arbori-
zar melhor as vias principais
dos cemitérios?

Destinos e descanso
Aproveitando o ‘feriadio’ bem
que aquela dazia de candidatos
mal votados aqui devia aprovei-
tar e fazer uma reflexdo: desde
agora, deixar vaidade e insistén-
cia de lado e em 2028 permitir
a renovagdo consistente. Até ve-
reador, ndo cansa de insistir, ser
apenas figurante nio-eleito, com
Assim como outras lideres em diversas dreas, caso da presidente da OAB, Dra. Luiza Gomes Gouveia, baixa votagio, precisa usar ‘des-
filiada ao PRD. confiometro’. Chega! Basta!

RP Capital abre 15 vagas em Franca:
transi¢do de carreira no mercado financeiro

Assessoria de investimentos busca profissionais com perfil comercial, inclusive
pessoas sem experiéncia no setor financeiro; expansio faz parte da estratégia para
chegar a R$ 14 bilhoes em custédia até 2030. A expansdio do mercado financei-
7o no interior paulista alcanca profissionais que desejam mudar de carreira.
Em Franca, a RP Capital, assessoria de investimentos vinculada a XP In-
vestimentos, acaba de abrir 15 novas vagas e aposta em pessoas que querem
Jazer transi¢do profissional, ou candidatos que nunca trabalharam no setor
financeiro.

Fundada em 2014, em Ribeirao Preto, a empresa iniciou sua trajetéria com R$
78 milhoes sob custédia, em 2015, e projeta encerrar 2026 em aproximada-
mente RS 7 bilhées. A meta é alcan¢ar R$ 14 bilhées até 2030.

Os interessados podem se candidatar pela pdgina de carreiras da RP Capital:
https://rpcapital.com.br/trabalheconosco/
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DOMINGO SEM FILTRO! VERDADES INCOMODAS!

SOLIDARIEDADE QUE
TRANSFORMA!

Rosinha e Leonel Aylon sao daqueles
nomes que representam, com absoluta
grandeza, o verdadeiro sentido da
solidariedade e do amor ao préximo

em nossa cidade. Baluartes de intimeras
causas sociais, dedicam tempo, carinho e
generosidade especialmente s agoes em
favor do Ber¢drio Dona Nina, institui¢io
que recebe um olhar muito especial do

as 16h, no Colonial Espago de Eventos,

Nacional. Nossos aplausos & querida

verdadeira missio de vida.

FLAVIA LANCHA: UMA LIDERANCA QUE
PERMANECE

H4 trajetdrias que no se encerram diante de um resultado
eleitoral. Ao contrdrio: ganham ainda mais significado quando
revelam a for¢a de um ideal, a grandeza de uma lideranca e a
confianga de milhares de pessoas. E assim que vemos Flavia
Lancha. Na disputa por uma cadeira na Assembleia Legislativa,
nas elei¢oes deste ano, conquistou mais de 40 mil votos —
uma expressiva demonstragio de reconhecimento, respeito

e confianga em seu trabalho. A elei¢io nio veio desta vez,

mas o resultado estd longe de representar uma derrota. Para
quem acompanha sua caminhada, conhece sua determinagao

e testemunha sua incansdvel disposigdo de lutar por nossa
gente, fica evidente que Fldvia Lancha construiu algo que vai
muito além de uma votagio: construiu credibilidade, presenca
e lideranca. E ¢é justamente por isso que acreditamos que seu
nome continuar crescendo. Nas proximas eleigoes municipais,
Fldvia certamente voltar4 ao centro do debate politico de
Franca, fortalecida por sua trajetdria e pela confianga que soube
conquistar. Que siga firme, com coragem, serenidade e a mesma
determinagio de sempre. Em frente, Fldvia Lancha! O caminho
continua — e, sem duvida, ainda hd muito a ser construido.

MAIS DE 51 MIL AUSENCIAS: FRANCA NAO PODE SE OMITIR
~ E preciso falar com firmeza: mais de 51 mil eleitores de Franca deixaram de comparecer s urnas nas tltimas eleigoes. DOMINGO!
Y Um ntimero assustador, que precisa provocar reflexio — e, principalmente, indignagio. Néo se trata apenas de faltar a
uma obrigacio eleitoral. Trata-se de abrir mao de participar das decisées que influenciam diretamente o futuro da nossa
cidade. Enquanto milhares reclamam da falta de representatividade, de recursos, de investimentos e de forga politica
para Franca, mais de 50 mil pessoas simplesmente decidiram néo ir votar. E aqui estd uma das grandes contradi¢oes:
Franca poderia, sim, eleger mais representantes e ampliar sua forca politica, mas isso depende também da participagio do eleitor. Cada voto
conta. Cada escolha pode fazer diferenca. Cada auséncia, por outro lado, enfraquece a capacidade da cidade de construir uma representacio
verdadeiramente comprometida com seus interesses. £ preciso acabar com a ideia de que “meu voto nio faz diferenga”. Faz, e muita! Quando
milhares deixam de votar, Franca perde voz, perde forca e perde oportunidades. Depois, nao adianta reclamar. Quem nio participa também abre
mio do direito de cobrar. Franca precisa de uma populagio mais consciente, participativa e comprometida com seu préprio futuro. Mais de 51
mil abstengdes ndo podem ser tratadas como um simples ntimero nas estatisticas eleitorais. E um alerta. E dos mais sérios.

casal. E é com esse mesmo espirito de unido
e fraternidade que Rosinha faz um convite
especial para o 4.° Café Colonial & Happy

Hour, marcado para o dia 25 de outubro,
com animagio musical da Banda Conexiao

Rosinha e a0 Leonel pelo belissimo trabalho
que realizam, fazendo da solidariedade uma

-~
& Fotos: Divulgagio

ELAINE E MARCELO: SINTONIA,
ELEGANCIA E ADMIRAGAO!

Queremos registrar, com muito carinho e

admiragdo, o querido casal Elaine Gandolfi
e Marcelo, pessoas especiais, reconhecidas

pelo carinho, pela simpatia e pela maneira
elegante com que cultivam suas relagdes.
A frente do Colégio Gandolfi, Elaine ) .
imprime sua dedicagdo, competéncia e Rua José Salomoni,
paixdo pela educagio, construindo uma 225 - Franca - SP.
trajetéria marcada pelo compromisso com WhatsApp

a formagio de criancas e jovens. Ao seu (16) 98142-77M1
lado, Marcelo, companheiro de vida e de

caminhada, compartilhando conquistas e
Mais informacgdes, acesse:
www.audibelfranca.com.br

momentos especiais. Um casal admirdvel,
querido e merecedor de todo o nosso
reconhecimento e carinho!

SORRISO DE

O Jodozinho chegou para
seu pai e disse: — Pai, porque
o nome da minha irmi é
Clara? — Porque sua mie
gostava muito de clara de
ovos, meu filho. — Ah ta,
entendi! E vocé, papai, do
que vocé gosta? — Jd chega de

perguntas, Heinekelsson

GUSTAVO TAVEIRA: COMPETENCIA,
SIMPATIA E SUCESSO

Carismdtico, empreendedor e sempre muito
querido por todos que ©m o privilégio de
conhecé-lo, Gustavo Taveira é nome de
destaque no cendrio imobilidrio de nossa
cidade. A frente da GT Negdcios Imobilidrios,
conduz com profissionalismo, seriedade e visao
de mercado uma equipe altamente capacitada
e eficiente, consolidando um trabalho marcado
pela exceléncia e pela confianga de seus clientes.
No préximo dia 13, Gustavo comemora mais
um ano de vida e, antecipadamente, nés,

que muito o admiramos, fazemos questio de
registrar esta homenagem especial, celebrando i
sua trajetéria e desejando que este novo ciclo (]Es;;j;*;,m
seja repleto de realizagoes, alegrias, saide

e, sobretudo, muitas e especiais béngdos de
Deus. Parabéns, Gustavo! Que Deus continue
iluminando seus caminhos e abengoando sua

vida, sua familia e seus projetos!

DOMINGO DE SABORES E AFETOS NO

RANCHO JP

Para quem aprecia a verdadeira comida caipira, daquelas
que chegam 4 mesa fartas, variadas e carregadas de

sabor, o destino certo neste domingo é o Restaurante
Rancho JP, em Patrocinio Paulista. Um lugar especial,
reconhecido pelo sabor inconfundivel de sua culindria e
por proporcionar uma experiéncia que conquista todos
os paladares. Com aquele auténtico jeitinho de roga,
ambiente familiar e acolhedor e uma mesa generosa, o
Rancho JP ¢é o cendrio perfeito para reunir a familia,
encontrar os amigos e desfrutar de momentos especiais
ao redor de uma deliciosa refeicao. E neste domingo, a
experiéncia ficard ainda mais gostosa: a animagao musical
estard por conta de Gabriel Geron, que promete embalar
0 almogo com seus sucessos e tornar o encontro ainda
mais agraddvel. Rancho JP: comida caipira de verdade,
fartura & mesa e aquele sabor que faz a gente querer voltar
sempre! Na foto, o querido proprietdrio Luis Cldudio,
que recebe a todos com a tradicional hospitalidade do
Rancho JP e espera por toda a comunidade francana para
este verdadeiro “almogio” de domingo.
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Cancerologia e
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Domingo é dia de celebrar talentos, reconhecer trajetérias e enaltecer pessoas que, por seus méritos, dedicagao e

contribuicdo a comunidade, fazem a diferenga em Franca. Em nossa coluna social, no Jornal Verdade, rendemos DR.JOSE REINALDO

homenagens a personalidades que se destacam em diferentes areas, valorizando histérias inspiradoras e gente
que merece o reconhecimento de nossa sociedade.

DE PAULA TASSO

(CRM 80327)

Rua Voluntdrios
da Franca, 1926,
Centro

3722-692
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, Ana Maria Chagas é uma das boleiras mais Celebrar 30 anos do Colégio Gandolfi é reconhecer uma

A q a trajetoria marcada pela dedicagao ao ensino, a formacao
requisitadas de nossa cidade, conquista uma e N - 5
de cidadaos e a construgao de um futuro promissor. Sob

(0] re.speltado advogado, professor e escrltor Dr. cllerjtela fiel com seu talento, capricho e dedi- e ol E R nelCand o IRalinS i i aolconsolidonee
Acir de Matos Gomes, ao lado de sua querida cagao. Um trabalho que transforma cada bolo como uma das grandes referéncias educacionais de
esposa, Juliana, merece nosso especial desta- em uma deliciosa demonstracao de carinho e Franca, unindo tradigao, qualidade e compromisso com
que e carinho na nossa Coluna de hoje! exceléncial a educagio!

AUDIBEL
FRANCA 30

-

Rua José Salomoni,
225 - Franca - SP.
WhatsApp
(16) 98142-7711

Mais informacgoes, acesse:

) N . . . www.audibelfranca.com.br
Profissional de competéncia reconhecida e Dr. Denilson Carvalho merece destaque especial

dono de um carisma especial, o Dr. Rafael por sua competéncia, seriedade e reconhecida Dra. Lais Reis Aratjo Nazaré é um dos nomes
Mantovani € um dos médicos oftalmologistas atuacao na advocacia. Como vice-presidente queridos e respeitados da advocacia previden-
mais queridos e requisitados de Franca. Com da OAB Franca, exerce importante papel na ciaria em Franca. Profissional dedicada, compe-
dedicagao, exceléncia e atengao aos pacientes, valorizacgao da classe juridica, demonstrando tente e atenciosa, destaca-se pelo compromisso

constréi uma trajetéria marcada pela confianga compromisso, conhecimento e dedicagao a com seus clientes e pela seriedade com que
e pelo respeito de toda a comunidade. profissao. exerce sua nobre missao de fazer valer direitos.

Alegria imensa destacar dois grandes amigos deste Colunista: Dr.
Francisco de Lucio Tersi, nome de grande relevancia na area juridica fran-

& L
cana, cuja trajetoria no Ministério Publico do Estado de Sao Paulo deixou Lindas e muito elegantes na foto, Ruth e Tassiane Candido merecem nos-
importantes contribuiges a sociedade. Ao seu lado, o Dr. Esdras Lovo, so destaque especial! Apaixonadas pela educacao, Ruth, hoje aposenta-
destacado advogado empresarial e juiz do Tribunal de Impostos e Taxas da, e Tassiane, professora no Colégio Alto Padrao e na rede municipal,
do Estado de Sao Paulo. Dois nomes que honram o Direito e engrande- sdo exemplos de dedicacido e amor ao ensino, além de esbanjarem
cem nossa Franca! charme, simpatia e muita classe!
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TORNEIO DE FUTEBOL
DAS ADVOGADAS

Franca recebe, nestes dias 10 e 11 de outubro, a primeira edi¢ao do
Festival de Futebol Feminino da Caixa de Assisténcia dos Advoga-
dos de Sio Paulo (Caasp). O torneio serd realizado no clube Inter-
nacional e contard com a participa¢io de dez equipes formadas por
advogadas e estagidrias inscritas na Ordem dos Advogados do Brasil
(OAB) de diversas subsegoes paulistas.
O evento ¢ um incentivo a prdtica esportiva, a qualidade de vida e &
integracio entre as profissionais da advocacia. E a primeira vez que
o campeonato estadual da modalidade ocorre no municipio, que
conta com a equipe da OAB Franca, que ji foi campea dos Jogos da
Advocacia Paulista (JAP). O torneio conta com a presenca de equi-
pes representantes de Guarulhos, Campinas, Sao José do Rio Preto,
Ribeirdo Preto, Caraguatatuba, Americana, Santa Barbara d'Oeste,
Hortolandia, Causa Ganha e da anfitrii Franca.
Neste domingo, a partir das 10h acontecem os jogos finais e premiar
as vencedoras, no campo do Internacional, bairro Estagdo, entrada
gratuita.

CLASSICOS NO BRASILEIRAO

BRASILEIRAO

Neste domingo o Brasileirao Série A tem jogos decisivos nas duas
pontas da tabela de classificacio: Flamengo lider enfrenta o
Fluminense no Maracana, 1° e 3° colocados, enquanto o vice-li-
der a apenas 1 ponto de diferenca, Palmeiras, recebe em casa o
Corinthians, a 1 ponto da zona de rebaixamento. Jogos as 17h30
e transmissoes ao vivo pela TV. Os demais jogos da 30.a rodada
iniciada ontem tiveram Vasco x Remo, Sao Paulo x Vitéria.
Hoje tem Atlético MG x Santos, Bahia x Mirassol e o cldssi-
co gaticho Grémio x Internacional, ambos na Z4. Amanha, fe-
riado, jogam Coritiba x Botafogo, Chapecoense x Atlético PR e
Bragantino x Cruzeiro.

verdade @

Novidade neste ano, a Copa
do Brasil sera decidida em
apenas um jogo, no dia 6
de dezembro.

A premiagao definida, além
da vaga na pré Libertadores,
¢ de Vice-campeao: R$ 34
milhées; Campedo: R$ 78
milhées. A CBF (Confede-
ragao Brasileira de Futebol)
divulgou as datas e hordrios das semifinais da Copa do Brasil.

Os confrontos serao: Atlético-MG x Grémio e Palmeiras x Vasco
da Gama, jogos de ida dia 1°/11 e de volta dias 7 ¢ 8/11 (em SB,
Nubank Park).

TACA LIBERTADORES

Os quatro semifinalistas da Copa
Libertadores 2026 estao definidos.
Flamengo, Fluminense, Palmeiras
e Estudiantes seguem na luta pelo
titulo.

Os jogos de ida tém como datas-base
os dias 13 e 14 de outubro, enquanto
os confrontos de volta estao previstos
para a semana seguinte, em 20 e 21 de outubro, Estudiantes x
Flamengo e Palmeiras x Fluminense.

BASQUETE: PUBLICO DIMINUINDO...

)‘fl"l
N
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LIBERTADORES

O melhor do basquete masculino brasileiro estd na final do certame

estadual, com foco na temporada paulista 2026 entre Franca e Mogi

das Cruzes: 5 jogos (ou trés!) iniciado aqui dia 7, pode terminar em

Mogi... Detalhe se repetiu: faltou a torcida vibrante no Pedrocdo, no

1° jogo, que Franca perdeu por 86x82. Ontem a noite aconteceu o
segundo jogo, em Mogi das Cruzes.
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FRANCANA: SEM FESTA NEM BOLA

Mais uma data histdrica
do futebol: o aniversirio
114 anos da A. A.
Francana, amanha. Sem
festa, o time ainda nio
tem formagao para a
Copinha nem a Série A-3
de 2027. Brindar sem
bola. E o presidente
Fransérgio Braz, espera a
ajuda da rede
Supermercados
Savegnago.

CAMPEONATOS DE VOLEI E FUTSAL

Promovidos pela Prefeitura, os campeonatos de volei e futsal, masculi-

no e feminino, tém inscri¢oes abertas até o préximo dia 16, na Secreta-

ria de Esporte e Cultura para fomentar a prética esportiva e promover a
integragao social dos jovens atletas e descobrir novos talentos.

Os clubes e escolinhas podem se inscrever encaminhando oficio digita-
lizado, com informagées do time e a relagio preliminar de atletas para
o e-mail: esporte@franca.sp.gov.br.

Na modalidade de futsal categoria livre, podem ser inscritos atletas,
com idade até 16 anos, enquanto no voleibol até 14 anos, tanto mas-
culino como feminino.

Outros campeonatos
Estao em andamento o campeonato Varzeano Categoria ‘Veteranos’:
no préximo dia 18 chegard a fase semifinal e o Campeonato de Futebol
Infantil, que retine criangas e adolescentes entre 11 e 15 anos. Nesta
categoria, as equipes estardo de folga na rodada deste final de semana
em razo do feriado.

verdade (0

CONEXAO PAULICEIA
Paulo Chedid, desde 1943

sei nem o que
dizer

VENDER DIPLOMA E COISA SERIA. COMPRAR

DIPLOMA NAO E BRINCADEIRA.
AGORA E ESSA: O EX-ATLETA MANCUSO VENDENDO
DIPLOMA DE TECNICO DE FUTEBOL!

Mancuso e Felipe Melo, ambos ex-Palmeiras

Esses ex-jogadores, possivelmente retinem pela vivén-

cia a experiéncia e conhecimento para serem bons téc-

nicos, independentemente de diploma, de professores
tedricos.

Mestre Telé Santana aprendeu no gramado, sua sala de aula, que cui-
dava como se fosse o jardim de sua casa. Finado Cldudio Coutinho,
tedrico brilhante, que um dia terminou invicto, mas nio levou a Copa
da Argentina, nunca jogou profissionalmente, mas sabia de “ponto
futuro”, “ultrapassagem”, futebol em grupo quando o individual pre-
ponderava. A obrigagao do diploma como referéncia de qualidade de
trabalho ¢é relativa. Mas, “Seo” Mancuso é contraventor, aliciador ...

VDD Sports
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APARECIDA (SP) E UM DOS DESTINOS MAIS
PROCURADOS PELOS FRANCANOS NESTE FERIADO

Cerca de 3 mil pessoas devem passar pelo Terminal Rodoviario Municipal

Por Pedro Maia
Editor-chefe

Aproveitando a che-
gada do Dia de Nos-
sa Senhora Aparecida
(Padroeira do Brasil) e
Dia das Criancas, em
12 de outubro, a cidade
de Aparecida (SP) é um
dos principais destinos
dos francanos neste fe-
riado. Cerca de 3 mil
passageiros devem passar
pelo Terminal Rodovii-
rio de Franca nesses dias,
considerando embarques
e desembarques.

De acordo com a
Secretaria de Inovacio
e Desenvolvimento de
Franca, a expectativa é de
um aumento de 10% nas
vendas de passagens, im-
pulsionado sumariamen-
te pelo feriado cair apds a
semana de pagamento. A
movimenta¢ao deve ser
maior nos dias que an-
tecedem a data especial,
periodo em que muitas
pessoas costumam ini-
ciar suas viagens.

Entre os destinos mais
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Santudrio Basilica de Nsa. Sra. Aparecida, em Aparecida (SP) (©Fdbio Torquato/Arq. pessoal)

procurados, estdo: Praia
Grande (SP), Ribeirio
Preto (SP), Goiania
(GO), Caldas Novas
(GO) e Belo Horizonte
(MG). Também hd pla-

taformas destinadas ex-

clusivamente ao turismo
onde, além de Apareci-
da (SP), os pontos mais
buscados sao: Cabo Frio
(R]), Guaruja (SP), San-
tos (SP) e Foz do Iguagu
(PR).

O Terminal Rodovi-
drio de Franca est4 lo-
calizado na Avenida 7
de Setembro, no bairro
Residencial Baldassari.

Ribeirao Preto

Na Rodovidria de
Ribeirio Preto, a movi-
mentacio deve ser ainda
mais intensa. A expecta-
tiva é de que cercade 19
mil passageiros embar-
quem ou desembarquem
no terminal no perio-
do, com a circulacao de
aproximadamente 1.050
Onibus entre operagoes
regulares e veiculos ex-
tras programados para
atender ao aumento da
demanda.

Entre os destinos mais
procurados pelos passa-
geiros estao Sao Paulo,

Belo Horizonte, Rio de

Janeiro, Goinia e o li-
toral paulista. Para evitar
imprevistos e garantir a
viagem, a recomenda-
¢a0 ¢é que os passageiros
comprem as passagens
com antecedéncia, prin-
cipalmente aqueles que
ja definiram destino e
hordrio. A compra an-
tecipada permite maior
possibilidade de escolha
entre os hordrios dispo-
niveis e contribui para
um embarque mais tran-
quilo.

A orienta¢ao também
é para que os passagei-
ros cheguem ao terminal
com antecedéncia no dia
da viagem, considerando
o possivel aumento do
fluxo de pessoas, e con-
firam previamente o ho-
rdrio e a plataforma de
embarque.
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DIA NACIONAL DE PREVENCAO DA OBESIDADE: CASOS TRIPLICAM
NO BRASIL EM 30 ANOS E JA ATINGE 27,7% DOS ADULTOS

Endocrinologista e metabologista Dra. Elaine Dias JK alerta para os multiplos fatores da doenga e os
riscos da automedicagdo com andlogos de GLP-1 e GIP

A obesidade ji é uma
das principais questoes de
sadde publica no Brasil e
exige uma abordagem que
vai muito além da perda de
peso. Alimentagio, genética,
sono irregular, saide mental,
sedentarismo, ambiente e al-
teragdes metabdlicas podem
contribuir para o desenvolvi-
mento da doenga. Um estudo
publicado em setembro na
Lancet Regional Health Ame-
ricas mostra a dimensio do
problema: entre brasileiros
com 25 anos ou mais, a pre-
valéncia de obesidade pas-
sou de 7,8% em 1990 para
27,7% em 2023. Quando
considerados sobrepeso e
obesidade juntos, o indice
chegou a 66,8%, o equiva-
lente a cerca de dois em cada
trés adultos.

Para a Dra. Elaine Dias
JK, endocrinologista e me-
tabologista PhD pela USP, a
obesidade é uma das maio-
res preocupagoes globais
em congressos médicos.
“Estamos falando de uma
doenca cronica, multifato-
rial e complexa, que precisa
ser tratada com responsabi-
lidade e acompanhamento
profissional. Nao hd receitas
milagrosas, e sim estratégias
baseadas em ciéncia”, explica
a médica.

Com a popularizagao
dos medicamentos utiliza-
dos no tratamento da obe-
sidade, principalmente os
andlogos de GLP-1 e GIP,
a procura por estratégias de
emagrecimento aumentou
€, 20 mesmo tempo, cresce a
preocupagao com o uso sem
indicagao e acompanhamen-
to médico.

A médica enfatiza essa
preocupag¢io com 0 uso
indiscriminado de medica-
mentos para emagrecimento,
especialmente as versdes sem
regulamentagao da Anvisa.
“H4 produtos sendo vendi-
dos com promessas rdpidas,
sem estudos ou controle de

(©Freepik)

qualidade. Isso pode causar
sérios danos ao metabolis-
mo e a saude. Automedica-
¢ao nao é solucio”, adverte.
O tratamento da obesidade
pode envolver mudancas de
estilo de vida, acompanha-
mento nutricional, atividade
fisica e, quando hd indicacio,
medicamentos. A escolha da
estratégia depende das ca-
racteristicas e das condi¢oes
clinicas de cada paciente.
O aumento da obesidade
nao se restringe a populacio
adulta. Segundo o UNICEE
a obesidade se tornou, em
2025, a forma mais preva-
lente de md nutrigio entre
criangas e adolescentes de
5 a 19 anos no mundo. A
prevaléncia global passou de
3% em 2000 para 9,4% em
2025. No Brasil, os dados
mais recentes disponiveis
para essa faixa etdria sio de
2022 e mostram que a pre-
valéncia de obesidade tripli-
cou desde 2000, passando de
5% para 15%. J4 o sobrepeso
dobrou no periodo, de 18%
para 36%. “Genética, ansie-
dade e compulsao alimen-
tar estao entre os principais

gatilhos para o acimulo de
gordura. Por isso, o foco deve
ser na saude integral, e nio
apenas no peso da balanca.
E, para essa faixa etdria, cui-
dados com alimentagio sio
essenciais para a prevengao’,
ressalta a Dra. Elaine.

A obesidade também
estd associada a um risco
maior de diversas condigoes
cronicas, entre elas dia-
betes tipo 2, hipertensdio,
doencas cardiovasculares,
doenga hepdtica e alguns
tipos de cincer. O Minis-
tério da Saiide destaca que
o cuidado deve ser multi-
disciplinar e considerar os
diferentes fatores biolégicos
e contextuais envolvidos na
doenga, sem culpabilizacio
ou estigmatizagdo do pa-
ciente.

Para identificar o tipo e
o grau da obesidade, a ava-
liagao médica nao deve se
limitar ao peso corporal. O
IMC continua sendo uma
ferramenta utilizada no diag-
ndstico, mas outras informa-
¢oes podem complementar
a andlise, especialmente a
distribui¢do da gordura e

a composicio corporal. “E
importante incluir a medigao
da circunferéncia abdominal,
a densitometria corporal e a
bioimpedéncia. Sao exames
que permitem entender me-
lhor a composicio corporal e
o risco real do paciente”, diz.

A Dra. Elaine aponta
que alguns hébitos sio fun-
damentais para melhorar a
satide de modo geral e, con-
sequentemente, prevenir a
obesidade. “Uma dica para
saber se os alimentos que
estao sendo ingeridos sdo
ideais ou nao é ter em mente
a importincia do descascar
mais e desembalar menos.
Comer o médximo possivel de
op¢oes nao industrializadas,
preferir as que sejam frescas e
naturais, evitando, principal-
mente, as ultraprocessadas e
ricas em gorduras trans. Esses
alimentos levam a inflamacio
do nosso corpo, piorando o
horménio do estresse, que é
um dos principais impulsio-
nadores da compulsio que
leva ao sobrepeso e a obesi-
dade, impactando todo o me-
tabolismo. Isso, em pessoas
que possuem comorbidades,

como diabetes, hipertensio,
entre outras, provoca agra-
vamento e eleva os riscos de
consequéncias muito sérias”,
ressalta a Dra. Elaine.

Ela refor¢a que algumas
praticas precisam ser incor-
poradas ao dia a dia, inde-
pendentemente da idade, da
atividade profissional e de
ter alguma patologia. Trés
préticas fundamentais sao:

Criar um ambiente sau-
dével em casa e no trabalho:
evitar o que é chamado de
ambiente obesogénico. As-
sim, caso haja algum epi-
sédio de compulsio, se a
pessoa tiver acesso somente
aalimentos magros, automa-
ticamente ird comé-los no
lugar de opgdes prejudiciais
A saude;

Alimentagao rica em fi-
bras: elas sdo grandes aliadas
na sensacdo de saciedade,
além de ajudarem a dimi-
nuir os niveis de actcar no
organismo;

Bésico bem-feito: dgua
para hidratagdo do corpo,
arroz com feijao, ovo, fru-
tas, verduras e legumes sio
essenciais e acessiveis a todos.
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Copywriter e escritor; Autor de dois livros

onheci
um ho-
me m
que co-
mec¢ou
a desconfiar das pes-
soas, na verdade, nio
das pessoas em si, que
isso seria muito grande
para um homem s6, mas
desconfiava do que elas
deveriam pensar.

Percebeu isso numa
manha de terca-feira, en-
quanto esperava o pao.
Na mesa ao lado, trés ho-
mens discutiam politica.
Nenhum deles parecia
interessado no que o ou-
tro dizia. Cada um ape-
nas esperava a propria
vez de falar. Um deles
levantava a voz quando
queria ter razao; outro
sorria com superiori-
dade quando nao tinha
argumento; o terceiro
mexia no celular e, de
vez em quando, dizia
“exatamente”’, embora
ninguém soubesse exata-
mente o qué. O homem
tomou um gole de café
e pensou que a socieda-
de fosse uma enorme
sala onde todo mundo
fala a0 mesmo tempo e
quase ninguém escuta
ninguém. Até entao, ele
havia feito tudo como
0s outros.

Estudara o que diziam
que era importante estu-
dar. Trabalhava no que
parecia razodvel. Gos-
tava das coisas de que
seus amigos gostavam.
Repetia certas opinides
porque eram opinioes
aceitdveis. Tinha apren-

dido cedo que hé pensa-
mentos que aproximam
as pessoas e pensamentos
que dao trabalho. Entao
decidiu dar trabalho.
Nio houve uma gran-
de revelacao. Nao rece-
beu uma carta de Deus
nem encontrou uma fra-
se extraordindria escrita
na parede de um banhei-
ro. Apenas cansou.
Cansou de concordar
antes de pensar.
Comecgou por coisas
pequenas. Quando to-
dos diziam que uma de-
terminada coisa era ma-
ravilhosa, ele perguntava
por qué. Quando diziam
que alguma coisa era
inutil, ele olhava outra
vez. Quando uma pessoa
era elogiada por todos,
procurava descobrir o
que havia nela além do
elogio. Quando alguém
era desprezado, fazia o
mesmo. Descobriu uma
coisa desagraddvel: mui-

tas pessoas nao tém opi-
nioes; tém empréstimos.

Pegam uma ideia
aqui, outra ali, colocam
tudo dentro da cabeca e
passam a chamar aqui-
lo de personalidade, ele
préprio tinha feito isso
durante muitos anos,
foi entdo que comegou
a andar sozinho.

Sentava-se num ban-
co da praga enquanto
os outros caminhavam
depressa para algum lu-
gar. Observava as pessoas
indo e vindo, e pensava
que aquelas pessoas fos-
sem mais importantes do
que todas as grandes dis-
cussdes que aconteciam
na televisao, e percebeu
que uma sociedade co-
meca assim, no pequeno
gesto de uma pessoa aju-
dando outra sem muito
esforco.

Ele passou a reparar
nas pequenas conven-
¢oes. As pessoas diziam

“tudo bem?” sem querer
saber se estava tudo bem.
Diziam “vamos marcar”
sem inten¢ao de marcar.

E o mais curioso era
que quase todos pa-
reciam saber como os
outros deveriam viver.
O homem resolveu nio
saber. Quando lhe per-
guntavam o que estava
fazendo da vida, respon-
dia que estava tentando
descobrir. Isso incomo-
dava.

As pessoas gostam de
respostas porque as res-
postas deixam o mundo
arrumado. Um homem
que ainda estd pensan-
do é uma gaveta aberta.
Com o tempo, comega-
ram a considerd-lo es-
tranho.

Ele ndo se importou.

Ou melhor: impor-
tou-se bastante. S6 des-
cobriu que nao se im-
portar também ¢é uma
forma de teatro. Conti-

nuava sentindo vergo-
nha, medo, vontade de
agradar, vontade de ser
reconhecido. A diferencga
era que agora percebia
essas coisas acontecendo
dentro dele.

E pensar diferente nio
é abandonar o mundo, é
olhar para o mundo sem
aceitar imediatamente a
legenda que colocaram
sobre ele. Certa tarde,
voltou a mesma padaria,
os trés homens da outra
vez estavam l4, continu-
avam discutindo. Um
deles reconheceu o ho-
mem e perguntou:

— Evocé? O queacha
disso tudo?

Ele olhou pela janela.

Uma menina atra-
vessava a rua seguran-
do a mao do pai. O pai
carregava uma pequena
mochila cor-de-rosa que
provavelmente nio com-
binava com a roupa dele.
A menina falava alguma
coisa e ele se inclinava
para escutd-la. O ho-
mem sorriu.

— Ainda nio sei.

Os trés homens se
entreolharam. Aquilo
pareceu uma resposta
ruim. Mas, pela primei-
ravez em muito tempo,
ele achou que talvez
fosse uma resposta ho-
nesta. Tomou o café,
agora ja frio, e ficou
olhando a rua. Havia
muita coisa para pensar.
E, pela primeira vez, ne-
nhuma delas precisava
ser pensada do jeito que
os outros haviam pensa-
do antes.

(ox3eSmaiq @) BB
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MULHERES DA REGIAO SAO MAIORIA ENTRE
CONSUMIDORES ENDIVIDADOS QUE APOSTAM EM BETS

Levantamento revela participagdo feminina 8 pontos percentuais acima da média nacional entre
usudrios desse tipo de plataforma

Por Pedro Maia
Editor-chefe

Um levantamento rea-
lizado pela Acordo Certo
apontou que as mulheres
da regido, entre Franca
e Ribeirao Preto, sao
maioria entre os consu-
midores envidividados
que apostam em Bets,
representando 50,6%.
Aquelas com 55 anos
ou mais correspondem a
35,4% dos entrevistados
que afirmam ter utiliza-
do este tipo de servico
recentemente.

Os dados foram di-
vulgados no relatério
“Mulheres e Bets”. O
indice revela a participa-
¢do feminina 8 pontos
percentuais acima da mé-
dia nacional. Para 14%
dos entrevistados, o jogo
¢ uma forma de obter re-
cursos, enquanto 63,6%
afirmam que, caso tives-
sem ganhos, usariam o
valor para pagar dividas.
A faixa de renda familiar
entre dois e quatro sald-
rios minimos concentra
32,9% dos participantes.
Um tergo estd negativa-
do e 43,9% estimam ter
mais de R$ 5 mil em di-
vidas.

“Quando a aposta
aparece como uma saida
para pagar uma divida ou
fechar as contas do més,
ela deixa de ser apenas
uma decisao de consumo
e passa a concorrer dire-
tamente com o dinheiro
destinado as necessidades
da familia. O problema é
que a promessa de ganho
ripido pode fazer com
que a pessoa coloque ain-

As mulheres representam mais de 50% de consumidores endividados que apostam em bets entre cidades da regido (©Divulga¢ao)

da mais recursos em uma
situagdo financeira que
ja estd fragilizada”, afir-
ma Eduardo Cavalheiro,
gerente de Comunicagio
da Acordo Certo.

O impacto apare-
ce de forma concreta.
Nos ultimos 12 meses,
9,7% dos entrevistados
afirmaram ter deixado
de pagar uma conta ou
recorrido a empréstimo,
cheque especial ou car-
tao para colocar dinheiro
nas plataformas. Em um
més ruim, 37% disseram
que atrasam dividas ou
contas bdsicas. Entre os
que tentaram reduzir ou
parar de apostar, 22,6%
afirmam que nio conse-
guiram.

De acordo com Ca-
valheiro, a presenca de

mulheres e pessoas com
mais de 55 anos amplia
o debate sobre os dife-
rentes publicos que pas-
saram a acessar as plata-
formas. “Talvez o dado
mais importante seja jus-
tamente mostrar que nao
existe um unico perfil.
Sdo pessoas que podem
chegar as apostas por ra-
z6es diferentes, mas que
estdo sujeitas a0 mesmo
risco de transformar uma
expectativa de ganho em
mais uma fonte de pres-
sao sobre o orcamento.
Quando o jogo passa a
disputar espago com des-
pesas bdsicas ou com o
pagamento de dividas, os
reflexos podem alcancar
toda a familia”, explica.

O que jogam os apos-

tadores da regiao

Os cassinos online
ganharam a preferéncia
dos entrevistados. 58,1%
dos participantes men-
cionaram apostas em jo-
gos como os famigerados
“Tigrinho” e “Dragao”,
entre outros similares. Ao
mesmo tempo, apostas
em resultados esportivos
representaram menos de
1%. A entrada dos apos-
tadores questionados,
neste universo, também é
recente: 61,3% afirmam
apostar hd menos de seis
meses. Do total de pes-
quisados, 67,7% gastam
até R$ 50 mensais.

A experiéncia com as
plataformas também en-
volve outros tipos de pro-
blemas. Quase metade
(48,1%) dos entrevista-

dos que ji apostaram afir-
ma ter se sentido engana-
da por uma plataforma
ou influenciador. Entre
as situacoes relatadas es-
tao nio receber o ganho,
ter a conta bloqueada ou
cair em golpes.

A pesquisa ouviu 237
pessoas entre 31 de ju-
lho e 28 de setembro de
2026, em 21 municipios
da regido de Ribeirdo
Preto: Ribeirao Preto,
Franca, Sertiozinho,
Araraquara, Barretos,
Bebedouro, Jabotica-
bal, Batatais, Pontal,
S20 Joaquim da Barra,
Taquaritinga, Monte
Alto, Jardinépolis, Ser-
rana, Orlandia, Ituve-
rava, Guaira, Guariba,
Pitangueiras, Cravinhos
e Barrinha.
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ACIDENTES COM MOTOCICLISTAS NA RODOVIA CANDIDO
PORTINARI TEM QUEDA DE 13% EM OITO MESES

Por Pedro Maia
Editor-chefe

Osacidentes envolven-
do motociclistas cairam
cerca de 13% na Rodo-
via Cindido Portinari
(SP-334), entre janeiro
e agosto, segundo dados
apurados pelo Jornal Ver-
dade junto a Arteris Via-
Paulista, concessiondria
que administra o trecho.

De acordo com o le-
vantamento, foram regis-
tradas 53 ocorréncias ante
61 no mesmo periodo em
2025. A média atual é de
uma ocorréncia a cada
4,5 dias, intervalo pouco
maior que o registrado en-
tre janeiro e agosto no ano
passado, quando apontou
3,9 dias.

O principal tipo de
acidente com motos se
d4 por tombamento. Em
segundo lugar, por colisao
traseira e, em terceiro, por
choque contra elementos
da rodovia. Foram regis-
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Meédia é de uma ocorréncia a cada 4,5 dias

(©Divulgacio/ArterisViaPaulista)

trados dois 6bitos no peri-
odo observado, enquanto
que, em 2025, apenas um.

Arteris

“A Arteris ViaPaulista
atua de forma integrada
e continua para promo-

Rua Homero Pacheco Alves 20%4
lE‘ I:li:] 3723-6%00

Proxima ao clube dos Bagres

ver a seguranga vidria. No
entanto, um transito mais
seguro também depende
da conscientizacao dos
usudrios, do respeito as
leis de transito e da aten-
¢ao permanente, mesmo
em deslocamentos mais

curtos e entre bairros”,
destaca a gerente de Ope-
ragoes da concessiondria,
Ana Caetano.

No 1° semestre de
2026, os acidentes en-
volvendo motociclistas
registraram aumento de

10% nas rodovias sob
administragio da Arteris
ViaPaulista (0 que incluia
Candido Portinari, como
abordado no inicio da ma-
téria). Manobras arrisca-
das e desrespeito as leis s30
os principais motivos dos
acontecimentos.
Segundo a Pesquisa
Nacional por Amostra
de Domicilios Continua
(Pnad Continua), do
IBGE (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica),
cerca de um terco dos mo-
tociclistas atua por meio
de plataformas digitais e
aplicativos de servicos ou
utiliza a motocicleta como
principal ferramenta de
geracio de renda. Ana Ca-
etano afirma que as en-
tregas por aplicativo tém
impacto direto no trafego,
especialmente nos trechos
urbanos. “Em altas veloci-
dades, o tempo de reacio
é reduzido e qualquer des-
cuido pode trazer conse-
quéncias graves’ .

CENTRO

AUTOMOTIVO

CASA DO

ESCAPAMENTO

@ Loa2

Av. Dr, Hallo Palermo, 4550
@ (14) 99115-1717 | 3727-2100

Proximo a rololoria da URS do Povlisia

CONFIANGA & TRADICAO

HA 33 ANOS!
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Outubro Rosa - Prevenir € Fundamental!

3

1 4,
mora-
dores!
Ou-
tubro
chegou e, com ele, aque-
la cor que vai além das
tendéncias de moda do
condominio: o Rosa.

Mas calma, ninguém
vai pintar a fachada do
prédio de surpresa nem
trocar a iluminacao da
garagem por luz cénica
(embora alguns fossem
adorar a ideia!). O assun-
to aqui é papo reto, cari-
nho e responsabilidade:
a prevengao ao cincer de
mama.

No dia a dia do nos-
so condominio, nds
acompanhamos todas
as manutengoes: visto-
ria do elevador, limpeza
da caixa d'dgua, revisao
dos portoes e até aque-

le vazamento chato no
encanamento. Se a gen-
te cuida tanto do patri-
monio onde mora, como
podemos deixar de lado
a manuten¢ao do nosso
préprio corpo? Nao faz
sentido, né?

Manutengao Preven-
tiva: O Sinal Verde para
a Sua Saude

Sabe aquela frase clds-
sica: "E melhor prevenir
do que remediar"? No
caso da saude das mu-
lheres (e sim, os homens
também precisam ficar
atentos, embora seja
muito mais raro neles!),
ela é a mais pura verdade.

Descobrir qualquer
alteracio no inicio trans-
forma o que poderia ser
uma grande tempestade
em apenas uma chuvi-
nha passageira. A taxa de

cura do cAncer de mama
quando diagnosticado
precocemente é superior
2 90%! E por isso que o
check-up nio é opcional,
é item essencial da nossa
lista de prioridades.

*Autoconhecimento:
Conheca o seu corpo.
Qualquer nédulo, alte-
ragio na pele ou formato
diferente merece aten-
¢ao0. Sem neura, mas com
cuidado.

*Mamografia em dia:
Se vocé ja tem 50 anos
ou mais (ou orienta¢iao
médica prévia por his-
térico na familia), co-
loque a mamografia na
sua agenda anual. Ela ¢é
rapida, simples e salva
vidas.

*H4bitos sauddveis:
Alimentagio equilibra-
da, exercicios fisicos (vale
usar a academia do pré-

dio ou dar umas voltas
no pétio!) e menos es-
tresse ajudam — e muito
— na imunidade.

O Recado da Apo-
sentadoria do Medo

Muitas vezes deixamos
de fazer exames por cor-
reria, preguica ou aquele
medinho besta do resul-
tado. Mas pensa comigo:
o medo nunca resolveu
infiltra¢do e muito me-
nos cuida da sadde.

Enfrentar a rotina de
exames com coragem ¢
o maior ato de amor-
-préprio que vocé pode
ter por vocé e por quem
convive ao seu lado.

Entio, fica combina-
do assim: nada de em-
purrar a sua sadde com
a barriga até a préxima
assembleia!

Se vocé é mulher,

aproveite este més como
um lembrete carinhoso
para agendar suas con-
sultas e exames. E se vocé
é homem, incentive as
mulheres da sua vida —
mae, esposa, filha, irma,
vizinha — a se cuidarem.
Lembrete bom é lembre-
te compartilhado!

Vamos Conversar?

Gostou da pilula de
hoje ou quer sugerir o
préximo tema do nosso
informativo? A comu-
nicagdo por aqui estd
sempre aberta para me-
lhorarmos nosso convi-
vio e cuidarmos do que
realmente importa: as
pessoas!

Duvidas, sugestoes
ou um café no hall? Fale
comigo pelo WhatsA-
pp:
(16) 99272-3886

(o¥deSmaiq o) P
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DIA DAS CRIANCAS: IPEM/SP REALIZA OPERACAO
BRINCAR SEGURO E AUTUA TRES LOJAS EM FRANCA

Acdo foi realizada na Capital Paulista e em quatro cidades do interior do estado

I
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Ipem/SP realiza Operagao Brincar Seguro e detecta brinquedos irregulares (©Divulgagao/Ipem/SP)

Por Pedro Maia
Editor-chefe

O Ipem/SP (Instituto
de Pesos e Medidas do Es-
tado de Sao Paulo), érgao
delegado do Inmetro que
tem como objetivo pro-
mover a confianca nas
relacées de consumo,
realizou, entre os dias 6
e 7 de outubro, a Opera-
¢ao Brincar Seguro, com
o objetivo de garantir a
seguranga das criangas no
uso de brinquedos.

A acio foi deflagrada
nas cidades de Franca,
Bauru, Piracicaba e An-
dradina (no interior pau-
lista) e na Capital, nos
bairros do Bras, Canindé
e Pari, além dos shoppings
Interlagos e Vila Olimpia.
No municipio francano,
por exemplo, foram ve-
rificadas e autuadas trés

lojas por erros detecta-
dos em bolas de pléstico
e squishies.

Quando sio encon-
tradas irregularidades,
o responsavel é autuado
e tem o prazo de até 10
dias tteis para apresentar
defesa junto ao Ipem/SP.
De acordo com a lei fe-
deral 9.933/99, as multas
podem chegar a R$ 1,5
milhao.

De maneira geral, 145
estabelecimentos dentro
das localidades citadas an-
teriormente foram fiscali-
zados e 78 apresentaram
irregularidades: 16.784
brinquedos foram anali-
sados, sendo 14.878 apro-
vados e 1.906 reprovados
por auséncia da certifica-
¢ao compulséria.

Selo

O selo contém as mar-

cas do Inmetro e do or-
ganismo acreditado res-
ponsével pelo processo de
certificacao e € a confir-
magcio de que o produto
foi submetido a ensaios e
aprovado em avaliacoes
de aspectos como:

- impacto e queda
(pontas cortantes e agu-
das);

- mordida (partes pe-
quenas que podem ser
levadas a boca);

- quimica (metais no-
civos a saiide);

- inflamabilidade
(risco de combustio em
contato com o fogo);

- elétricos (risco de
temperatura excessiva,
choque e emissdo de cha-
mas); e

- ruido (niveis acima
dos limites estabelecidos

pela legislagdo).

Confira 7 dicas para
nao errar na hora da
compra

1 — Fique atento aos
produtos da moda;

2 — Ndo compre arti-
gos infantis em comércio
informal;

3 - Verifique o selo do
Inmetro;

4 — Atente-se as infor-
magoes na embalagem;

5 — Faixa etdria;

6 — Cuidado com a
embalagem;

7 — Leia as instrugoes
de uso, repasse a crianga
e procure supervisiond-

-la.

Certificagao

A certificacao de brin-
quedos é compulséria
no Brasil desde 1992.
Por meio da Portaria
Inmetro n° 302/2021,
a medida regulatéria de

brinquedos foi aperfei-
¢oada. Entre outros as-
pectos, incrementou-se,
por exemplo, ensaios para
extragdo e quantificagio
de formamida, solvente
utilizado em aplicagoes
industriais como a pro-
dugio de tapetes de EVA,
os populares tatames de
borracha para criancas.
Para evitar danos a sad-
de, o limite permitido de
formamida é de 0,5% em
massa de polimero.

Em casos de ddvida,
desconfianga ou se o
consumidor encontrar
irregularidades, entre em
contato com o servigo da
Ouvidoria do Ipem/SP
pelo telefone 0800 013
05 22, de segunda a sex-
ta, das 8h as 17h, envie
e-mail para ouvidoria@
ipem.sp.gov.br ou acesse
www.ipem.sp.gov.br
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CINCO RAZOES PARA ENTENDER POR QUE BRINCAR E
FUNDAMENTAL PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Brincar de casinha,
montar uma torre de
blocos, correr no parque,
desenhar ou transformar
uma caixa de papeldo em
um carro parecem ativi-
dades muito diferentes.
Para a crianga pequena,
porém, todas tém algo
em comum: sao oportu-
nidades de experimentar
o mundo.

E durante a brincadeira
que ela testa possibilida-
des, cria histérias, negocia
regras, enfrenta pequenas
frustragoes e descobre o
que consegue fazer sozi-
nha. Por isso, o brincar
ocupa um lugar impor-
tante no desenvolvimento
infantil, especialmente nos
primeiros anos de vida.

“Para a crianca, brincar
néo é uma pausa do apren-
dizado. E justamente uma
das formas mais importan-
tes de aprender. Enquanto
brinca, ela experimenta,
resolve problemas, exercita
a linguagem, desenvolve
a criatividade e aprende
a lidar com situagoes que
nem sempre saem como
imaginou”, afirma Fabiana
Falcone, diretora de Ope-
racoes Pedagdgicas do Fa-
delito, rede especializada
em Educac¢io Infantil.

Veja o que acontece
durante essas experién-
cias:

1. A crianga aprende
a pensar e encontrar so-
lugées

Montar uma torre, en-
caixar pegas ou descobrir
como fazer um brinque-
do funcionar exige mais
do que coordenagio. A
crianga precisa observar,
testar hipéteses e mudar
de estratégia quando algo
nio d4 certo.

Se a torre cai, por exem-
plo, ela pode tentar desco-
brir se colocou pegas de-
mais em cima ou se a base

(©Magnific)

precisava ser diferente. Sao
pequenas situagoes de ten-
tativa e erro que ajudam
a desenvolver raciocinio,
aten¢io e capacidade de
resolver problemas.

“O brincar coloca a
crianga diante de pequenos
desafios o tempo todo. Ela
precisa pensar, testar, obser-
var e encontrar solugées’,
explica Fabiana.

2. Ela aprende a con-
viver e se relacionar com
outras pessoas

Brincar com outras
crian¢as também significa
lidar com vontades dife-
rentes. Quem vai primei-
ro? Qual serd a regra? O
que fazer quando alguém
nao quer emprestar um
brinquedo?

Sao conflitos peque-
nos, mas importantes para
quem ainda estd apren-
dendo a se relacionar. Ao
longo dessas experiéncias,
a crianga comecga a enten-
der que o outro também
tem desejos, sentimentos
e opinioes e que, muitas
vezes, é preciso negociar.

“Quando duas ou mais
criangas brincam juntas,

elas estio aprendendo a
conviver, cooperar e se po-
sicionar diante do outro”,
diz a diretora.

3. Ajuda a lidar com
emocgdes e frustragdes

Nem toda brincadeira
termina como a crianga
gostaria. Ela pode per-
der uma partida, precisar
esperar a sua vez ou nao
conseguir montar aquilo
que imaginou. Esses mo-
mentos, embora possam
gerar choro ou irritacio,
também fazem parte da
aprendizagem.

Nas brincadeiras de faz
de conta, hd ainda espaco
para representar situagoes
vividas no cotidiano. Ao
assumir o papel de mae,
pai, médico, professor ou
outro personagem, a crian-
¢a pode reproduzir cenas
que conhece e experimen-
tar diferentes maneiras de
agir e se expressar.

Esse conjunto de ex-
periéncias contribui para
que, aos poucos, ela reco-
nheca e organize melhor o
que sente.

4. O corpo também

aprende

Correr, pular, subir,
dancar e brincar de bola
ajudam a desenvolver
equilibrio, coordenac¢ao
e consciéncia corporal.
J4 atividades como dese-
nhar, recortar, modelar
com massinha e encaixar
pegas exigem movimentos
mais precisos das maos e
dos dedos.

Por isso, nao é neces-
sirio transformar o de-
senvolvimento motor em
uma atividade dirigida. O
préprio movimento pre-
sente nas brincadeiras do
cotidiano oferece opor-
tunidades para a crianga
experimentar o corpo.

“O desenvolvimento mo-
tor acontece na experiéncia.
Quanto mais oportunidades
adequadas a crianga tem
para movimentar o corpo,
explorar objetos e experi-
mentar movimentos, mais
rico tende a ser esse proces-
so”, afirma Fabiana.

5. Imaginacao e au-
tonomia ganham espago
Uma caixa pode virar
uma casa; um lencol, uma
cabana; algumas almofa-

das, um barco. Quando a
brincadeira nido vem to-
talmente pronta, a crianga
precisa decidir o que fazer
com os objetos que tem
a disposicao e criar suas
préprias possibilidades.

Esse tipo de brincadei-
ra dd espago para a imagi-
nag¢io, mas também para
escolhas. A crianga deci-
de, experimenta, muda
de ideia e cria regras para
aquilo que estd inventan-
do.

“Quando tudo jd vem
definido pelo adulro, com
uma regra e um resultado es-
perado, sobra menos espaco
para a criagio. No brincar
livre, a crianca toma deci-
soes, inventa possibilidades
e constroi seu proprio cami-
nho”, diz Fabiana.

Para os adultos, isso
também significa reco-
nhecer que nem toda
brincadeira precisa ter um
objetivo pedagdgico defi-
nido. Muitas vezes, o que
parece apenas tempo livre
¢ justamente 0 momento
em que a crianga estd ex-
perimentando, criando e
aprendendo a fazer coisas
por conta prépria.
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‘CONCURSO ESTADUAL QUALIDADE DO CAFE DE SAO
PAULO’ RECEBE 67 AMOSTRAS DA REGIONAL DE FRANCA

Foram 21 amostras sé do municipio, sendo a 9° cidade com mais exemplares enviados

314 cafeicultores paulistas estao concorrendo na edi¢io de 2026 (©Rodrigo Di Carlo/CATT)

Por Pedro Maia
Editor-chefe

O 25° Concurso Esta-
dual Qualidade do Café
de Sao Paulo, promovi-
do pela Secretaria de
Agricultura e Abasteci-
mento e organizado pela
Diretoria de Assisténcia
Técnica Integral (CATI),
recebeu 67 amostras de
cafés de toda a regional
de Franca. O municipio
em si enviou 21, tornan-
do-se a 92 cidade do esta-
do com o0 maior ndmero
de exemplares enviados.

Cidades da regiao e
quantidades

- Altinépolis — 13

- Batatais — 1

- Cristais Paulista
—9

- Franca — 13

- Itirapua — 2

- Jeriquara — 1

- Patrocinio
Paulista — 4

- Pedregulho — 13

- Restinga — 4

- Ribeirao Corrente
—6

- Sdo José da Bela
Vista — 1

Linhas Gerais

Ao todo, 395 amostras
de café de 80 municipios
paulistas participam do
certame, nimero recorde
nos ultimos cinco anos.
Apés classificados, os
graos das espécies ardbica
e canephora foram enca-

minhados ao Instituto de
Tecnologia de Alimen-
tos (Ital), em Campinas
(SP), onde sao avaliados
pela Comissao Classifi-
cadora e Julgadora do
certame.

Entre 5 e 9 de ou-
tubro, as 387 amostras
classificadas passaram
pela torra com seis mes-
tres e, na sequéncia, se-
guiram para a etapa de
provas, quando dez pro-
vadores profissionais as
avaliam sensorialmente.
As categorias sao dividi-
das em: natural, cereja
descascado, fermentado
e orginico — na modali-
dade ardbica -, além de
canephora natural.

A ceriménia de pre-

miagio esta prevista para
novembro.

Numeros impressio-
nam

“Neste ano, produ-
tores de todo o estado
enfrentaram muitas
adversidades climdti-
cas. Mesmo assim, su-
peramos os nimeros de
inscritos e municipios
participantes em 2026.
Isso demonstra a for¢a
da cafeicultura paulis-
ta, que, cada vez mais,
produz cafés de excelente
qualidade”, afirma a di-
retora da CATT, Fabiana
Gouvéa.

Participam da organi-
zacao do certame, além

da CATI, a Cimara Se-

torial de Café; a Funda-
¢ao de Apoio a Pesquisa
Agricola (Fundag); a
Diretoria de Desenvol-
vimento dos Agrone-
gécios (Codeagro); a
Defesa Agropecudria; a
Diretoria de Pesquisa dos
Agronegécios (APTA),
por meio da APTA RE-
GIONAL, do Ital e do
Instituto Agrondmico
(IAC); além de sindica-
tos e associagoes do setor.

Em 2025, a Comis-
sao Classificadora e Jul-
gadora contabilizou 391
amostras recebidas; des-
sas, 376 foram seleciona-
das para provas. Naque-
la época, o nimero de
municipios participantes

foi 77.
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ENDIVIDAMENTO DAS FAMILIAS TEM LEVE
QUEDA EM SETEMBRO, PARA 81,7%

O percentual de familias
brasileiras endividadas teve
um leve recuo em setembro
na comparagio com agosto,
passando de 82% para 81,7%,
€, com isso, registrou a primei-
ra queda do indicador no ano,
conforme dados da Pesquisa
de Endividamento e Ina-
dimpléncia do Consumidor
(Peic), apurada mensalmente
e divulgada, nesta quinta-fei-
ra (8/10), pela Confedera-
¢ao Nacional do Comércio
de Bens, Servicos e Turismo
(CNC). Mas tempo médio de
atraso atinge o maior patamar
desde novembro de 2024.

Conforme os dados do
levantamento, a taxa de ina-
dimpléncia — que mede a
propor¢ao de familias com
alguma parcela em atraso —
também apresentou queda,
com uma reduc¢iao de 0,3
ponto percentual em relagao
a agosto, marcando 29,6% —
menor patamar desde o més
de marco.

Enquanto isso, o percen-
tual de familias que relataram
nao possuir condigoes de qui-
tar as dividas em atraso per-
maneceu estavel em 12,5%,
interrompendo uma sequén-
cia de dois meses consecutivos
dealta. Na avaliagao da CNC
aestabilidade nesse dado é po-
sitivo, “porque indica alivio
financeiro das familias”.

O economista-chefe da

CNC, Fabio Bentes, desta-
cou que essa queda gradual
do endividamento das fami-
lias reflete também o recuo
da taxa bésica de juros (Selic),
que comegou a cair desde mar-
¢o deste ano e, atualmente, se
encontra em 13,75% ao ano.

"O que percebemos, ao
longo de 2026, um processo
de recuo da taxa de juros que
parece comegar a se refletir.
Mas, na ponta, os juros ainda
estiao muito altos. Entio, o
resultado desse més, do ponto
de vista do endividamento, é
um resultado modesto,. Um
recuo de 0,3 ponto percentual
em cima de um recorde de
82%, que foi registrado no
més de agosto", explicou Ben-
tes, em entrevista ao Correio.
Segudno ele, o resultado talvez
mais importante foi a ques-
tao da inadimpléncia mesmo,
porque houve uma diminui-
¢ao no numero de familias
que relataram ter dividas em
atraso.

[...]

Naavaliagao do economis-
ta, a tendéncia é que o endi-
vidamento e a inadimpléncia
devem continuar com recuos
de forma bastante lenta, como
tem sido lenta as alteragoes da
taxa bdsica de juros da econo-
mia. "Em por isso, é preciso
aguardar alguns meses para
vermos se, de fato, isso é algo
pontual ou se é uma tendén-

cia", explicou.

De acordo com Bentes,
ainda ¢ preciso aguardar para
ver os resultados das novas edi-
¢oes do programa Desenrola,
de renegociagio de dividas do
governo. "Ao que tudo indica,
parece que o programa ajudou
pontualmente, porque se hou-
ve redugao do endividamento
no curto prazo, mas nada ga-
rante que ele nao possa voltar
a crescer né no orcamento fa-
miliar", alertou.

Tempo médio de atraso
aumenta

No entanto, um fator
desfavordvel para o més de
setembro foi 0 aumento do
tempo médio de atraso, que
apresentou avango pelo se-
gundo més seguido, para 65,3

INDICADORES
IMPOSTO Lei Federal n° 11.482/2007 (alterada Lei n° CONTR|BU|9AO [Empregado, Empregado doméstico e
13.149/2015, a partirde 19/4/2015). Calculo trabalhador avulso]. A partir de 1° de janeiro
DE RENDA do recolhimento mensal na fonte DOS SEGURADOS de 2020
DO INSS
Aliquota para fins
Bases de calculo [R$] Aliquota  Parc. A deduzir Salério de contribuicao [R$]  de recolhimento ao INSS [1]
até 2.428,20 - - Até 1.621,00 7,50
de 2.428,81 até 2.826,65  7,5% R$ 182,16 De 1.621,00at6 2.902,84 9,00
de 2.826,66 até 3.751,05  15% R$ 394,16 De 2.902,85 ate 4.354,27 12,00
de 3.751,06 até 4.664,68  22,5% R$ 675,49 De 4.354,27 at€ 8.475,65 14,00
acima de 4.664,68 27,5% R$ 908,73
’ ® INDICADORES
Dedugdes: A. R$ 189,59 por dependente; B. penséo alimenticia; €. R$ 1.903,98 Dolar Com. - 079 :A’ R$ 4,985
parcela isenta de aposentadoria, reserva remunerada, reforma ou pensao para Euro - 0,92% R$ 5582
declarante com 65 anos de idade ou mais; D. contribuigé&o a previdéncia social; Bovespa + 1,38 % 209.066,91 DTS

E. previdéncia privada

dias, o maior patamar desde
novembro de 2024 (de 65,5
dias).

Segundo os dados da pes-
quisa, essa evolugio aconte-
ceu, principalmente, entre o
periodo acima de 90 dias de
atraso, que representou 48,9%
do total. Contudo, percen-
tual de familias com mais de
um ano comprometidas com
dividas foi favordvel este més,
com aumento para 33,8%. O
maior prazo para pagamento
faz com que a amortizacio
mensal seja menor, pressio-
nando menos o orgamento
dos consumidores e, conse-
quentemente, impactando sua
possibilidade de pagamento.

A pesquisa da CNC tam-
bém informou que o percen-
tual de familias que se consi-

deram muito endividadas teve
leve redu¢io no més, alcan-
cando 17,3%. Por outro lado,
as que nio possuem esse tipo
de divida tiveram um avango
para 18,1%, indicando uma
composi¢ao mais favordvel do
endividamento.

A parcela de consumidores
que afirmam nio possuir ne-
nhum tipo de divida (como
cartdo de crédito, cheque es-
pecial, empréstimos ou finan-
ciamentos) subiu para 18,1%
no més. Em paralelo, o grupo
que se avalia como “muito en-
dividado” teve ligeira redugio,
fechando em 17,3%.

‘A CNC pondera que
essa percepgdo de endivida-
mento tem cardter subjetivo,
refletindo fatores culturais e
avaliagao da prépria familia
sobre seu or¢amento, o que
nao signiﬁca, necessariamen-
te, uma situagao de superendi-
vidamento”, informou a nota
da entidade.

[...]

De acordo com a entida-
de, a Medida Proviséria (MP),
que impediu a operagio das
bets virtuais no Brasil, que
entrou em vigor no fim de
setembro, ainda nio teve seu
efeito econdmico refletido na
Peic de setembro, mas poderd
ser aferido em outubro, caso
se mantenha.

Fonte: correiobraziliense

SALARIO MiNIMO
FEDERAL [R$]

R$ 1.621,00

SALARIO MiNIMO
ESTADUAL [R$]

A partir de 1° de janeiro de 2026

A partir de 1° de janeiro de 2020 os pisos salariais mensais acima
mencionados s&o indicados conforme as diferentes profissdes e ndo

se aplicam aos trabalhadores que tenham outros pisos definidos em

Faixa 1 - 1.804.00

lei federal, conveg&o ou acordo coletivo, aos servidores publicos
estaduais e municipais, bem como aos contatos de aprendizagem

regidos pela lei federal n° 10.097/2000

SALARIO
FAMILIA [R$]

até 1.980,38

A partir de 1° de janeiro de 2025

Valor R$ 67,54 por filho
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BY MAYSA KALUF

G 15/12 no Residencial Palermo
Esta utilizando coleira com
identificacdo conforme foto ao

ATA TRICOLOR CASTRADA it
————

RUA MAJOR MENDONCA C/ AV. PRESIDENTE VARGAS lado.
PROXIMO A PREFEITURA - CIDADE NOVA - ST ANTONIO OFERECEMOS
AR K » A RECOMPENSA

Se voceé viu esse caozinho, ou

PROCURA-SE esta com ele, por favor entre
tat
Sumiu nas imedia¢6es do santa Birbara. Fémea. Atende por I COIEALE
Zoe. CONTATO
Telef (1 170- (16) 99406-7137
elefone para contato :(16)98170-8693 (1699142.9741

3 FRIDA, &4 ANOS. ADULTA, PORTE PEQUENO
ADOCAO GATA MUITO ARISCA. FELV+ (PRECISA DE
RESPONSAVEL CUIDADOS ESPECIAIS)
Fé . Mai
;ﬁe;es' 2;;3;;{26;‘25 OFERECO RECOMPENSA!
99203-2285

(16) 99373-1461 (16) 9740-55885

Dayane Cintra

DESAPARECIDO
Cachorro desaparecido
no Bairro Eliminar
1. Atende pelo nome
"Zeca". Qualquer
informacio entrar em
contato no 16 99335-
9242 ou 99111- 3704

PERDIDA
Calopsita perdida em Franca,
Bairro Paulistano. Qualquer
informacio: contato 991368810.
Recompensa

ADOCAO
RESPONSAVEL

Fémea. Médio porte. Serd do-

desapareceu no bairro campo belo

5 g dos filhotes.
apos avirada do ano

Contato: 16 99112-5800

Atende pelo nome de Nick

Se alguém tiver informagdes por favor
entre em contato! (16) 991065959

ADOCAO
RESPONSAVEL ADOGAO RESPONSAVEL
1 fémeae2

Fémea, precisando de um lar

machos. 6 meses. com muito amor e carinho.

f Vermifugados. Quem tiver interesse por favor .
e \ SR%Z;’;’??&; 16 entrar em contato 16 99173-
2 \. - ) 2425.

| ADOGAO RESPONSAVEL '
A, :d

Contato

ada castrada apds o desmame ' 1698874-8553

B Adocédo Responsavel ‘

e

Fémea, vermifugada,

M, mestiga Pitbull

Contato
(16) 98874-8553
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Oroscopo

Aries
21/03 a 20/04
Regente: Marte

Aties, emogoes profundas
podem aparecer justamente
nas relagdes que envolvem
confianga, intimidade ou
recursos compartilhados.
Uma atitude de alguém
pode despertar medo de
perder espaco ou controle,
mas antes de reagir, investi-
gue o que estd por trds desse
incémodo.

A s
Libra { & %
23/09 222/10 ‘@YD
Regente: Vénus
Libra, dinheiro, seguranca e
autoestima podem se mistu-
rar com emogdes profundas.
Talvez uma questio material
desperte um medo que vai
muito além do valor envol-
vido. Observe se vocé estd
tentando controlar recursos,
pessoas ou circunstancias
para se sentir seguro.

Touro
21/04 a 20/05
Regente: Vénus

Relacionamentos podem
despertar emog¢oes mais in-
tensas do que o habitual.
Uma pequena atitude do
outro talvez toque em ques-
toes antigas sobre seguranca,
confianca ou reciprocidade.
Em vez de tentar controlar a
resposta da pessoa, observe o
que essa situagio revela sobre
suas proprias necessidades.

7~

Escorpiao

23/10 a 21/11((

Regente: Pluta

Escorpido, a Lua no seu
signo aumenta sua sensi-
bilidade e coloca emogoes
profundas em primeiro
plano. Vocé pode perceber
com clareza aquilo que antes
preferia ndo enxergar, mas
cuidado para nio transfor-
mar intensidade em necessi-
dade de controle. Nem tudo
precisa ser resolvido hoje.

‘ Gémeos

21/05a 20/06',

(
P o)

Regente: Merctirio

Gémeos, a rotina pode ficar
emocionalmente mais carre-
gada. Uma tarefa, cobranga
ou situagio de trabalho pode
despertar uma irritagio des-
proporcional ao acontecimen-
to. Antes de concluir que algo
estd errado, investigue o que
estd acumulado. Talvez seu
corpo esteja sinalizando um
limite que sua mente vinha
tentando ignorar.

Sagitdrio
22/11a21/12
Regente: Japiter

Sagitdrio, o dia pode trazer
uma sensa¢o de inquietagio
interna, como se algo estives-
se pedindo encerramento ou
transformacio. Emocoes anti-
gas podem retornar sem aviso,
especialmente quando vocé
finalmente desacelera. Nao
tente fugir imediatamente

delas.

Cancer
21/06 a 22/0
Regente: Lua

CAncer, romances, filhos e
questdes criativas podem
mexer profundamente com
seu emocional. Existe uma
tendéncia a querer proteger
aquilo que ama, mas cuidado
para nio transformar prote-
¢ao em controle. Nem tudo
precisa ser garantido para ser
vivido. Permita que o afeto
tenha espago para respirar,
inclusive aquilo que vocé ndo
consegue prever.

Capricérnio

22/12 2 20/01 ’%
Regente: Saturno

Amizades e projetos coleti-
vos podem revelar disputas
silenciosas de espaco ou in-
fluéncia. Talvez vocé perceba
que determinada dinimica
deixou de ser confortdvel.

Leao
23/07 2 22/08
Regente: Sol

Ledo, assuntos familiares
podem tocar em pontos sen-
siveis. Uma fala ou compor-
tamento dentro de casa pode
trazer a tona ressentimentos
antigos ou uma necessidade
de reconhecimento. Em vez
de tentar vencer a discussio,
pergunte-se o que realmente
estd querendo ser compreen-
dido. Algumas batalhas per-
dem forca quando encontra-
mos a emogio escondida por
tras delas.

Aquario ‘\
21/01 a 19/02 \ )
Regente: Urano

Aquidrio, questdes profissio-
nais podem despertar uma
necessidade maior de contro-
le ou reconhecimento. Uma
situagdo pode tocar em inse-
gurangas que nao comegaram
hoje. Evite reagir tentando
provar seu valor. Observe o
que realmente estd em jogo
e escolha seus movimentos
com consciéncia.

Virgem % oz
23/08222/09 =LM€

Regente: Merctirio

Conversas préximas podem
carregar mais intensidade do
que aparentam. Uma mensa-
gem, opinido ou comentdrio
pode despertar desconfianca
ou fazer vocé pensar demais
sobre as intengbes de alguém.
Antes de preencher os silén-
cios com suposi¢des, volte aos
fatos. Sua percepgio estd agu-
¢ada, mas nem toda percep-
¢do precisa virar conclusio.

Peixes
20/02 a 20/
Regente: Netuno

Peixes, questoes envolvendo
estudos, crengas ou planos de
futuro podem provocar emo-
coes inesperadas. Talvez uma
ideia que vocé acreditava pro-
fundamente seja colocada em
xeque, ou alguém apresente
uma visio que incomode.
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A NOBREZR

SEGUNDA-FEIRA

Mirinho recompensa Severi-
no por revelar o paradeiro de
Alika. Virginia, Graga e Ana
Maria se incomodam com as
demandas de Jendal. Caetana
teme que Jendal atente contra
Tonho, e Dona Menina con-
forta a amiga. Alika, Tonho e
Omar se preparam para fugir
para Recife, a agradecem o
apoio de Januario. Jendal co-
bra de Mirinho o paradeiro
de Alika. Gamba engana Pas-
coal e consegue a libertagao
de Zuri. Mirinho mente para
Virginia e se prepara para ir ao
encontro de Alika. Binta recu-
sa seguir ajudando Démia,
que recorre a José/Zambi e aos
rebeldes. Mirinho sequestra
Alika.

TERCA-FEIRA

Tonho deduz que Mirinho
sequestrou Alika, e Niara
se desespera. Binta é hostil
com Pascoal. Mirinho chega
com Alika a seu cativeiro, e a
princesa se revolta. Virginia
desconfia do comportamento
de Mirinho. Tonho confron-
ta Mirinho, mas foge quando
Virginia chega. Jendal ordena
que seus segurangas vao atras
de Tonho. Virginia diz a Jen-
dal que sabe como o rei de
Batanga pode localizar Alika.
Tonho pede ajuda a Dona Me-
nina para encontrar sua ama-
da. Alika se desespera em seu
cativeiro.

QUARTA-FEIRA
Alika lembra dos
mentos de Cayman e tenta
recobrar a calma. Caetana dd
informagoes a Tonho sobre
Jendal. Niara afirma a Tonho
que eles precisam encontrar
Alika antes de Jendal. Miri-
nho revela a Manoel que esta
mantendo Alika como sua re-
fém. Jendal e seus segurangas
seguem Mirinho, orientados
por Virginia. Binta ordena a
Chinua que os rebeldes sejam
dizimados. Damia se une ao
movimento de Resisténcia de
Batanga. Teresa sente falta de
noticias de José. Nazario diz
que Miguel pode ser inocen-
tado. Tonho, Omar e Niara
encontram Alika. Jendal atira
contra Niara. Mirinho vé Ali-
ka sendo rendida por Jendal.

ensina-

QUINTA-FEIRA

Mirinho afirma a Alika que
cuidard de Niara, enquan-
to Jendal apreende Tonho
e Omar. Fortunato prende
Omar e Tonho ao lado de
Miguel. Rendida por Jendal,
Alika avisa a Caetana sobre a

prisdo de Tonho. Jendal chega
com Alika ao engenho, e orde-
na que a princesa seja mantida
presa em um quarto. Virginia
comemora o sequestro de
Alika. Onildo cuida de Niara
e anuncia que a rainha ficara
bem. Teresa estranha a hu-
mildade de Mirinho. Mirinho
obriga Virginia a voltar para a
casa de sua familia, e garan-
te a Manoel que terminara o
casamento com a moga. Sal-
ma visita Omar e pensa em
convocar Nazdrio para ajudar
o amado. Alika implora que
Jendal a deixe ver Niara.

SEXTA-FEIRA

Jendal permite que Alika veja
Niara antes de partir para Ba-
tanga. Chinua e Dumi con-
vencem Kénia a se esconder
da guarda real. Didgenes ame-
aca Mirinho, que decide se
unir novamente a Virginia na
casa do sogro. Todos temem
que Jendal atente contra a vida
de Alika. Bart6 decide ofere-
cer a Jendal o titulo de cidadao
de Barro Preto. Jendal afirma a
Sebastido que é Virginia quem
receberd a recompensa pelo
paradeiro de Alika. Fortunato
impede que Nazario liberte
Tonho e Omar. Nilo descon-
fia de Severino. Alika visita
Niara, que lhe presenteia com
o amuleto de Shaka. Caetana
descobre que Tonho tem o
mesmo amuleto sagrado que
Alika.

SABADO

Dona Menina diz a Caetana
que os destinos de Alika e
Tonho sempre foram cruza-
dos. Todos em Barro Preto
lamentam a situagdo de Alika
e Niara. Mundica se emocio-
na com os elogios de Teresa.
Omar pede que Miguel aceite
seu amor por Salma. Alika
enfrenta Jendal. Mirinho cul-
pa Virginia pelo afastamento
de Alika. Binta organiza a
guerra em Batanga e ordena
o recrutamento de mulheres,
idosos e criangas. Dona Me-
nina visita Alika. Caetana da o
amuleto de Shaka para Tonho.
Viriato se revolta ao ver Jen-
dal levando Alika. Fortunato
¢ obrigado a libertar Tonho e
Omar. Jendal parte de Barro
Preto com Alika, sem saber
que é perseguido por Tonho
e Omar.

O

SEGUNDA-FEIRA

Leandra aceita o pedido de ca-
samento de Vitor. Margd con-
fidencia a Lucas que teme es-
tar doente. Gabriel questiona
o preconceito de Vanessa em

relagdo ao casamento entre
Leandra e Vitor. Juarez con-
versa com Peixe sobre o na-
moro com Dalila. Bela atende
Margd. Préspero se emociona
ao contar para Dalva sobre seu
dia de trabalho com Melinda.
Clemente decide se volunta-
riar para atuar com Melinda
na palhacaria. Maike decide
abrir uma barraca de crepe e
Toy se incomoda com a con-
corréncia. Toy descobre que
Leandra ficou noiva de Vitor.
Na noite de karaoké no bar de
Préspero, Juarez se desespera
diante de uma descoberta.

TERCA-FEIRA

Juarez tenta disfarcar o ner-
vosismo entre 0s amigos no
karaokeé. Kaitia fica presa com
uma gestante no elevador do
hospital, e a moga entra em
trabalho de parto. Através do
radio e camera do elevador,
Bela orienta Kétia a conduzir
0 parto. Vanessa pensa em
como usar o parto de emer-
géncia a favor da imagem do
hospital. Toy e Maike dispu-
tam clientes na feira. Pros-
pero revela sua historia com
Clemente e Augusta para
Melinda, e acaba confessan-
do sua paixdo pela palhaga.
Sabugo retorna de viagem e
Lucas sente que algo esta erra-
do com o amigo. Glorinha se
surpreende ao encontrar com
Samuca um desenho que fez
para Aroldo quando crianga.
Lucas questiona Sabugo sobre
seu vicio. Peixe, ftalo e Glo-
rinha questionam Bela sobre
Aroldo.

QUARTA-FEIRA

Bela confessa a Peixe e seus
irmaos que procurou Aroldo,
mas nio o encontrou. Lucas
repreende Sabugo por voltar
a beber, e alerta sobre Tom-
-Tom. Glorinha diz aos irméaos
que jamais parou de pensar
em seu pai. Bela revela a Glo-
rinha que Aroldo nao contou
sobre a familia dele com Juli
a segunda esposa. Sabugo ga-
rante a Lucas que ird procurar
ajuda. Clemente cria noite do
bingo em seu bar. Toy obser-
va a beleza de Lia. Bela sofre
com exclusdo de Samuca por
parte da mée de uma colega de
escola do menino. Vanessa co-
nhece Clarice, enfermeira in-
dicada por Junqueira. Samuca
chama Bela de mae.

QUINTA-FEIRA

Bela se emociona com o amor
de Samuca. Vanessa contrata
Clarice. Peixe, Glorinha e Tta-
lo estranham quando Samuca
chama Bela de mie. Peixe vai
escondido para casa de Dalila,
e Juarez o repreende ap0s fla-
gra. Suelen fica confusa com
seus sentimentos por Maike.
Bela contrata o enfermeiro Vi-
tinho para o hospital. Manoel
e Pérola fazem didlise. Gabriel
alerta Bela sobre o dono do

carro que bateu contra o seu.
Nelma tem uma crise de asma,
e Vitor a socorre. Vanessa su-
gere que Leandra conheca
Guilherme, filho de um antigo
amigo. Bela pergunta a Juarez
se ele conhece o dono do car-
ro que causou o acidente dela
e de Juli.

SEXTA-FEIRA

Leandra se incomoda com as
atitudes de Vanessa. Pérola
fala sobre Manoel para Ga-
briel e pergunta se ele ndo tem
vontade de ir atrds dos pais.
Glorinha sofre cyberbullying
na escola e foge do local. Me-
linda faz com que Prospero e
Clemente se abracem. Lucas
vai atrds de Glorinha e avisa
a Bela sobre a fuga. A obstetra
cobra que Lucas tome medi-
das em relagdo ao bullying
praticado contra a menina.
Hanna acolhe Glorinha. Para
encobrir outras mentiras, Ju-
arez inventa para Jara que foi
assaltado. Vitor vé quando
Leandra recebe flores de Gui-
lherme. Glorinha tem uma
crise de raiva e destroi o pré-
prio kimono, e Bela a acolhe.

SABADO

Glorinha desabafa com Bela
e as duas conversam sobre
confianca e autoestima. Vi-
tor confronta Leandra sobre
a desaprovacio de Vanessa
ao noivado dos dois. Durante
uma reunido de responsaveis
na escola sobre o bullying com
Glorinha, Lucas é acusado de
defender Bela. A obstetra pede
um tempo de seu relaciona-
mento com Lucas. Marg6 faz
novos exames e comenta com
Silvia. Toy se encanta por Lia.
Margd sugere um projeto so-
cial na escola de danga de Sil-
via. Vanessa se incomoda com
a proximidade entre Junquei-
ra e Giovana. Clemente impe-
de que Préspero e Melinda fi-
quem juntos. Lucas visita Bela
e se surpreende ao ver Gabriel
em sua casa.

QUEMAMAcuma

SEGUNDA-FEIRA

Pilar ordena que Tom néo
falhe em sua misséo. Joel per-
cebe que Dind sentia inveja de
Francesca ao conversar com
ela sobre sua mae. Otoniel se
nega a conversar com Enéas.
Mau Mau recebe flores de Fer-
nando. Elenice se desespera ao
perceber que Tom a trancou
em casa. André aceita investi-
gar o passado de Din4, a pedi-
do de Pedro. Tom avisa a Pilar
que instalou um rastreador no
carro de Pedro. Iuri percebe

que Pilar pode estar tramando
algo e conta a Adriana. Elenice
se recusa a ir a delegacia com
Dafne para denunciar Tom.
Tom e seus comparsas seguem
o carro de Pedro.

TERCA-FEIRA

Pedro descobre um rastre-
ador em seu carro. Cléber
tenta convencer Elenice a de-
nunciar Tom. Ademir pede
ajuda a Pilar para sair do pais.
Iuri e Adriana presumem que
Pedro pode estar em perigo.
Tom arma para Pedro. Silva-
na nao aprova a aproximacgao
de Tiago com Nancy. André
descobre com o que Dina tra-
balhava e como ela conheceu
Arthur. Turi e Adriana veem
quando o carro de Tom bate
no veiculo de Pedro, que sai
da pista. Tom avisa a Pilar que
o servigo foi feito. Adriana sal-
va Pedro.

QUARTA-FEIRA
Heitor visita Pedro no hos-
pital. Pilar celebra a suposta
morte de Pedro. Carmita e
Bruna ficam sabendo do aci-
dente com Pedro. Pedro in-
forma ao pai que sofreu um
atentado. Iuri desconfia de
Pilar. Elenice confronta Tom.
Ademir sugere que ele e o
filho saiam do pais. Pilar se
assusta ao ver Pedro vivo. Fa-
bia acolhe Ademir, e os dois
se beijam. Heitor comunica
a Adriana que ja sabe o que
fazer com a familia Brandio,
mas que antes precisa de res-
postas.

QUINTA-FEIRA

Adriana conta a Heitor como
estava a relagio de Arthur
com a familia, antes da morte
do pai. Carmita se desespe-
ra quando Pedro revela que
Bruna foi diagnosticada com
leucemia em Londres. Car-
mita obriga Bruna a assinar o
divércio. Ulisses avisa a Fabia
que, se Adriana for declarada
a unica herdeira de Arthur, o
dinheiro da venda de sua par-
te na sociedade voltara para a
fisioterapeuta. Bruna se sente
traida por Bia e César ao ver
Adriana na casa dos amigos.
Pedro diz a Adriana que des-
confia de que Pilar possa ter
armado o atentado contra ele.
Adriana conta a Pedro que
Bruna assinou os documentos
do divércio. Pedro confronta
Tom.

SEXTA-FEIRA

Tom conta a Pedro que foi Pi-
lar quem pediu a Ademir para
suborna-lo no julgamento de
Adriana. Pedro comenta com
Adriana que Tom pode estar
envolvido no atentado. In-
grid fica surpresa ao ver um
homem muito parecido com
Heitor na rua e conta aos ir-
maos. Heitor comenta com
Pedro que pensa em aparecer
para a familia Branddo no dia
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do resultado da auditoria. Til-
de e Edvaldo se beijam. André
conta a Dora que descobriu
tudo sobre o passado de Dina.
Adriana avisa a Pilar que o
resultado da auditoria saiu.
Adriana diz a Heitor que faz
questdo de anuncia-lo a fami-
lia Brandao.

SABADO

Adriana afirma que estard ao
lado de Heitor. Mau Mau des-
pista Felipe quando o rapaz
pensa em conhecer sua fami-
lia. Rafael diz a Ingrid que An-
dréa estd decidida a ndo voltar
para ele. Fernando desabafa
com Edvaldo. André conta a
Pedro e a Adriana o que des-
cobriu sobre Dina. Brigitte de-
cide sair de casa e morar com
Ulisses. Iuri revela a Pedro e
Adriana que Pilar e Tom estdao
tendo um caso. Heitor visita
a lapide de Arthur e promete
descobrir quem matou o pai.
Adriana anuncia a presenca
de Heitor na reunido sobre a
auditoria com a familia Bran-
dao.

DOACAO DE
CAMPALIE

O Hemocentro de Franca
estd com baixos estoques

de sangue tipos:
O(negativo) O(positivo) A(negativo)

SALVE VIDAS! DOE SANGUE.

Agendamento: 0800-9796049

o do tambe - Franca/SP

5000

Av. Doutor Hélio Pal
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TEMOS
VAGAS

( RECEPCIONISTA)

PRE-REQUISITOS

= Sexo Masculino

= Experiéncia em atendimento
ao publico
= Comunicativo
= Proativo
= Acima de 20 anos

VAGA EXCLUSIVA PCD

“=*) CNHB (SERA DIFERENCIAL)

|
® 1{ q
® o ( ENVIE SEU CURRICULO!* ® o (
"CXBN RH@KARDEC.ORG.ER N K
® ® (¢ *Enyioroorquivoempdf @ @ (
@ N XXX
00 ¢ KARDEC )0 @ (

Elisa- Recrutamento &
Selegao:

[ VENDEDOR(A)
INTERNO(A) — VES-
TUARIO

Segmento: Varejo /
Moda

[J Local: Franca — SP
[J Jornada: Segunda

a sexta, das 09h00 as
18h00 | Sabados, das
09h00 as 15h00

[J Salario: Piso do
comércio

[J Beneficios: Comis-
soes sobre vendas

[J Descrigao:
Atendimento ao cliente
presencial e online,
identificacdo de ne-
cessidades, vendas e
registro de pedidos,
organizacgao e reposi-
¢ao de produtos, apoio
no controle de estoque
e acompanhamento de
metas, garantindo uma

*Conferir se as vagas permanecem dispom’veis diretamente com os anunciantes

experiéncia de compra
positiva e fidelizacao.
1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/703/vaga-
-para-vendedora-inter-
na-vestuario-em-fran-
ca-sp ou encaminhe
seu curriculo via What-
sapp 16 98219-6535

Elisa- Recrutamento
& Selecéo:

1 VENDEDOR IN-
TERNO

Segmento: Distribui-
dora de Bebidas

'] Local: Franca — SP
71 Jornada: Segunda
a sexta, das 09h30
as 18h20 | Sabado,
das 08h00 as 17h00
(1h30 de almoc¢o)

(1 Salario: A combinar

1 Beneficios: Comis-
soes

'] Descricao:
Vendas internas de
bebidas e artigos
para festas, atendi-
mento por telefone,
WhatsApp e presen-
cial, prospeccao e
relacionamento com
clientes, registro e
acompanhamento de
pedidos, negociagao,
acompanhamento
de metas e apoio na
organizagao do setor.
1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/684/
vaga-para-vendedor-
-internodistribuidora-
-de-bebidas-em-fran-
ca-sp ou encaminhe
seu curriculo via
Whatsapp 16 98219-
6535

Elisa- Recrutamento
& Selecgao:

"1 ANALISTA CON-
TABIL

Segmento: Agricola

1 Local: Franca — SP
71 Jornada: Segunda
a sexta, das 07h30
as 18h00

1 Salario: A combinar
1 Beneficios:

* Plano de saude
100% para colabo-
radores, 50% para
dependentes;

* Plano odontoldgico
50% para colabo-
radores, 50% para
dependentes;

* Day off no aniver-
sario.

'] Descricao:
Realizagao de lan-
camentos e conci-
liagdes contabeis,
elaboracao de relat6-
rios e demonstracdes
financeiras, apuracgao
de impostos, anali-

se de balancetes e
balancgos, apoio no
fechamento conta-
bil e atendimento a
auditorias, garan-
tindo conformidade

e organizagao dos
processos.

1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/677/va-
ga-para-analista-con-
tabil-em-franca-sp

ou encaminhe seu
curriculo via WhatsA-
pp: 16 98219-6535

111 VAGA ABERTA —
VENDEDOR EXTER-
NO 1117

A Ribeirania Foods
esta contratando!
Venha fazer parte do
nosso time!

1 O que vocé vai
fazer:

"1 Realizar visitas a
clientes e prospectar
Novos negocios.

"1 Apresentar os
produtos e identificar
oportunidades de
vendas.

"1 Negociar condi-
¢des comerciais €
fechar vendas.

) Manter um bom
relacionamento com
os clientes, garantin-
do um atendimento
de exceléncia.

) Acompanhar pedi-
dos e oferecer supor-
te aos clientes sem-
pre que necessario.
1 O que buscamos:
"] Boa comunicacao
e facilidade para ne-
gociagao.

1 Perfil proativo,
organizado e focado
em resultados.

"1 Experiéncia com
vendas sera um dife-
rencial.

"1 Necessario possuir

veiculo préprio (carro
ou moto).

1 Horério: Segunda
a Sexta-feira, das
07h as 16h48.

] Remuneracao:

* Salario fixo

* Bonificagao por
vendas

U] Beneficios:

* Vale alimentacéao

* Auxilio combustivel
[ Local: Avenida
Francisco de Paula
Quintanilha, 350 -
Parque Francal.
VAGA PARA CIDADE
DE FRANCA

[ Interessou? Mande
seu curriculo.
WhatsApp: (16)
99206-6105

] gestaorh.ribeira-
nia@gmail.com
CONTRAT ESTA
CONTRATANDO
PARA INiCIO IME-
DIATO, COM EX-
PERIENCIA COM-
PROVADA NAS
FUNCOES PARA O
SETOR CALCADIS-
TA:

* CORINGA DE
MONTAGEM;

* ESCALADOR

* ESCALADOR DE
FORMA QUE SAIBA
PREGAR PALMILHA
* Preparador de sola
* Riscador de cabe-
dal

* Calgcador

* Passador de cola
em cabedal

* Auxiliar para carim-
bar palmilhas

* Apontador de sola
* Cortador de forro

* Auxiliar de produ-
cao
INTERESSADOS
(AS) ENCAMINHAR
CURRICULO PARA
16 99318-5309 A/C

Outras informagoes pertinentes as ofertas de emprego devem ser tratadas diretamente pelos niameros citados nos antncios



https://www.franca.sp.gov.br/pmf-emprega-franca/busca_vaga.xhtml
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Distrito Industrial:
e Aux. Producao
» Aux. Prancheamento
e Coladeira de Pecas
» Pespontador (eira)

» Expedidor (a) ,/
Jardim Primavera: \
* Aux. Producao

» Coringa de Acabamento

» Passadeira de Cola

J

Oferecemos 6timos beneficios e salario compativel

com o mercado.
Venha fazer parte do nosso time!

ENVIE SEU CURRICULO:
WHATSAPP: (16 )3711- 1439

G5 CONTRAT

GENTE E GESTAO
ESTA CONTRATANDO PARA

| ]| )
\ TU! |

BALCONISTA/ *

OFERECEMOS:

wil ESCALA 1
Oportunidad; AN A
ot Das 11:01

Otimo clima
de trabalho

Ambiente
dinamico

Mais qualidade de vida

» Treinamento
para voceé render ainda mais! \,/

\
|
e suporte ‘
PREFERENCIALMENTE A PARTE DO NQSSU TIME
EXO0 M *ULINO |
0S(AS)
CADASTRE SEU CURRICULO
ATRAVES DO SITE:

Maic que aga, Aqui CervIimog ¢

ESTAMOS
CONTRATANDO

ANALISTA CONTABILE FISCAL

Requisitos:

Experiéncia com redes
sociais e criagdo de
conteudo;

Boa escrita e
comunicag3ao;

Criatividade e
organizagéo;

Conhecimento de redes
sociais

Familiaridade com
ferramentas de edigcdo
sera um diferencial.

e (ig)u§51§l35:;74 a4

Temos vaga

\uxiliar

Iministrativo

PISCINAS

Atividades:

¥ Organizar e arquivar documentos fisicos e digitais;

(¥ Realizar atendimento telefénico, presencial e por e-mail
(servico de recepcéao);

) Auxiliar no controle de planilhas, relatérios e cadastros;

(¥ Dar suporte as demandas administrativas gerais da
empresa;

) Auxiliar Faturamento.

Diferencial:

C\O Conhecimento basico em informatica e pacote office;
(¥ Boa comunicagé&o verbal e escrita;

@ Organizagdo e atencdo aos detalhes;

(¥ Facilidade para trabalhar em equipe.

Requisitos:

(¥ Curso técnico ou superior em Administragdo ou &reas
correlatas;
(¥ Experiéncia na area administrativa.

Envie curriculo para:
juliana.cardoso@artevinilpiscinas.com.br

=estival

CALGADOS

ESTAMOS
CONTRATANDO!

VENHA FAZER PARTE DO
TIME ESTIVAL

VAGAS DISPONIVEIS

Aprendiz

Auxiliar de Produgao
Auxiliar de Expedicdo
Augxiliar de E-commerce

Auxiliar de Marketplace

Supervisor(a) de
Marketplace

ENTRE EM CONTATO
-, E CONFIRA AS VAGAS!

> ENVIE SEU CURRICULO OU FALE CONOSCO: ‘<

@ 16 97403-0349
WhatsApp

0 |
VENHA FAZER PARTE Do P!PSSU TIME! p

@ SALARID E BENEFICIOS

Rs 2 150 00 s SEGUNDA A SEXTA
. ' =/ 08h30 as 18h00
1 1% DE COMlSSi\O (1h30 de almogo)
£ BONIFICAGAO POR dty SABADO:
META BATIDA 1 07h30 as 12h00

O Gr—m

Atendimento presencial

Atendimento via WhatsApp
¢ telefone
Reposicio de mercadorias Experiéncia em loja
nas prateleiras de materiais para
Zelar pela organizacdo e limpeza construcao.
do ambiente de trabalho

Afuncao exige esforco fisico

&ATEN(,‘I\O!

INTERESSADOS:
% ENVIAR CURRICULO PARA = | e e psss
@16-99180-7744 .@ ecnn;tréiresultadus!

¢ movimentacéo de peso, incluindo
5acos de argamassa, cimento e outros
materiais.

9 JUNTOS CONSTRUIMOS GRANDES RESULTADOS!
————

Outras informagées pertinentes as ofertas de emprego devem ser tratadas diretamente pelos niimeros citados nos antncios
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ESTOQUISTA sexo
masculino com experi-
éncia para trabalho em
centro automotivo leve.
Salario R$ 2.100,00.
De segunda a sabado
na Avenida Orlando
Dompieri.

Enviar curriculo no
WhatsApp 16-99180-
7744

CHAPEIRO com
experiéncia para lan-
chonete no Noémia.
Das 17h as Oh.
Salario a combinar.
Enviar curriculo no
WhatsApp 16-99180-
7744

AMAZONIA POWER
Santa Cruz

Auxiliar de cozinha
para montagem de
copos de agai.
Escala 12x36 das 12h
as Oh.

Salario + bonificagéo.
Enviar curriculo no
WhatsApp 16-99180-
7744

Estamos contratando!
Temos oportunidades
para as seguintes
vagas operacionais:
1 Auxiliar de Lavan-
deria

7 Auxiliar de Limpeza
1 Auxiliar de Cozinha
1 Cuidador(a) de Ido-
sos — Escala 12x36
(Diurno)

1 Cuidador(a) em
Saude — Escala
12x36 (Diurno)

] Os interessados
devem enviar o curri-
culo pelo WhatsApp:
1 (16) 99399-9300

Empresa: Supermer-
cado Santo Expedito
"IEnderec¢o: Av. Primo
Menegheti, 1010 -
Jardim Paulistano,
Franca - SP, 14402-
465

"1Horario: Periodo da

tarde

JFuncgao: Opera-
dor(a) de Caixa
Descricao: Realizar
a operacgao de caixa
finalizando a venda e
processando o paga-
mento.

Enviar curriculos
para:

Whatsapp de contato:
(16) 98107- 2587
Email: divulgacaode-
vagasjvr@gmail.com

Elisa - Recrutamento
& Selecédo - Le Set:
1 AUXILIAR DE EX-
PEDICAO
Segmento: Paisagis-
mo/Acessorios para
Jardim

1 Local: Franca-SP
1 Jornada : Segun-
da a Sexta | Horario
comercial

] Salério: R$
2.200,00

" Descricao:
Realizar a separacao,
conferéncia, embala-
gem e etiquetagem
de pedidos, organizar
produtos para des-
pacho, controlar o
estoque e materiais
de embalagem, além
de manter a organi-
zacgao e limpeza do
setor de expedicao.
Necessario ensino
médio completo, boa
comunicagao, orga-
nizacao, proativida-
de e facilidade para
trabalho em equipe.
Experiéncia em ex-
pedigao, logistica ou
e-commerce sera um
diferencial.

1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/730/
vaga-para-auxiliar-de-
-expedicao-em-fran-
ca-sp ou encaminhe
seu curriculo via
WhatsApp 16 98219-

6535.

1 ANALISTA DE
E-COMMERCE

1 Local: Franca-SP
1 Jornada: Segunda
a sexta-feira (horario
comercial)- PRESEN-
CIAL

] Salario: A combinar
' Descricao:
Gerenciar e atualizar
anuncios em marke-
tplaces, realizando
cadastro, otimizacao
e manutencéao de
produtos nas platafor-
mas de e-commerce.
Acompanhar pedidos
desde a venda até a
expedicdo, garantindo
a qualidade das in-
formagdes, imagens,
precos e cumprimen-
to dos prazos.

1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/729/
vaga-para-analista-
-de-e-commerce-em-
-franca-sp ou encami-
nhe seu curriculo via
WhatsApp 16 98219-
6535.

Elisa- Recrutamento
& Selecéo:

] VENDEDOR DE
MATERIAIS METALI-

COS
[J Local: Ribeirdo
Preto — SP

1 Jornada: Segunda
a sexta, das 07h30 as
17h48

] Salario: A combinar
1 Beneficios: Comis-
sbes

' Descricao:
Atendimento presen-
cial, online e externo
a clientes, prospec-
¢ao de novos nego-
cios, elaboracao de
orgamentos e pro-
postas, visitas téc-
nicas, negociagoes,
acompanhamento de

pedidos e pds-venda,
mantendo relaciona-
mento com clientes e
atualizacao de siste-
ma.

1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/709/va-
ga-para-vendedor-de-
-materiais-metalicos-
-em-ribeirao-preto-sp
ou encaminhe seu
curriculo via Whatsa-
pp 16 98219-6535

Elisa- Recrutamento
& Selecéo:

1 CONSULTOR(A)
DE MOVEIS DE
ALTO PADRAO

1 Local: Franca — SP
1 Jornada: Segunda
a sexta, das 09h00 as
18h00 | Sabados, das
09h00 as 13h00

1 Salario: A combinar
1 Beneficios: Co-
missdes + plano de
saude (apés periodo
da experiéncia)

" Descricao:
Atendimento consul-
tivo ao cliente, apre-
sentacao de moveis
de alto padrao e pos-
sibilidades de perso-
nalizacao, elaboracéao
de propostas, nego-
ciacao e fechamento
de vendas, acompa-
nhamento da jornada
de compra e pos-ven-
da, garantindo uma
experiéncia premium.
1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/704/
vaga-para-consultor-
-a-de-moveis-de-alto-
-padrao-em-franca-sp
ou encaminhe seu
curriculo via Whatsa-
pp 16 98219-6535

Elisa- Recrutamento
& Selecéo:

1 VENDEDOR(A)
INTERNO(A) — VES-

TUARIO

Segmento: Varejo /
Moda

1 Local: Franca — SP
1 Jornada: Segunda
a sexta, das 09h00 as
18h00 | Sabados, das
09h00 as 15h00

1 Salario: Piso do
comeércio

1 Beneficios: Comis-
s@es sobre vendas

] Descricao:
Atendimento ao
cliente presencial e
online, identificacao
de necessidades,
vendas e registro de
pedidos, organiza-
¢ao e reposicao de
produtos, apoio no
controle de estoque
e acompanhamento
de metas, garantindo
uma experiéncia de
compra positiva e
fidelizacao.

1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/703/
vaga-para-vende-
dora-interna-vestua-
rio-em-franca-sp ou
encaminhe seu curri-
culo via Whatsapp 16
98219-6535

CHURRASCARIA
MINUANO

Auxiliar de cozinha.
De terga a domingo
das 16h as Oh.
Salario + bonificagao.
Curriculos no What-
sApp 16-99180-7744

Estamos contratando
ATENDENTE para a
BORELLI da Avenida
Paulo VI.

Das 14h as 22h20.
Salario R$ 2.170,00 +
R$ 440,00 de alimen-
tacao, vale transporte
e bonificacao.

Enviar curriculo no
WhatsApp 16-99180-
7744

Outras informagoes pertinentes as ofertas de emprego devem ser tratadas diretamente pelos nameros citados nos andncios



https://www.franca.sp.gov.br/pmf-emprega-franca/busca_vaga.xhtml

Verdade @

I CLASSIFICADOS

A I..I N HA DE TAP ETES N EVER SEEN Consertos (i?gc%ﬁ)L:ch?MEEeLcohg\?eE:ZSdo relégios,

pinos, pilhas, pul-seiras e vidro p/ relégio. Temos

THH.Z F[IEMAS IHSP[Hﬂ.DﬂS Hg ESTH.[' PEBSA E MHDEHHUS PﬂI]RﬁES mola p/ oortadgr, lagulhas para costurar sapatos e
DESENHAM UMA I]E[:DBM;AU “”E SOMA EﬂHFﬂﬁTU, THM]IEA" agulhas para maquina de pesponto. End: Avenida Frei

E El.EGNCIﬂ EM l‘!M.M“ESM_‘U AM Germano, 2084 Estagdo. 99280-7829.

-
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ANUNCIAR

CLASSIFICADOS
3704-8830




