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O estudo, publicado na revis-
ta Life Sciences, buscou enten-
der o que acontece com o tecido 
adiposo logo no início da prática 
de musculação, antes que o ema-
grecimento possa interferir nos 
resultados. Desde 2007, o grupo 
estuda os mecanismos envolvi-
dos nos efeitos da atividade física 
sobre condições como obesida-
de e diabetes. Com o avanço das 
técnicas de análise molecular, os 
pesquisadores passaram a investi-
gar não apenas os efeitos visíveis 
do exercício, como perda de peso 
ou ganho de massa muscular, mas 
também as mudanças que come-
çam a ocorrer dentro das células.

Sempre ouvimos falar que fa-
zer exercício físico queima gor-
dura e emagrece. Mas poucas 

vezes paramos para pensar como 
isso acontece, quanto tempo de 
exercício é necessário e o que sig-
nifica essa queima de gordura. 
O treinamento – Os testes foram 
conduzidos com camundongos 
machos. Um grupo recebeu ali-
mentação padrão e outro foi 
submetido a uma dieta rica em 
gordura para induzir a obesida-
de.

Depois, os animais obesos fo-
ram subdivididos em dois gru-
pos: um permaneceu sedentário 
e o outro iniciou o treinamento 
de força. A dieta rica em gordura 
foi mantida durante o período de 
exercício, justamente para que a 
única diferença entre os dois gru-
pos fosse a prática de atividade fí-
sica, de modo a isolar os efeitos da 

musculação.
Para simular o treino de força, 

os camundongos tinham de subir 
uma escada de 70 centímetros car-
regando uma carga na cauda. As 
sessões foram realizadas com 70% 
da capacidade máxima e incluí-
ram 20 subidas, com intervalos de 
60 a 90 segundos. Ao todo, foram 
sete sessões. Foi calculado quanto 
de carga cada camundongo conse-
guia carregar subindo uma escada.

Obviamente, não dá para re-
produzir os mesmos exercícios de 
musculação feitos por uma pes-
soa, mas conseguiram provocar no 
organismo um esforço semelhante 
ao da musculação, com uma con-
tração mais intensa, mimetizando 
bem uma sessão de musculação 
para humanos.

Musculação faz células de gordura encolherem antes 
mesmo da perda de peso
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Sete dias de musculação foram suficientes 
para aumentar a queima de gordura visce-
ral de camundongos obesos, mesmo antes 
de qualquer redução de peso aparecer na 
balança. Em um experimento realizado na 
Universidade Estadual de Campinas (Uni-

camp), pesquisadores observaram que 
o curto período de treinamento de for-
ça ativou mecanismos envolvidos na que-
bra da gordura, reduziu o tamanho das 
células adiposas e diminuiu a adiposi-
dade ao redor do intestino dos animais.
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Por Pedro Maia
Editor-chefe

Nesta terça-feira, 22 de 
setembro, a DISE (Dele-
gacia de Investigações So-
bre Entorpecentes), sob 
comando do Delegado Dr. 
Alan Bazalha Lopes, pren-
deu um jovem de 26 anos 
no Jardim Ângela Rosa, na 
zona Sul de Franca.

A equipe de investi-
gação da especializada 
tomou conhecimento, a 
partir de denúncia anô-
nimo, de que J. C. P. A., 
o indiciado, realizava a 
guarda e comércio ilícito 
de entorpecentes em dois 
imóveis do bairro men-
cionado. Após diligências 
preliminares que constata-
ram movimentação típica 
de mercancia e a identi-
ficação do suspeito — já 
possuidor de anteceden-
tes por tráfico de drogas 
—, a Autoridade Policial 
representou pela busca 
e apreensão domiciliar, 
medida deferida pela Vara 
Regional das Garantias de 

Ribeirão Preto.
Em cumprimento à or-

dem judicial nesta data, os 
policiais realizaram buscas 
nos imóveis, localizando, 
na residência dos fundos, 
no quarto em que o indi-
ciado repousava ao lado de 
sua filha, expressiva quan-

tidade de drogas sobre o 
suporte de uma banheira 
infantil:

- dois tijolos e 15 por-
ções de maconha (1,9 kg);

- uma porção de dry/
haxixe (4 g);

- balança de precisão;
- filme plástico;

- tesoura;
- sacos zip lock; e
- aparelho celular. 
Em continuidade, em 

uma gaveta da cômoda, 
apreendeu-se uma porção 
de cocaína (5 g). Diante 
dos fatos e da constatação 
pericial provisória positi-

va para os entorpecentes, 
foi ratificada a prisão em 
flagrante delito de J. C. P. 
A. pelo crime de tráfico de 
drogas, com representação 
pela conversão em prisão 
preventiva e autorização 
judicial para destruição do 
material apreendido.

Drogas foram apreendidas no quarto onde o indiciado repousava junto a sua filha

JOVEM QUE UTILIZAVA DOIS IMÓVEIS NO ÂNGELA 
ROSA COMO PONTO DE TRÁFICO É PRESO PELA DISE

(©Divulgação/DISE)
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https://www.instagram.com/hemocentrodefranca/
https://verdadeon.com.br/portal/radioverdade/
http://www.youtube.com/@Verdadeon
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Um homem de 49 
anos tentou fugir da Po-
lícia Militar em São Joa-
quim da Barra, cidade a 
cerca de 61 quilômetros 
de Franca, e acabou sen-
do detido.

Segundo informações 
divulgadas pelo CON-
SEG (Conselho Comu-

nitário de Segurança) 
local, nesta terça-feira, 
22, uma equipe da PM 
fazia patrulhamento 
pelo bairro João Paulo 
II, quando se deparou 
com R. B. R., indivíduo 
bastante conhecido dos 
meios policiais pelo en-
volvimento com o tráfico 

de drogas.
O suspeito portava 

uma pochete e, perceben-
do que poderia ser abor-
dado, empreendeu fuga. 
Ele foi acompanhado 
pelos agentes e, durante 
o trajeto, arremessou a 
pochete sobre o telhado 
de uma residência, sendo 

contido logo em seguida.
Com o indivíduo, foi 

localizado sete pedras de 
crack. Em diligências, 
os policiais localizaram 
a pochete, onde além de 
seus documentos pesso-
ais, foram encontrados 
seis microtubos conten-
do cocaína e três porções 

de maconha.
A ocorrência foi apre-

sentada na DISE (Dele-
gacia de Investigações 
Sobre Entorpecentes) de 
São Joaquim da Barra, 
sendo feito o registro por 
tráfico de drogas. O in-
divíduo responderá pelo 
crime em liberdade.

COM DROGAS, HOMEM TENTA FUGIR DA PM E 
ACABA DETIDO EM SÃO JOAQUIM DA BARRA

(©CONSEG/São Joaquim da Barra)

Ele vai responder em liberdade
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SESI FRANCA DERROTA PAULISTANO NO PRIMEIRO 
CONFRONTO DA SEMIFINAL DO PAULISTA

Por Pedro Maia
Editor-chefe

O Sesi Franca derrotou 
o Club Atheltico Paulista-
no por 80 a 59 no primeiro 
confronto das semifinais 
do Campeonato Paulista 
de Basquete – Divisão Es-
pecial Masculina 2026. O 
jogo foi disputado nesta 
terça-feira, 22, no Giná-
sio Pedro Morilla Fuentes, 
o Pedrocão, e colocou o 
‘Touro’ à frente na busca 
pela vaga na final.

Os donos da casa co-
meçaram bem, vencen-
do por 26 a 6 o primeiro 
quarto. No segundo, 21 a 
16, indo para o intervalo 
com 47 a 22. No retor-
no, o Paulistano cresceu 
e aplicou 16 pontos ante 
13 dos francanos. No últi-

mo período, os visitantes 
fizeram 21 pontos contra 
20 do Franca, mas não foi 
o bastante e perderam por 
21 pontos de diferença no 
placar.

Nano Parodi, do ‘Rolo 
Compressor’, foi um dos 
destaques da partida, com 
12 pontos, 4 rebotes e 26 
de eficiência. Vini Santos 
e Rafael Mineiro também 
fizeram 12 pontos cada 
um. Do outro lado, João 
Victor Nickel Alves dos 
Santos foi o principal 
pontuador, com 10 pon-
tos, três rebotes e 14 de 
eficiência.

Helinho Garcia
O treinador do Sesi 

Franca, Helinho Garcia, 
analisou a forma como o 
Sesi Franca venceu o Jogo 

1 da Semifinal e projetou 
a segunda partida da série 
contra o Paulistano. “O 
jogo nos trouxe muita 
coisa importante: nossa 
intensidade e a determi-
nação do primeiro ao 
quadragésimo minuto, 
independentemente se o 
jogo estava empatado, se 
a gente estava a 6, 8 ou 
20 [pontos] na frente, a 
determinação para fazer 
aquilo que tava combina-
do, aquilo que nós treina-
mos. Então, isso foi uma 
das coisas importantes”, 
destacou.

Helinho também 
enalteceu o trabalho da 
juventude. “Além dos jo-
gadores da equipe adulta, 
profissional, darem a for-
ça necessária, os garotos 
que vieram bem vindo 

da base, com muita per-
sonalidade, assumindo 
um protagonismo e ao 
mesmo tempo fazendo 
um trabalho defensivo 
muito importante, que 
nos deu uma vitória, que 
é o primeiro grande passo 
rumo à conquista da vaga 
na final mais uma vez”, 
concluiu.

Vale destacar que o 
atual Campeão Paulista 
teve como desfalques, na 
última partida, David Ja-
ckson e Lucas Siewert. O 
primeiro sofreu uma lesão 
muscular na coxa direita 
e segue em processo de fi-
sioterapia intensiva para 
tratamento, sendo sua 
condição avaliada diaria-
mente. Já o segundo teve 
uma fratura osso navicu-
lar no pé direito e está em 

período de recuperação 
pós-procedimento cirúr-
gico. Seguindo o planeja-
mento de recuperação, ele 
ficará ausente da disputa 
dos playoffs.

Calendário
O próximo duelo entre 

as equipes será no domin-
go, 27, às 14h, no Ginásio 
Professor Hugo Ramos, 
em Mogi das Cruzes-SP. 
Confira o calendário:

– Jogo 2: 27/09 às 14h 
– Ginásio Professor Hugo 
Ramos

– Jogo 3: 29/09 às 20h 
– Ginásio Professor Hugo 
Ramos

– Jogo 4*: 02/10 às 
20h – Ginásio Pedrocão

– Jogo 5*: 03/10 às 
18h – Ginásio Pedrocão

*se necessário

Com a bola nas mãos, Nano Parodi, um dos artilheiros da partida (©Marcos Limonti/RELANCE/SFB)

Playoffs são disputados em “melhor de cinco”
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por Paulo Fernando D. Gonçalves

Jantar: Peixe a Coxim
É a 35a edição do jantar “Peixe a 
Coxim” que reúne pescadores e 
amantes do peixe e tábua de frios, 
saladas, pirão de peixe, arroz, bebidas 
e sorvete. Banda Los Amigos, é uma 
promo maçônica no Espaço Royal 
(Av. Pres. Vargas), sábado, 26/9, das 
21h às 2h. Imperdível!!!

Mortes no trânsito
Chocante estatística de ocorrências 
fatais no trânsito urbano de Franca 
em 2026, já apontam quase uma 
morte por semana (até ontem, foram 
33 vítimas de acidentes). Predomi-
nância de motos em colisões e atrope-
lamentos. Campanhas vão resolver??

Lava-louças: abuso
Será que a campanha após ação da 
ANVISA afetou o mercado de lava-
-louças no país? Os preços dobraram 
no varejo, hoje em torno de R$ 3 cada 
500 ml. E o Procon nisso?

Os aproveitadores
Época de eleições e aparecem como 
sempre os aproveitadores de oca-
sião, tentando iludir a população de 
suas ‘virtudes’ para atrair votos. Até 
a ‘paternidade’ polêmica do Hospital 
Dom Diógenes virou tema de conver-
sa fiada e publicidade eleitoreira.

E o Hospital do Berbel?
E nenhum dos quase 20 postulan-
tes às tentativas de alcançar cadeiras 
na assembleia estadual ou câmara 
federal, tem mostrado interesse em 
destravar o que impede para atender 
plenamente o Hospital criado pelo 
médium João Berbel na zona norte. 
Né? Só aparece ‘paternidade’ quando 
o filho é bonito, como no hospital 
Dom Diógenes...

Melhores 

RODAPÉ

PRÁ PENSAR!

A fé no Jardim Lima
Em menos de um ano surgem ‘frutos’ 
da boa semente plantada no Jardim 
Lima, onde mons. José Geraldo 
Segantin celebra missas diariamente 
na Capela S. João Paulo II: templo 
em construção, a obra tem apoio dio-
cesano e a fé da comunidade da região.

Palpiteiros provincianos
Dispenso explicações a sugestões dos 
que acham que o tráfego no centro 
está ruim, a partir da obra enorme nos 
canais de córregos e avenidas margi-
nais. Ou preferem as enchentes das 
fortes chuvas de todo verão? Palpitei-
ros de mentalidade ‘francanada’!

Reação à censura: EUA
Por descredenciar a cobertura da rede 
de TV CNN no seu país, o presidente 
Trump é alvo de boicote de outras re-
des nos EUA. Noticiário de seu gover-
no já tem restrições.

Presidentes perpétuos?
Causa estranheza a mania de alguns 
elementos locais que insistem em se 
manter à frente de entidades por déca-
das, onde criam feudos e tiram provei-
tos pessoais para satisfazer vaidades, 
além da mamata de ‘verba de repre-
sentação’. Abram as portas!

APAE e as promoções
Resultado de R$ 1.042.110,64 su-
perou 33% arrecadação de 2025, a 
39.a Festa de San Genaro da APAE 
e, além do leilão beneficente permite 
à entidade se manter além das verbas 
públicas. Só a barraca de petiscos do 
Rotary Sul gerou R$ 37.960. Imagi-
nem!

Os +Mais +Mais

O CCBEU é o Espaço Americano em Franca e há 52 anos além de 
ensinar inglês com excelência, promove o intercâmbio cultural entre 
Brasil e Estados Unidos.
No próximo sábado, 26 de setembro, acontecerá no CCBEU e em 
todos os Espaços Americanos do Brasil, o Maker Day 
Brasil, das 9h às 12h.
De acordo com a diretora profa. Raquel Lamberti os alunos terão 
oficinas Maker e irão colocar literalmente a “mão na massa”.
O professor americano Joseph fará uma apresentação sobre os espor-
tes americanos que influenciaram o mundo como o basketball, base-
ball entre outros. A programação do Maker Day está no Instagram 
do CCBEU Franca.
@ccbeufranca

CCBEU, o espaço americano em Franca 
e o Make Day Brazil

Meu querido amigo e colega da FDF, mestre, doutor 
em História e no Direito, Fernando Nogueira cele-
brou entre amigos e familiares, os seus 80 anos bem 

vividos, durante o final de semana, quando recebeu o 
carinho que marcou o encontro.

Por ‘ossos do ofício’ não pude comparecer, mas 
registro de coração o abraço afetuoso ao sempre 

simpático e elegante ‘Nandão’. Com seu bom gosto 
cultural, criou aqui o espaço “Caminito”, pioneira 
galeria de arte no centro da cidade. No flash, com 
filhos, netos e amigos. Depois conto mais...Vida 

longa querido amigo!!

Entre amigos e a família...

Radiante na criação literária destinada ao público 
infantil, mostra talento e criatividade em conteúdo 

de conhecimento e vivência. O sorriso confirma a vi-
tória como escritora em primeira obra, Suzy Ferreira 

fará tarde de autógrafos no próximo sábado, a partir 
das 15h30 no Auditório ‘Fábio de Salles Meirelles’ 

do Parque Fernando Costa, bairro Exposição.
No local estará também a exposição de automóveis 
antigos dos apreciadores dessa maravilha. Eventos 

dignos de serem prestigiados.
Sucesso, Suzy Ferreira!

“O menino de 
um brinquedo só”

Cativante no jeito alegre de bem atender, Natalia 
Toledo está em ritmo de festa pelo aniversário 
amanhã, recebendo flores que tanto ama, cari-
nhosos abraços e beijos de felicitações dos pais e 
seu filho João Vítor Toledo, ao lado da Larissa, 
Nicolly e José Rodolfo, colegas da Acofarma, na 
Av. São Vicente.
Participativa em eventos e espetáculos de bom con-
teúdo, Natália é digna dessa comemoração, sempre 
irradiando alegria. Dedicada e atenciosa ao aten-
der clientes no espaço farmacêutico, é merecedora 
desse carinho...
Vivaaaas! Parabéns e bênçãos, sempre!

Natália, 
em ritmo de festa...
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Os Destaques da Quinta na Família VerzolaOs Destaques da Quinta na Família Verzola

Já está chegando uma das mais tradicionais e especiais 
festas de nossa cidade! Neste sábado, dia 26, será reali-
zado o 35.º Jantar do Peixe à Coxim, promovido pela que-
rida Loja Maçônica Fênix, reunindo amigos e famílias para 
uma noite de muita alegria, sabor e confraternização. O 
tradicional encontro acontece das 21h às 2h, no Espaço 
Royal, localizado na Avenida Presidente Vargas, 2270. Uma 
oportunidade especial para prestigiar um evento que, há 
décadas, faz parte do calendário social de nossa cidade. 

Informações e convites pelo telefone: 16-99235-4149. 

Nesta quinta-feira, temos 
programa inédito Família Ver-
zola Recebe, com a presença 
especial da muito capacitada 
e respeitada profissional da 
medicina, Dra. Huang Wei Ling. 
Em uma conversa esclarecedo-
ra e muito especial, ela fala aos 
nossos telespectadores sobre 
os benefícios e as possibilida-
des de tratamento por meio da 
acupuntura. Um encontro de 
informação, conhecimento e 
saúde que vale a pena acompa-
nhar! Confira pelo Canal 3 da 
Net/Claro, em nosso canal no 
YouTube e nas nossas redes 
sociais. Família Verzola Recebe 
— informação de qualidade 
para você!

Em breve, teremos a 
honra de receber no 
Família Verzola Recebe 
a destacada advogada 
Dra. Aline Dumenis, pro-
fissional especializada 
na assessoria em leilões 
judiciais e extrajudi-
ciais. Em uma entrevista 
rica em conteúdo e in-
formação de qualidade, 
ela contará um pouco 
de sua trajetória na área 
jurídica e compartilhará 
conhecimentos im-
portantes com nossos 
telespectadores. Fique 
ligado! Vem aí mais uma 
entrevista especial no 
Família Verzola Recebe!

Registro especial para o 
caríssimo Dr. José Antônio de 

Faria Martos, Diretor da Martos 
Advocacia, professor e escritor, 

e para a querida Lucimara 
Martos, gerente administra-
tiva do escritório. Na última 

semana, estivemos na Martos 
Advocacia para a gravação do 

Família Verzola Recebe e fomos 
recebidos com enorme carinho, 
atenção e cordialidade por toda 
a equipe. Um ambiente de pro-
fissionalismo, competência e, 

acima de tudo, muita gentileza. 
Agradecemos ao Dr. Martos, 

à Lucimara e a todos os cola-
boradores pela acolhida nota 

dez! Foi uma grande satisfação 
estar com vocês.

É hoje! Franca vive uma noite espe-
cial com a realização da Festa Prêmio 
Imprensa 2026, uma iniciativa do que-
rido colunista social Well Miguel, que 

mais uma vez reúne grandes nomes 
para celebrar talentos, trajetórias e 

personalidades que fazem a diferen-
ça em nossa sociedade. A grandiosa 
noite terá início às 19h30, na Câmara 

Municipal de Franca, com a soleni-
dade de homenagens, seguida de 

uma elegante recepção no Espaço 
Madeira. Tivemos a imensa honra 

de receber o convite como um dos 
homenageados da noite e estaremos 

presentes, com muita alegria e gra-
tidão, para prestigiar o querido Well 
Miguel e receber essa distinção tão 
especial. Parabéns, Well, por mais 

uma grande realização!

O querido casal João Paulo 
Alvarenga e Poli vive dias 
especiais de descanso e 
lazer em Valle Nevado, no 
Chile. João Paulo, diretor das 
construtoras Copenhagen, 
White House e Paradise, é 
nome de grande destaque na 
construção civil de Franca e 
região, sempre surpreendendo 
com projetos modernos, sofis-
ticados e de muito bom gosto. 
Ao seu lado, a querida Poli, in-
fluenciadora digital e modelo 
fotográfica, esbanja charme e 
simpatia. Uma merecida pausa 
na rotina para aproveitar belas 
paisagens, momentos a dois 
e, claro, renovar as energias 
para os novos desafios!

Nosso destaque e nossa admiração ao querido Tony Graciano, vice-presidente do Grupo 
Santa Casa de Franca e presidente do Sindhosfil-RP – Sindicato das Santas Casas de Mise-
ricórdia e Hospitais Filantrópicos de Ribeirão Preto e Região. Com uma trajetória marcada 
pelo compromisso, seriedade e dedicação à área da saúde, Tony exerce suas funções com 
competência e espírito de liderança, contribuindo de maneira significativa para o fortale-
cimento da saúde filantrópica em Franca e em toda a região. Um profissional respeitado, 
sempre disposto ao diálogo e à construção de caminhos que beneficiem a comunidade. 

Sem dúvida, uma grande liderança e motivo de orgulho para todos nós!
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Por Pedro Maia
Editor-chefe

Os funcionários da 
Caixa Econômica Fede-
ral de Franca e Região 
se reuniram na manhã 
desta quarta-feira, 23, 
em mais uma manifes-
tação após ser deflagrada 
a greve no último dia 10 
de setembro. O entrave 
das negociações entre o 
Sindicato dos Bancários 
e o próprio banco está no 
Saúde Caixa, o plano de 
saúde da entidade.

Os trabalhadores pre-
sentes no ato, ocorrido 
defronte à unidade da 
Rua Monsenhor Rosa, 

no Centro, trajaram-se 
de vestes pretas e protes-
taram de maneira pací-
fica. Na segunda-feira, 
21, uma assembleia foi 
realizada após uma nova 
proposta da entidade. A 
votação, que aconteceu 
de forma online, teve 135 
rejeições (82,82%) ante 
24 aprovações (14,72%) 
e quatro abstenções 
(2,45%), mantendo a 
continuidade da greve.

O que a Caixa colo-
cou na nova proposta?

De acordo com o 
CONTEC (Confedera-
ção Nacional dos Traba-
lhadores nas Empresas de 

Crédito), a Caixa propõe 
elevar, a partir de 2027, 
o limite de participação 
da empresa – no plano de 
saúde – dos atuais 6,5% 
para 9% da folha de pa-
gamento. O plano tam-
bém permanece no Acor-
do Coletivo de Trabalho 
(ACT), com preservação 
do pacto intergeracional e 
do modelo solidário, sem 
diferenciação das mensa-
lidades de acordo com a 
idade dos beneficiários.

Os empregados desta-
cam que há muito tempo 
sofrem com o alto custo 
do plano de saúde, tendo 
muitos já optado por se 
desligarem dele, pois não 

suportam o elevado valor 
da mensalidade. Atual-
mente, a contribuição do 
titular é de 3,5% sobre a 
remuneração-base, sendo 
R$ 480 para dependentes 
diretos. O mesmo valor 
também é aplicado aos 
dependentes indiretos.

No modelo previsto 
para vigorar a partir de 
janeiro de 2027, a contri-
buição do titular subiria 
mais 0,2% da remunera-
ção-base e, os dependen-
tes diretos, teriam mensa-
lidade de R$ 560. Para os 
outros grupos, a proposta 
estabelece mensalidade 
de R$ 660 a dependentes 
indiretos e filhos entre 21 

e 24 anos, além de R$ 
900 para filhos de 24 a 
27 anos e pais e mães que 
permaneçam vinculados 
ao plano.

Sindicato dos Ban-
cários

De acordo com o Sin-
dicato dos Bancários de 
Franca, a rejeição à pro-
posta é mais uma respos-
ta do funcionalismo da 
Caixa à intransigência do 
banco, “que insiste em jo-
gar para os empregados 
um modelo de custeio 
cujos valores estão muito 
aquém do que esperam os 
beneficiários do plano de 
saúde”.

FUNCIONÁRIOS DA CAIXA REALIZAM MANIFESTAÇÃO EM 
FRANCA; PLANO DE SAÚDE É ENTRAVE NAS NEGOCIAÇÕES

Colaboradores da Caixa realizam manifestação na agência do Centro (©WhatsApp/Jornal Verdade)

Proposta feita pelo banco ainda não contempla os beneficiários do plano
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Alexandre Garciacom

Nu n c a 
u m a 
véspe-
ra de 
eleição 

acumulou tantas tragé-
dias institucionais e mo-
rais como agora. Parece 
que o Destino está testan-
do o brasileiro. Nascemos 
em berço esplêndido, dá-
diva da natureza, e cabe-
-nos perguntar se mere-
cemos. Agora parece ser o 
teste. Acumulam-se des-
vios morais, legais e insti-
tucionais. Estaremos à al-
tura de resolvê-los com as 
nossas decisões, nossas es-
colhas nas urnas? Come-
çou com o Supremo e ter-
minou com o Supremo. 
Foi quando o STF frus-
trou a esperança de que 
a Lava-Jato iria represen-
tar o fim da impunidade e 
início de uma era de mo-

ralidade, legalidade, im-
pessoalidade, publicidade 
e eficiência, princípios es-
tabelecidos no art. 37 da 
Constituição. Mas Fachin 
e o Supremo de Gilmar e 
Toffoli acabaram com o 
sonho. Hoje acumulam-
-se os frutos podres da-
quela atitude, a poucos 
dias da oportunidade de 
mudar ou continuar.

Três pessoas que não 
estão no Supremo são ato-
res importantes desta tra-
gédia. O dono do Master, 
Daniel Vorcaro, que com-
prou os venais; a lobista 
Roberta Luchsinger, que 
manipulou e envolveu o 
poder no cruel furto de 
6,2 bilhões de 4 milhões 
de idosos da Previdência; 
e o presidente do Senado, 
Davi Alcolumbre, que 
não cumpriu com o de-
ver de agir quando minis-

tros do Supremo se des-
viaram da Constituição. 
Junte todos os ligados a 
esses três e vai descubrir 
que os três poderes foram 
atingidos, em especial o 
Judiciário. Um dos juízes 
do Supremo, Kassio Nu-
nes Marques, ou “KN”, é 
presidente da Justiça Elei-
toral e está acuado por re-
lações com o Master. En-
quanto isso, o povo espe-
ra que cada voto seja de-
vidamente contado; que 
cada recurso no TSE seja 
decidido com isenção, 
não como fizeram com 
Deltan Dalagnol. É como 
estar numa loja de cristais 
cheia de símios agitados.

Na reta final para as 
urnas, são muitas as in-
certezas. O Supremo é in-
certo; o TSE está incer-
to; o sistema tributário 
do ano que vem é incer-

to; com o desequilíbrio 
fiscal, o valor da moeda 
é incerto; com a altíssi-
ma dívida pública, os ju-
ros são incertos; o futu-
ro é incerto. Tomara que 
a contagem de votos seja 
certa. O Presidente Lula 
está nervoso com ventos 
de uma virada. Reeleição 
era certa, mas ficou incer-
ta. Está cometendo erros 
que não cometia. Agora 
brigou com as bets - bri-
gou com lobby fortíssi-
mo, e com clubes de fu-
tebol e suas torcidas; ar-
risca-se a ser enquadrado 
em crime eleitoral pro-
metendo canetas emagre-
cedoras e ajustando em 
15% o Bolsa Família que 
não está no orçamento e 
a ser pago entre o primei-
ro e o segundo turno. Bri-
gou com a Igreja Católi-
ca, recomendando fim do 
celibato e padre mulher - 
era a religião onde tinha 
votos. Está confuso, tem 
trocado Marisa por Janja 

e vice-versa.
Está tudo frouxo, ge-

latinoso, pastoso. A cri-
se é claramente moral, de 
falta de vergonha e falta 
de caráter. Já não há for-
ças armadas como últi-
ma garantia da Constitui-
ção. O Supremo fez um 
mal enorme ao anular a 
redentora Lava-jato; não 
avaliou as consequências 
antes de fazer. A Débora 
é punida pelo batom que 
reproduziu a frase de Bar-
roso, mas o mal que Bar-
roso fez, politizando o 
Supremo é indelével, ao 
contrário do batom. A es-
colha de outubro está en-
tre continuar ou mudar. 
Para mudar, os instru-
mentos estão na eleição 
de senadores e do Presi-
dente da República. Para 
continuar também. Tudo 
depende da nossa capaci-
dade de discernir entre o 
que fará bem e o que fará 
mal para todos os brasilei-
ros.

O DESTINO E A ESCOLHA

http://
file:
file:
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O Setembro Vermelho, 
campanha de conscientização 
sobre a prevenção e o diag-
nóstico precoce das doenças 
cardiovasculares, reforça uma 
mensagem fundamental para 
a população: cuidar do cora-
ção é uma atitude que deve 
começar desde a infância e 
acompanhar todas as fases 
da vida.

Atento à importância da 
educação em saúde, o Hos-
pital do Coração do Grupo 
Santa Casa de Franca, que há 
38 anos atua na assistência 
cardiológica, reafirma seu 
compromisso com a disse-
minação de informações que 
contribuam para a prevenção 
de doenças cardiovasculares 
e para a melhoria da quali-
dade de vida dos moradores 
de Franca e região.

Mais do que tratar doen-
ças, a conscientização sobre 
a saúde do coração envolve 
incentivar hábitos saudáveis, 
reconhecer sinais de alerta 
e buscar acompanhamento 
profissional de forma pre-
ventiva.

Cuidado com o coração 
começa antes mesmo do 
nascimento

A atenção à saúde cardí-
aca deve começar ainda du-
rante a gestação. O acom-
panhamento pré-natal, os 
exames de imagem indicados 
e a avaliação pediátrica são 
importantes para a identifi-
cação precoce de possíveis 
alterações cardíacas.

Após o nascimento, o 
Teste do Coraçãozinho, 
realizado por meio da oxi-
metria de pulso, auxilia na 
identificação de cardiopatias 
congênitas críticas. Durante 
o  crescimento, também é 
importante observar sinais 
como cansaço excessivo, falta 
de ar, baixo ganho de peso, 
palpitações e desmaios, que 
devem ser avaliados por pro-
fissionais de saúde.

Para o Hospital do Cora-

ção de Franca, a informação 
é uma ferramenta essencial 
para fortalecer a prevenção 
e estimular a população a 
manter o acompanhamento 
médico adequado em cada 
etapa da vida.

Prevenção das doenças 
coronarianas exige cuidado 
contínuo

A saúde cardiovascular na 
vida adulta está diretamente 
relacionada ao acompanha-
mento dos fatores de risco 
e à adoção de hábitos que 
favoreçam o bom funciona-
mento do coração. Alimen-
tação equilibrada, atividade 
física adequada, controle da 
pressão arterial, atenção aos 
níveis de colesterol e acom-
panhamento médico são 
medidas que integram uma 
rotina de prevenção.

“A prevenção das doenças 
cardiovasculares precisa co-
meçar na infância. O acom-
panhamento com o pediatra 
é fundamental para identi-
ficar alterações precocemente 
e, quando necessário, encami-
nhar a criança ao cardiolo-
gista pediátrico, profissional 
capacitado para diagnosticar e 

acompanhar doenças cardíacas 
congênitas. Além disso, o con-
trole dos fatores de risco desde 
cedo contribui para reduzir 
complicações futuras. Cuidar 
do coração não deve ser apenas 
uma reação aos sintomas, mas 
um compromisso permanente 
com a saúde desde a infância.” 

— afirma o Dr. Ulisses Mar-
quez Gianecchini, médico 
cardiologista do Hospital do 
Coração de Franca.

O cuidado preventivo 
também deve considerar o 
histórico familiar, as con-
dições clínicas individuais 
e as diferentes necessidades 
de cada paciente. A avaliação 
profissional permite orien-
tar condutas personalizadas 
e identificar situações que 
demandam investigação 
complementar.

Hospital do Coração de 
Franca: 38 anos de compro-
misso com a saúde cardio-

vascular
O Hospital do Coração 

de Franca é uma unidade do 
Grupo Santa Casa de Fran-
ca, instituição filantrópica e 
de ensino que mantém um 
complexo hospitalar dedica-
do à assistência em saúde. O 
Hospital do Coração integra 
a estrutura assistencial do 
grupo e atua no atendimento 
cardiológico da população de 
Franca e região.

Com sua trajetória inicia-
da em 1988, a unidade soma 
38 anos de atuação em 2026, 
fortalecendo o compromisso 
institucional com a assistên-
cia, a qualidade do cuidado 
e a orientação em saúde. O 
Grupo Santa Casa de Franca 
é referência hospitalar terci-
ária em alta complexidade 
para a região do DRS VIII 
– Franca, abrangendo 22 
municípios.

A atuação institucional 
está fundamentada na assis-
tência humanizada, na segu-
rança do paciente, na melho-
ria contínua dos processos e 
no compromisso social com a 
população atendida pelo Sis-
tema Único de Saúde (SUS).

A disseminação de infor-
mações sobre a prevenção 
cardiovascular integra a res-
ponsabilidade de aproximar 
o conhecimento técnico da 
comunidade, incentivando 
atitudes que possam con-
tribuir para uma vida mais 
saudável.

SETEMBRO VERMELHO: HOSPITAL DO CORAÇÃO DE FRANCA DESTACA 
IMPORTÂNCIA DA PREVENÇÃO A DOENÇAS CARDÍACAS NA INFÂNCIA

Prevenção das doenças cardíacas deve começar na infância (©Divulgação)

Entidade enfatiza a importância dos hábitos saudáveis e do diagnóstico precoce para a saúde do 
coração
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“Quando falamos em saúde 
do coração, precisamos olhar 
para todas as fases da vida. A 
prevenção começa na infância 
com medidas contra a obesi-
dade infantil, promovendo 
o controle de peso por meio 
da alimentação saudável, da 
rotina de atividades físicas e 
do estímulo aos esportes. Esses 
bons hábitos criados na in-
fância definem a qualidade 
de vida na fase adulta. Nosso 
papel, enquanto profissionais 
de saúde, é orientar e ajudar a 

população a reconhecer a im-
portância de cuidar do coração 
antes que uma doença se ma-
nifeste.” — Dr. Ulisses Mar-
quez Gianecchini , médico 
cardiologista do Hospital do 
Coração de Franca.

Condições de saúde
O Hospital do Coração 

do Grupo Santa Casa de 
Franca reforça, neste Setem-
bro Vermelho, seu convite à 
população para que o cuida-
do com a saúde cardiovascu-

lar seja incorporado à rotina. 
A prevenção, o diagnóstico 
precoce e o acompanhamen-
to especializado são compo-
nentes importantes de uma 
assistência que valoriza a vida 
e o bem-estar da comunida-
de. Procure seu médico de 
confiança para uma consulta 
preventiva.

Sobre o Grupo Santa 
Casa de Franca

O Grupo Santa Casa de 
Franca é uma instituição de 

saúde filantrópica SUS e de 
ensino, com quase 130 anos 
de existência, mantenedora 
de um complexo hospitalar 
que compreende o Hospital 
Geral, o Hospital do Cora-
ção, o Hospital do Câncer 
e serviços de Reabilitação 
Física, Hemodiálise e Ma-
ternidade, além de unida-
des ambulatoriais (AMEs) 
gerenciadas em parceria 
com o Governo do Estado 
de São Paulo. Sua atuação é 
orientada pelo compromisso 

com a excelência na assistên-
cia à saúde e a responsabi-
lidade social. A instituição 
possui importantes títulos 
de qualidade como ONA 3 
(Acreditação em Excelên-
cia de Serviços de Saúde), 
Hospital Amigo da Criança, 
Angels Diamond (excelência 
em atendimento de AVC), 
Hospital de Ensino, entre 
outras, que podem ser con-
feridas no site da instituição: 
www.gruposantacasadefran-
ca.com.br

A Secretaria Nacional 
do Consumidor (Sena-
con) iniciou, nesta quar-
ta-feira (23), operação 
nacional para apurar pos-
síveis aumentos abusivos 
nas margens de lucro de 
postos de combustíveis. 
A medida ocorre após 
a Agência Nacional do 
Petróleo, Gás Natural e 
Biocombustíveis (ANP) 
receber cerca de 330 de-
núncias sobre suspeitas 
de altas indevidas nos 
preços.

Com base em autos de 
fiscalização encaminha-
dos pela ANP, a Senacon 
instaurou 70 processos 
administrativos sancio-
nadores contra postos de 
combustíveis. Os estabe-
lecimentos terão 20 dias 
para apresentar defesa.

Margens de lucro 
abusivas

Segundo a secreta-
ria, a investigação não 
se concentra no preço 
cobrado na bomba, mas 
em eventuais aumentos 
injustificados das mar-
gens de lucro, prática que 
pode resultar em multas 
e outras sanções previstas 
no Código de Defesa do 

Consumidor.
Dados apresentados 

pelo órgão indicam pre-
ocupação principalmen-
te com o diesel S10. O 
preço médio nacional 
do combustível chegou 
a R$ 7,13 por litro em 
19 de setembro, alta de 
2,3% em uma semana. 
As maiores variações fo-
ram registradas na Bahia, 
em Mato Grosso, Per-
nambuco, Sergipe e no 
Tocantins.

Na gasolina comum, o 
aumento médio nacional 
foi de 0,2% no período 
analisado. Mato Grosso, 

Pernambuco, Rio Gran-
de do Sul, Paraná e Piauí 
apresentaram as maiores 
variações. O etanol, por 
sua vez, teve alta média 
de 3,3% na semana.

Batizada de Operação 
Carga Pesada, a iniciativa 
reúne a Senacon, Procons 
estaduais e municipais e 
a ANP em ações de fisca-
lização em todo o país. A 
operação também poderá 
contar com o apoio da 
Secretaria Nacional de 
Segurança Pública (Se-
nasp) e da Força Nacio-
nal.

A secretaria informou 

ainda que disponibilizará 
orientações técnicas e ins-
trumentos padronizados 
para auxiliar os Procons 
na coleta de informações 
e na condução das fisca-
lizações.

Consumidores que 
identificarem possíveis ir-
regularidades nos preços 
dos combustíveis podem 
registrar denúncias nos 
Procons estaduais e mu-
nicipais ou junto à ANP, 
pelo telefone 0800

Como denunciar
Consumidores que 

identificarem possíveis ir-

regularidades nos preços 
dos combustíveis podem 
registrar denúncias nos 
Procons estaduais e mu-
nicipais ou junto à ANP, 
pelo telefone 0800 970 
0267 e pelo aplicativo 
ANP com Vc – Postos.

Para facilitar a apura-
ção, é recomendável in-
formar o nome e o ende-
reço do estabelecimento, 
o tipo de combustível, o 
preço praticado e a data 
da ocorrência, além de 
apresentar, sempre que 
possível, notas fiscais ou 
outros comprovantes.

Fonte: Agência Brasil

SENACON INICIA OPERAÇÃO PARA APURAR 
ABUSOS NOS PREÇOS DE COMBUSTÍVEIS

(©Tomaz Silva/Agência Brasil)

Operação Carga Pesada reúne Procons e ANP após 330 denúncias

http://www.gruposantacasadefranca.com.br
http://www.gruposantacasadefranca.com.br


Franca/SP, 3 e 4 de novembro de 2024, domingo/segunda 12Franca/SP, 24 de setembro de 2026 • quinta-feira 12

8



Franca/SP, 3 e 4 de novembro de 2024, domingo/segunda 13

INFORMATIVO

A Receita Federal re-
duziu sua projeção de 
arrecadação com a nova 
tributação de dividendos a 
R$10,5 bilhões em 2026, 
bem abaixo dos R$29 bi-
lhões previstos original-
mente e também infe-
rior aos R$17,2 bilhões 
estimados há apenas dois 
meses, informou nesta ter-
ça-feira o chefe do Centro 
de Estudos Tributários e 
Aduaneiros da Receita, 
Claudemir Malaquias.

Em entrevista à im-
prensa, Malaquias disse 
que os novos dados devem 
ser incorporados às pro-
jeções fiscais do governo 
que serão apresentadas 
nesta semana. A revisão 
da projeção, segundo ele, 
refletiu a trajetória dos pa-
gamentos ao longo do ano 
até aqui.

A arrecadação do go-
verno com Imposto de 
Renda sobre dividendos 
totalizou R$4,030 bi-
lhões de janeiro a agos-
to, segundo a Receita. 
Desse total, R$2,615 
bilhões dizem respeito a 
proventos acima de R$50 
mil distribuídos no país, 

enquanto R$1,415 bilhão 
é proveniente da cobrança 
de 10% sobre dividendos 
remetidos para o exterior.

“A cada mês os valores 
(arrecadados) foram cres-
cendo. Estatisticamente, 
estamos fazendo uma in-
ferência de que continu-
ará crescendo até o final 
do ano, isso dá os R$10 
bilhões”, disse Malaquias.

A taxação dos dividen-
dos foi instituída pelo go-

verno Luiz Inácio Lula da 
Silva como medida para 
compensar a perda de ar-
recadação com a amplia-
ção da faixa de renda isen-
ta do pagamento do IR. A 
Receita já havia avaliado, 
no entanto, que muitas 
empresas aceleraram a 
distribuição de lucros no 
ano passado, antecipando 
o pagamento e evitando a 
tributação neste ano.

Em julho, a Receita já 

havia revisado sua proje-
ção para R$17,2 bilhões 
no ano, mas a redução 
não foi incorporada ofi-
cialmente nas contas do 
governo, com o ministro 
do Planejamento e Or-
çamento, Bruno Moret-
ti, argumentando que a 
decisão foi tomada por 
“conservadorismo”.

“No próximo relatório 
(de setembro), de posse de 
números mais atualizados, 

nós vamos eventualmente 
tomar decisões”, afirmou 
o ministro na ocasião.

Está prevista para 
quinta-feira a divulgação 
do relatório de receitas e 
despesas, que reavalia bi-
mestralmente as contas 
federais e aponta eventual 
necessidade de contenção 
de gastos de ministérios 
para cumprir regras fis-
cais.

Fonte: infomoney

RECEITA REDUZ PROJEÇÃO DE ARRECADAR COM 
TAXAÇÃO DE DIVIDENDOS PARA R$ 10,5 BI EM 2026
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IMPOSTO 
DE RENDA

Bases de cálculo [R$]	 Alíquota	 Parc. A deduzir

até 2.428,20	 -	 -
de 2.428,81 até 2.826,65	 7,5%	 R$ 182,16
de 2.826,66 até 3.751,05	 15%	 R$ 394,16
de 3.751,06 até 4.664,68	 22,5%	 R$ 675,49
acima de 4.664,68	 27,5%	 R$ 908,73

Deduções: A. R$ 189,59 por dependente; B. pensão alimentícia; C. R$ 1.903,98 
parcela isenta de aposentadoria, reserva remunerada, reforma ou pensão para 
declarante com 65 anos de idade ou mais; D. contribuição à previdência social; 
E. previdência privada.

Lei Federal nº 11.482/2007 (alterada Lei nº 
13.149/2015, a partir de 1º/4/2015). Cálculo 
do recolhimento mensal na fonte

CONTRIBUIÇÃO 
DOS SEGURADOS 
DO INSS
	 Alíquota para fins 
Salário de contribuição [R$]	 de recolhimento ao INSS [1]

Até 1.621,00	   7,50	         
De 1.621,00 até 2.902,84	   9,00	      
De 2.902,85 até 4.354,27	  12,00	    
De 4.354,27 até 8.475,55	  14,00	   

INDICADORES
Dolar Com.                  +  1,28 %  R$ 5,168	
Euro	          +  0,71 %  R$ 5,884
Bovespa                      -  0,82 %  185.886,22 pts

[Empregado, Empregado doméstico e 
trabalhador avulso]. A partir de 1º de janeiro 
de 2020

SALÁRIO MÍNIMO
FEDERAL [R$]

R$ 1.621,00

SALÁRIO MÍNIMO 
ESTADUAL [R$]

Faixa 1 - 1.804.00

SALÁRIO 
FAMÍLIA [R$]

até 1.980,38	 Valor R$ 67,54 por filho

A partir de 1º de janeiro de 2025

A partir de 1º de janeiro de 2026

A partir de 1º de janeiro de 2020 os pisos salariais mensais acima 
mencionados são indicados conforme as diferentes profissões e não 
se aplicam aos trabalhadores que tenham outros pisos definidos em 
lei federal, conveção ou acordo coletivo, aos servidores públicos 
estaduais e municipais, bem como aos contatos de aprendizagem 
regidos pela lei federal nº 10.097/2000
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entretenimento

Áries
21/03 a 20/04
Regente: Marte

Touro
21/04 a 20/05
Regente: Vênus

Gêmeos
21/05 a 20/06
Regente: Mercúrio

Câncer
21/06 a 22/07
Regente: Lua

 Leão
23/07 a 22/08
Regente: Sol

Virgem
23/08 a 22/09
Regente: Mercúrio

Escorpião
23/10 a 21/11
Regente: Plutão

Sagitário
22/11 a 21/12
Regente: Júpiter

Capricórnio
22/12 a 20/01
Regente: Saturno

Aquário
21/01 a 19/02
Regente: Urano

Peixes
20/02 a 20/03
Regente: Netuno

Libra
23/09 a 22/10
Regente: Vênus

Nem tudo precisa ser res-
pondido imediatamente. 
Uma mensagem, conversa 
ou notícia pode mexer com 
você mais do que o espe-
rado. Antes de reagir, dê 
tempo para entender o que 
realmente está sentindo.

Mudanças envolvendo di-
nheiro, planos ou aquilo 
que você considera seguro 
podem provocar certa insta-
bilidade. Em vez de se agarrar 
ao que estava previsto, expe-
rimente enxergar a alteração 
como uma oportunidade de 
reorganizar seus recursos de 
outra maneira.

Uma mudança de planos en-
volvendo estudos, viagens, 
documentos ou alguma de-
cisão importante pode exigir 
uma nova perspectiva. Não 
precisa abandonar aquilo 
em que acredita só porque 
surgiu uma informação di-
ferente. Talvez seja apenas 
hora de atualizar sua visão.

Assuntos ligados à intimi-
dade, confiança ou recursos 
compartilhados podem des-
pertar reações inesperadas. 
Em vez de tentar descobrir 
imediatamente o que o ou-
tro está pensando, converse. 
A proximidade fica mais se-
gura quando existe espaço 
para perguntas honestas.

Um comportamento ines-
perado de alguém próximo 
pode tirar você do eixo. Evi-
te transformar uma surpresa 
em uma conclusão definitiva 
sobre a relação. Dê espaço 
para a conversa revelar o que 
realmente está acontecendo.

Mudanças na rotina podem 
bagunçar sua organização, 
mas talvez o incômodo esteja 
mostrando justamente onde 
você criou uma estrutura rí-
gida demais. Nem toda al-
teração precisa ser corrigida; 
algumas podem indicar uma 
forma mais leve de fazer as 
coisas.

O inesperado pode aparecer 
justamente onde você busca 
prazer, criatividade ou ex-
pressão pessoal. Aproveite a 
inquietação para experimen-
tar algo diferente, mas sem 
transformar todo impulso em 
decisão. Uma ideia pode ser 
explorada antes de virar com-
promisso.

Você pode sentir o dia com 
intensidade maior do que 
consegue explicar. Mudanças 
externas podem reverberar 
profundamente, mas isso não 
significa que você precise agir 
sobre cada sensação. Acolha 
primeiro; interprete depois. 
O afeto e a presença de pes-
soas de confiança podem 
ajudar a recuperar seu centro.

O dia pode mexer diretamen-
te com sua percepção de si. 
Uma conversa ou aconteci-
mento inesperado pode fazer 
você questionar uma postura 
que vinha adotando. Não te-
nha pressa para definir quem 
você é ou o que deve fazer; 
permita-se experimentar uma 
nova resposta.

Algumas inquietações podem 
aparecer sem uma causa mui-
to evidente. Talvez seja justa-
mente um sinal de que você 
precisa desacelerar e prestar 
atenção ao que costuma ig-
norar quando está ocupado 
demais. Recolhimento pode 
ser mais produtivo do que 
tentar encontrar uma solução 
imediata.

Uma mudança inesperada em 
um grupo, amizade ou proje-
to coletivo pode exigir jogo de 
cintura. Não interprete toda 
alteração como rejeição ou 
perda de espaço. Às vezes, 
uma dinâmica precisa mu-
dar para que você encontre 
um lugar mais verdadeiro 
dentro dela.

Questões profissionais po-
dem tomar um rumo dife-
rente do planejado. Se algo 
sair do controle, evite con-
cluir que tudo deu errado. 
Adapte a estratégia, converse 
com quem estiver envolvido 
e lembre-se de que flexibili-
dade também é competência.
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Adote
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BY MAYSA KALUF

DESAPARECIDO
Cachorro desaparecido 

no Bairro Eliminar 
1. Atende pelo nome 

"Zeca". Qualquer 
informação entrar em 
contato no 16 99335- 
9242 ou 99111- 3704

ADOÇÃO 
RESPONSÁVEL  

1 fêmea e 2 
machos. 6 meses. 

Vermifugados.
SRD. Contato: 16 

99459-2400

ADOÇÃO
RESPONSÁVEL 

Fêmea. Médio porte. Será do-
ada castrada após o desmame 

dos filhotes. 
Contato: 16 99112-5800

PERDIDA
Calopsita perdida em Franca,  
Bairro Paulistano. Qualquer 

informação: contato 991368810. 
Recompensa

ADOÇÃO RESPONSÁVEL 
Fêmea,  precisando de um lar 
com muito amor e carinho. 

Quem tiver interesse por favor 
entrar em contato 16 99173-

2425.

PROCURA-SE
Sumiu nas imediações do santa Bárbara. Fêmea. Atende por 

Zoe. 
Telefone para contato :(16)98170-8693

ADOÇÃO
RESPONSÁVEL

Fêmea. Mais ou menos 
3 meses. Contato: 16 

99203-2285
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Outras informações pertinentes às ofertas de emprego devem ser tratadas diretamente pelos números citados nos anúncios

*Conferir se as vagas permanecem disponíveis diretamente com os anunciantes

Elisa- Recrutamento & 
Seleção: 
📌 VENDEDOR(A) 
INTERNO(A) – VES-
TUÁRIO 
Segmento: Varejo / 
Moda 
📍 Local: Franca –  SP 
🕒 Jornada: Segunda 
à sexta, das 09h00 às 
18h00 | Sábados, das 
09h00 às 15h00 
💰 Salário: Piso do 
comércio 
🎁 Benefícios: Comis-
sões sobre vendas 
📄 Descrição: 
Atendimento ao cliente 
presencial e online, 
identificação de ne-
cessidades, vendas e 
registro de pedidos, 
organização e reposi-
ção de produtos, apoio 
no controle de estoque 
e acompanhamento de 
metas, garantindo uma 
experiência de compra 
positiva e fidelização. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/703/vaga-
-para-vendedora-inter-
na-vestuario-em-fran-

ca-sp ou encaminhe 
seu currículo via What-
sapp 16 98219-6535

Elisa- Recrutamento 
& Seleção: 
📌 VENDEDOR IN-
TERNO 
Segmento: Distribui-
dora de Bebidas 
📍 Local: Franca –  SP 
🕒 Jornada: Segunda 
a sexta, das 09h30 
às 18h20 | Sábado, 
das 08h00 às 17h00 
(1h30 de almoço) 
💰 Salário: A  combinar 
🎁 Benefícios: Comis-
sões 
📄 Descrição: 
Vendas internas de 
bebidas e artigos 
para festas, atendi-
mento por telefone, 
WhatsApp e presen-
cial, prospecção e 
relacionamento com 
clientes, registro e 
acompanhamento de 

pedidos, negociação, 
acompanhamento 
de metas e apoio na 
organização do setor. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/684/
vaga-para-vendedor-
-internodistribuidora-
-de-bebidas-em-fran-
ca-sp  ou encaminhe 
seu currículo via 
Whatsapp 16 98219-
6535

Elisa- Recrutamento 
& Seleção: 
📌 ANALISTA CON-
TÁBIL 
Segmento: Agrícola 
📍 Local: Franca –  SP 
🕒 Jornada: Segunda 
à sexta, das 07h30 
às 18h00 
💰 Salário: A  combinar 
🎁 Benefícios: 
* Plano de saúde 
100% para colabo-
radores, 50% para 
dependentes; 
* Plano odontológico 
50% para colabo-
radores, 50% para 
dependentes; 
* Day off no aniver-
sário. 
📄 Descrição: 
Realização de lan-
çamentos e conci-
liações contábeis, 
elaboração de relató-
rios e demonstrações 
financeiras, apuração 
de impostos, análi-
se de balancetes e 
balanços, apoio no 
fechamento contá-
bil e atendimento a 
auditorias, garan-
tindo conformidade 
e organização dos 
processos. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/677/va-
ga-para-analista-con-

tabil-em-franca-sp 
ou encaminhe seu 
currículo via WhatsA-
pp:  16 98219-6535

📢🔥  VAGA ABERTA – 
VENDEDOR EXTER-
NO 🔥📢 
A Ribeirânia Foods 
está contratando! 
Venha fazer parte do 
nosso time! 
🚗 O  que você vai 
fazer: 
✔️ Realizar visitas a 
clientes e prospectar 
novos negócios. 
✔️ Apresentar os 
produtos e identificar 
oportunidades de 
vendas. 
✔️ Negociar condi-
ções comerciais e 
fechar vendas. 
✔️ Manter um bom re-
lacionamento com os 
clientes, garantindo 
um atendimento de 
excelência. 
✔️ Acompanhar pedi-
dos e oferecer supor-
te aos clientes sem-
pre que necessário. 
✅ O que buscamos: 
✔️ Boa comunicação 
e facilidade para ne-
gociação. 
✔️ Perfil proativo, 
organizado e focado 
em resultados. 
✔️ Experiência com 
vendas será um dife-
rencial. 
✔️ Necessário possuir 
veículo próprio (carro 
ou moto). 
🗓️ Horário: Segunda 
a Sexta-feira, das 
07h às 16h48. 
💳 Remuneração: 
* Salário fixo 
* Bonificação por 
vendas 
💳 Benefícios: 
* Vale alimentação 
* Auxílio combustível 

📍 Local: Avenida 
Francisco de Paula 
Quintanilha, 350 - 
Parque Francal. 
VAGA PARA CIDADE 
DE FRANCA 
📲 Interessou? Mande 
seu currículo. 
WhatsApp: (16) 
99206-6105 

📧 gestaorh.ribeira-
nia@gmail.com
CONTRAT ESTÁ 
CONTRATANDO 
PARA INÍCIO IME-
DIATO, COM EX-
PERIÊNCIA COM-
PROVADA NAS 
FUNÇÕES PARA O 
SETOR CALÇADIS-
TA: 
* CORINGA DE 
MONTAGEM; 
* ESCALADOR  
* ESCALADOR DE 
FORMA QUE SAIBA 
PREGAR PALMILHA  
* Preparador de sola 
* Riscador de cabe-
dal 
* Calçador	                                  
* Passador de cola 
em cabedal 
* Auxiliar para carim-
bar palmilhas 
* Apontador de sola 
* Cortador de forro 
* Auxiliar de produ-
ção 
INTERESSADOS 
(AS) ENCAMINHAR 
CURRÍCULO PARA 
16 99318-5309 A/C 
VIVIANE
BORELLI da Avenida 
Paulo VI. 
Das 14h às 22h20. 
Salário R$ 2.170,00 
+ R$ 440,00 de ali-
mentação, vale trans-
porte e bonificação. 
Enviar currículo no 
WhatsApp 16-99180-
7744

https://www.franca.sp.gov.br/pmf-emprega-franca/busca_vaga.xhtml
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ESTOQUISTA sexo 
masculino com experi-
ência para trabalho em 
centro automotivo leve. 
Salário R$ 2.100,00. 
De segunda a sábado 
na Avenida Orlando 
Dompieri. 
Enviar currículo no 
WhatsApp 16-99180-
7744

CHAPEIRO com 
experiência para lan-
chonete no Noêmia. 
Das 17h às 0h. 
Salário a combinar. 
Enviar currículo no 
WhatsApp 16-99180-
7744

AMAZÔNIA POWER 
Santa Cruz  
Auxiliar de cozinha 
para montagem de 
copos de açaí. 
Escala 12x36 das 12h 
às 0h. 
Salário + bonificação. 
Enviar currículo no 
WhatsApp 16-99180-
7744

Estamos contratando! 
Temos oportunidades 
para as seguintes 
vagas operacionais: 
✅ Auxiliar de Lavan-
deria 
✅ Auxiliar de Limpeza 
✅ Auxiliar de Cozinha 
✅ Cuidador(a) de Ido-
sos – Escala 12x36 
(Diurno) 
✅ Cuidador(a) em 
Saúde – Escala 
12x36 (Diurno) 
📩 Os interessados 
devem enviar o currí-
culo pelo WhatsApp: 
📱 (16) 99399-9300

Empresa: Supermer-
cado Santo Expedito 
📍Endereço: Av. Primo 
Menegheti, 1010 - 
Jardim Paulistano, 
Franca - SP, 14402-
465 
🕐Horário: Periodo da 

tarde 
➡️Função: Opera-
dor(a) de Caixa 
Descrição: Realizar 
a operação de caixa 
finalizando a venda e 
processando o paga-
mento. 
Enviar currículos 
para: 
Whatsapp de contato: 
(16) 98107- 2587 
Email: divulgacaode-
vagasjvr@gmail.com

Elisa  - Recrutamento 
& Seleção - Le Set: 
📌 AUXILIAR DE EX-
PEDIÇÃO 
Segmento: Paisagis-
mo/Acessórios para 
Jardim 
📍 Local: Franca-SP 
🕒 Jornada :  Segun-
da à Sexta I Horário 
comercial  
💰 Salário: R$ 
2.200,00 
📄 Descrição: 
Realizar a separação, 
conferência, embala-
gem e etiquetagem 
de pedidos, organizar 
produtos para des-
pacho, controlar o 
estoque e materiais 
de embalagem, além 
de manter a organi-
zação e limpeza do 
setor de expedição. 
Necessário ensino 
médio completo, boa 
comunicação, orga-
nização, proativida-
de e facilidade para 
trabalho em equipe. 
Experiência em ex-
pedição, logística ou 
e-commerce será um 
diferencial. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/730/
vaga-para-auxiliar-de-
-expedicao-em-fran-
ca-sp ou encaminhe 
seu currículo via 
WhatsApp 16 98219-

6535.

📌 ANALISTA DE 
E-COMMERCE 
📍 Local: Franca-SP 
🕒 Jornada: Segunda 
a sexta-feira (horário 
comercial)- PRESEN-
CIAL 
💰 Salário: A  combinar 
📄 Descrição: 
Gerenciar e atualizar 
anúncios em marke-
tplaces, realizando 
cadastro, otimização 
e manutenção de 
produtos nas platafor-
mas de e-commerce. 
Acompanhar pedidos 
desde a venda até a 
expedição, garantindo 
a qualidade das in-
formações, imagens, 
preços e cumprimen-
to dos prazos. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/729/
vaga-para-analista-
-de-e-commerce-em-
-franca-sp ou encami-
nhe seu currículo via 
WhatsApp 16 98219-
6535.

Elisa- Recrutamento 
& Seleção: 
📌 VENDEDOR DE 
MATERIAIS METÁLI-
COS 
📍 Local: Ribeirão 
Preto – SP 
🕒 Jornada: Segunda 
à sexta, das 07h30 às 
17h48 
💰 Salário: A  combinar 
🎁 Benefícios: Comis-
sões 
📄 Descrição: 
Atendimento presen-
cial, online e externo 
a clientes, prospec-
ção de novos negó-
cios, elaboração de 
orçamentos e pro-
postas, visitas téc-
nicas, negociações, 
acompanhamento de 

pedidos e pós-venda, 
mantendo relaciona-
mento com clientes e 
atualização de siste-
ma. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/709/va-
ga-para-vendedor-de-
-materiais-metalicos-
-em-ribeirao-preto-sp 
ou encaminhe seu 
currículo via Whatsa-
pp 16 98219-6535

Elisa- Recrutamento 
& Seleção: 
📌 CONSULTOR(A) 
DE MÓVEIS DE 
ALTO PADRÃO 
📍 Local: Franca –  SP 
🕒 Jornada: Segunda 
à sexta, das 09h00 às 
18h00 | Sábados, das 
09h00 às 13h00 
💰 Salário: A  combinar 
🎁 Benefícios: Co-
missões + plano de 
saúde (após período 
da experiência)  
📄 Descrição: 
Atendimento consul-
tivo ao cliente, apre-
sentação de móveis 
de alto padrão e pos-
sibilidades de perso-
nalização, elaboração 
de propostas, nego-
ciação e fechamento 
de vendas, acompa-
nhamento da jornada 
de compra e pós-ven-
da, garantindo uma 
experiência premium. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/704/
vaga-para-consultor-
-a-de-moveis-de-alto-
-padrao-em-franca-sp 
ou encaminhe seu 
currículo via Whatsa-
pp 16 98219-6535

Elisa- Recrutamento 
& Seleção: 
📌 VENDEDOR(A) 
INTERNO(A) – VES-

TUÁRIO 
Segmento: Varejo / 
Moda 
📍 Local: Franca –  SP 
🕒 Jornada: Segunda 
à sexta, das 09h00 às 
18h00 | Sábados, das 
09h00 às 15h00 
💰 Salário: Piso do 
comércio 
🎁 Benefícios: Comis-
sões sobre vendas 
📄 Descrição: 
Atendimento ao 
cliente presencial e 
online, identificação 
de necessidades, 
vendas e registro de 
pedidos, organiza-
ção e reposição de 
produtos, apoio no 
controle de estoque 
e acompanhamento 
de metas, garantindo 
uma experiência de 
compra positiva e 
fidelização. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/703/
vaga-para-vende-
dora-interna-vestua-
rio-em-franca-sp ou 
encaminhe seu currí-
culo via Whatsapp 16 
98219-6535

CHURRASCARIA 
MINUANO 
Auxiliar de cozinha. 
De terça a domingo 
das 16h às 0h.  
Salário + bonificação. 
Currículos no What-
sApp 16-99180-7744

Estamos contratando 
ATENDENTE para a 
BORELLI da Avenida 
Paulo VI. 
Das 14h às 22h20. 
Salário R$ 2.170,00 + 
R$ 440,00 de alimen-
tação, vale transporte 
e bonificação. 
Enviar currículo no 
WhatsApp 16-99180-
7744

Outras informações pertinentes às ofertas de emprego devem ser tratadas diretamente pelos números citados nos anúncios

https://www.franca.sp.gov.br/pmf-emprega-franca/busca_vaga.xhtml
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ONOff

3704-8830

SAIBA ONDE

ANUNCIAR

GONÇALVES RELOJOEIRO
Consertos de relógio e cópia de chave. Vendo relógios, 
pinos, pilhas, pul-seiras  e  vidro  p/  relógio.  Temos  
mola  p/  cortador,  agulhas  para  costurar  sapatos e 
agulhas para máquina de pesponto. End: Avenida Frei 
Germano, 2084 Estação.  99280-7829.
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CLASSIFICADOS


