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FUNCIONARIOS DA CAIXA REALIZAM MANIFESTACAO EM
FRANCA; PLANO DE SAUDE E ENTRAVE NAS NEGOCIACOES

Proposta feita pelo banco ainda nio contempla os beneficidrios do plano pag.8

Com drogas,

'  homem tenta
fugir da PM e
acaba detido
em Sao
Joaquim da
Barra
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Senacon inicia
operacao para
apurar abusos nos
precos de
combustiveis
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Sesi Franca derrota Paulistano no
primeiro confronto da semifinal
do Paulista

Clique nos titulos e nas fotos e leia ;
diretamente no site! pag->
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Setembro
Vermelho:

Hospital do
Coracéao de Franca
destaca
importancia da

Jovem que
utilizava dois
imoveis no Angela
prevencao a Rosa como ponto
doencas cardiacas de trafico é preso

na infancia y ' — e — pela DISE
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COMUNICAGCAO

Presente em 33
cidades da regiao

Sao Paulo: Altinépolis, Aramina,
Batatais, Brodowski, Buritizal, Cristais
Paulista, Guaira, Guard, Igarapava,

Ipud, Itirapud, Ituverava, Jeriquara,
Migueldpolis, Morro Agudo,
Nuporanga, Orlandia, Patrocinio
Paulista, Pedregulho, Restinga, Ribeirdo
Corrente, Rifaina, Sales Oliveira, Santo
Anténio da Alegria, Sao Joaquim da
Barra, Sdo José da Bela Vista

Minas Gerais: Capetinga, Céssia,
Claraval, Delfinépolis, Ibiraci, Sao
Sebastido do Paraiso e S3o Tomds de
Aquino

line

Av Dr Antonio Barbosa Filho, | 146
Centro - Franca-SP

=16 99162.0578 | 16| 3704-8830
atendimento@verdadeon.com.br
verdadeon.com.br

As opinides do jornal sdo voltadas
expressamente as ideias editoriais.
Artigos sdo de inteira responsabilidade
de seus autores

DE JORNAIS
". “ wwwanj.org.br

editorial
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Musculacao faz células de gordura encolherem antes
mesmo da perda de peso

2

Sete dias de musculacio foram suficientes
para aumentar a queima de gordura visce-
ral de camundongos obesos, mesmo antes
de qualquer reducio de peso aparecer na
balanca. Em um experimento realizado na

Universidade Estadual de Campinas (Uni-

O estudo, publicado na revis-
ta Life Sciences, buscou enten-
der o que acontece com o tecido
adiposo logo no inicio da pratica
de muscula¢io, antes que o ema-
grecimento possa interferir nos
resultados. Desde 2007, o grupo
estuda os mecanismos envolvi-
dos nos efeitos da atividade fisica
sobre condi¢cbes como obesida-
de e diabetes. Com o avango das
técnicas de andlise molecular, os
pesquisadores passaram a investi-
gar niao apenas os efeitos visiveis
do exercicio, como perda de peso
ou ganho de massa muscular, mas
também as mudangas que come-
cam a ocorrer dentro das células.

Sempre ouvimos falar que fa-
zer exercicio ﬁ'sico queima gor-
dura e emagrece. Mas poucas

camp),

vezes paramos para pensar como
isso acontece, quanto tempo de
exercicio € necessdrio e o que sig-
nifica essa queima de gordura.
O treinamento — Os testes foram
conduzidos com camundongos
machos. Um grupo recebeu ali-
mentagdo padrio e outro foi
submetido a uma dieta rica em
gordura para induzir a obesida-
de.

Depois, os animais obesos fo-
ram subdivididos em dois gru-
pos: um permaneceu sedentdrio
€ 0 outro iniciou o treinamento
de forca. A dieta rica em gordura
foi mantida durante o periodo de
exercicio, justamente para que a
Gnica diferencga entre os dois gru-
pos fosse a pratica de atividade fi-
sica, de modo a isolar os efeitos da

pesquisadores
o curto periodo de treinamento de for-
¢a ativou mecanismos envolvidos na que-
bra da gordura, reduziu o tamanho das
células adiposas e diminuin a adiposi-
dade ao redor do intestino dos animais.

observaram que

musculagao.

Para simular o treino de forca,
os camundongos tinham de subir
uma escada de 70 centimetros car-
regando uma carga na cauda. As
sessoes foram realizadas com 70%
da capacidade méxima e inclui-
ram 20 subidas, com intervalos de
60 a 90 segundos. Ao todo, foram
sete sessoes. Foi calculado quanto
de carga cada camundongo conse-
guia carregar subindo uma escada.

Obviamente, nio d4 para re-
produzir os mesmos exercicios de
musculagio feitos por uma pes-
s0a, mas conseguiram provocar no
organismo um esfor¢o semelhante
ao da muscula¢io, com uma con-
tracdo mais intensa, mimetizando
bem uma sessio de musculagio
para humanos.

Planos de Saide é com especialista!

Orcamentos e orientagao

PLANOS DE SAUDE

NKA| .

_hap\;ida

Unimed £

Rua Gilberto Aguillar 970 - Jardim Paulistano - Telefone: 3725-1299 - Franca (SP)

XXX XYY,
LAVeCENTER

Alameda Arminda Nogueira
2336 - Vila Industrial

LAVANDERIA

chunda a sexta
Das 6h30 as 18h

Sabado até 12h

Tel. 3723 5400
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JOVEM QUE UTILIZAVA DOIS IMOVEIS NO ANGELA
ROSA COMO PONTO DE TRAFICO E PRESO PELA DISE

Drogas foram apreendidas no quarto onde o indiciado repousava junto a sua filha

Por Pedro Maia
Editor-chefe

Nesta terca-feira, 22 de
setembro, a DISE (Dele-
gacia de Investigacoes So-
bre Entorpecentes), sob
comando do Delegado Dr.
Alan Bazalha Lopes, pren-
deu um jovem de 26 anos
no Jardim Angela Rosa, na
zona Sul de Franca.

A equipe de investi-
gacio da especializada
tomou conhecimento, a
partir de dentincia an6-
nimo, de que J. C. P A,,
o indiciado, realizava a
guarda e comércio ilicito
de entorpecentes em dois
iméveis do bairro men-
cionado. Apés diligéncias
preliminares que constata-
ram movimentagao tipica
de mercancia e a identi-
ficagao do suspeito — jd
possuidor de anteceden-
tes por trifico de drogas
—, a Autoridade Policial
representou pela busca
e apreensao domiciliar,
medida deferida pela Vara
Regional das Garantias de

Oferecimento
( N\

Verdade

BRASIL
RECARGAS

cartuchos e toners
NAO COBRAMOS TAXA DE ENTREGA

(® 3720-6633 (H99249-5988
RUA GENERALTELLES N°467 - ESTA(;AO

) Parceiro
a# Magawu

&
(©Divulgacao/DISE)

Ribeirao Preto.

Em cumprimento a or-
dem judicial nesta data, os
policiais realizaram buscas
nos imdveis, localizando,
na residéncia dos fundos,
no quarto em que o indi-
ciado repousava ao lado de
sua filha, expressiva quan-

POLICI
CIVIL

BEINTER 3 -

tidade de drogas sobre o
suporte de uma banheira
infandil:
- dois tijolos e 15 por-
¢oes de maconha (1,9 kg);
- uma porgdo de dry/
haxixe (4 g);
- balanga de precisio;
- filme pldstico;

FRANCA

R. Marco Aurélio de Luca, 2240

Parque Progresso, Franca

(9 (16) 3721-5861

OELEG,
o PoOLICIA BE FR
DELEGACIA DE IMVESTISACOES SOBRT
ERTORPECENTES - DISE

AEA

- tesoura;

- sacos zip lock; e

- aparelho celular.

Em continuidade, em
uma gaveta da cdbmoda,
apreendeu-se uma por¢io
de cocaina (5 g). Diante
dos fatos e da constatacio
pericial proviséria positi-

O Hemocentro de Franca
estad com baixos estoques
de sangue tipos:

O(negativo) O(positivo) A(negativo)
SALVE VIDAS! DOE SANGUE.

Agendamento: 0800-9796049

| Av. Doutor Hélio Palermo 4181, Recanto do Itambé - Franca/SP

J Tel.: (16) 3402-5000

(= 4 ‘ )

O Omni tem SOIUqaes HEMOCENTRO DE FRANCA A

de crédito para todos! ++ RADIO WEB

[“] Financiamento de veiculos SEJA UM

[j Refinanciamento de veiculos DOADOR DE

] Capital de Giro

(omniy SALVE VIDAS!

Agente Omni Franca {. 3402-5000

(16) 3707-5377 | (16) 9 92751283 ) ©98215-1534 )

&

va para os entorpecentes,
foi ratificada a prisao em
flagrante delito de J. C. P
A. pelo crime de trafico de
drogas, com representagio
pela conversao em prisao
preventiva e autorizagao
judicial para destrui¢do do
material apreendido.

2
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COM DROGAS, HOMEM TENTA FUGIR DAPME
ACABA DETIDO EM SAO JOAQUIM DA BARRA

Ele vai responder em liberdade

I |

(©CONSEG/Sao Joaquim da Barra)

Um homem de 49
anos tentou fugir da Po-
licia Militar em Sao Joa-
quim da Barra, cidade a
cerca de 61 quilémetros
de Franca, e acabou sen-
do detido.

Segundo informagoes
divulgadas pelo CON-
SEG (Conselho Comu-

MECANICA EM GERAL

/ |

-

ESCAPAMENTOS

3‘
|
J

nitdrio de Seguranca)
local, nesta terca-feira,
22, uma equipe da PM
fazia patrulhamento
pelo bairro Jodao Paulo
II, quando se deparou
com R. B. R., individuo
bastante conhecido dos
meios policiais pelo en-
volvimento com o tréfico

Rua Homero Pacheco Alves 2094
Q (16) 3723-6900

Proximo ao clube dos Bagres

de drogas.

O suspeito portava
uma pochete e, perceben-
do que poderia ser abor-
dado, empreendeu fuga.
Ele foi acompanhado
pelos agentes e, durante
O trajeto, arremessou a
pochete sobre o telhado
de uma residéncia, sendo

contido logo em seguida.

Com o individuo, foi
localizado sete pedras de
crack. Em diligéncias,
os policiais localizaram
a pochete, onde além de
seus documentos pesso-
ais, foram encontrados
seis microtubos conten-
do cocaina e trés porgoes

LICH

TOIG - DIS
—

L]

de maconha.

A ocorréncia foi apre-
sentada na DISE (Dele-
gacia de Investigacoes
Sobre Entorpecentes) de
S30 Joaquim da Barra,
sendo feito o registro por
trfico de drogas. O in-
dividuo responderd pelo
crime em liberdade.

CENTRO

AUTOMOTIVO

CENTRo AUTOMGTIVY

LT " B8 98Ty

1631000

Q oA 2
Av. Dr. Hélio Palermo, 6550
@ (16) 99115-1717 | 3727-2100

Préximo a rotatéria da UBS do Paulista

CONFIANGA & TRADIGAO
HA 33 ANOS!
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SESI FRANCA DERROTA PAULISTANO NO PRIMEIRO
CONFRONTO DA SEMIFINAL DO PAULISTA

_— i .

Co)
b

SESTRE
COMTY o~

——

Playoffs sdo disputados em “melhor de cinco”

Com a bola nas maos, Nano Parodi, um dos artilheiros da partida (©Marcos Limonti/RELANCE/SFB)

Por Pedro Maia
Editor-chefe

O Sesi Franca derrotou
o Club Atheltico Paulista-
no por 80a 59 no primeiro
confronto das semifinais
do Campeonato Paulista
de Basquete — Divisao Es-
pecial Masculina 2026. O
jogo foi disputado nesta
terca-feira, 22, no Gind-
sio Pedro Morilla Fuentes,
o Pedrocio, e colocou o
“Touro’ a frente na busca
pela vaga na final.

Os donos da casa co-
mec¢aram bem, vencen-
do por 26 a 6 o primeiro
quarto. No segundo, 21 a
16, indo para o intervalo
com 47 a 22. No retor-
no, o Paulistano cresceu
e aplicou 16 pontos ante
13 dos francanos. No dlti-

mo periodo, os visitantes
fizeram 21 pontos contra
20 do Franca, mas nao foi
o bastante e perderam por
21 pontos de diferenca no
placar.

Nano Parodi, do ‘Rolo
Compressor’, foi um dos
destaques da partida, com
12 pontos, 4 rebotes e 26
de eficiéncia. Vini Santos
e Rafael Mineiro também
fizeram 12 pontos cada
um. Do outro lado, Joao
Victor Nickel Alves dos
Santos foi o principal
pontuador, com 10 pon-
tos, trés rebotes e 14 de
eficiéncia.

Helinho Garcia

O treinador do Sesi
Franca, Helinho Garcia,
analisou a forma como o
Sesi Franca venceu o Jogo

1 da Semifinal e projetou
asegunda partida da série
contra o Paulistano. “O
jogo nos trouxe muita
coisa importante: nossa
intensidade e a determi-
na¢io do primeiro ao
quadragésimo minuto,
independentemente se o
jogo estava empatado, se
a gente estava a 6, 8 ou
20 [pontos] na frente, a
determinagio para fazer
aquilo que tava combina-
do, aquilo que nés treina-
mos. Entio, isso foi uma
das coisas importantes”,
destacou.

Helinho também
enalteceu o trabalho da
juventude. “Além dos jo-
gadores da equipe adulta,
profissional, darem a for-
¢a necessdria, os garotos
que vieram bem vindo

da base, com muita per-
sonalidade, assumindo
um protagonismo € ao
mesmo tempo fazendo
um trabalho defensivo
muito importante, que
nos deu uma vitéria, que
é o primeiro grande passo
rumo a conquista da vaga
na final mais uma vez”,
concluiu.

Vale destacar que o
atual Campeao Paulista
teve como desfalques, na
tltima partida, David Ja-
ckson e Lucas Siewert. O
primeiro sofreu uma lesao
muscular na coxa direita
e segue em processo de fi-
sioterapia intensiva para
tratamento, sendo sua
condigao avaliada diaria-
mente. J4 o segundo teve
uma fratura osso navicu-
lar no pé direito e estd em

periodo de recuperagao
p6s-procedimento cirtr-
gico. Seguindo o planeja-
mento de recuperagio, ele
ficard ausente da disputa

dos playoffs.

Calenddrio

O préximo duelo entre
as equipes serd no domin-
go, 27, as 14h, no Gindsio
Professor Hugo Ramos,
em Mogi das Cruzes-SP.
Confira o calenddrio:

—Jogo 2:27/09 as 14h
— Gindsio Professor Hugo
Ramos

—Jogo 3:29/09 as 20h
— Gindsio Professor Hugo
Ramos

— Jogo 4%*: 02/10 as
20h - Gindsio Pedrocdo

— Jogo 5*: 03/10 as
18h — Gindsio Pedrocdo

*se necessdrio
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Jantar: Peixe a Coxim

E a 35a edigio do jantar “Peixe a
Coxim” que retdne pescadores e
amantes do peixe ¢ tdbua de frios,
saladas, pirdo de peixe, arroz, bebidas
e sorvete. Banda Los Amigos, é uma

promo magdnica no Espaco Royal
(Av. Pres. Vargas), sdbado, 26/9, das
21h as 2h. Imperdivelll!

Mortes no trdnsito

Chocante estatistica de ocorréncias
fatais no transito urbano de Franca
em 2026, ja apontam quase uma
morte por semana (até ontem, foram
33 vitimas de acidentes). Predomi-
nancia de motos em colisoes e atrope-
lamentos. Campanhas véo resolver??

Lava-lougas: abuso
Serd que a campanha apds agio da
ANVISA afetou o mercado de lava-
-lougas no pais? Os pregos dobraram
no varejo, hoje em torno de R$ 3 cada
500 ml. E o Procon nisso?

Os aproveitadores

Epoca de eleicbes e aparecem como
sempre os aproveitadores de oca-
sido, tentando iludir a populacio de
suas ‘virtudes' para atrair votos. Até
a ‘paternidade’ polémica do Hospital
Dom Didgenes virou tema de conver-

sa fiada e publicidade eleitoreira.

E o Hospital do Berbel?

E nenhum dos quase 20 postulan-
tes as tentativas de alcangar cadeiras
na assembleia estadual ou ciAmara
federal, tem mostrado interesse em
destravar o que impede para atender
plenamente o Hospital criado pelo
médium Jodo Berbel na zona norte.
Né? S6 aparece ‘paternidade’ quando
o filho ¢ bonito, como no hospital
Dom Didgenes...

MOMENTO

news

verdade @®

por Paulo Fernando D. Gonc¢alves

PRA PENSAR!

"Paciéncia, forma de desespero mascarada de virtude"

(A. Pierce)

“0O menino de
um brinquedo s6”

Radiante na criagdo literdria destinada ao puiblico
infantil, mostra talento e criatividade em contetido
de conhecimento e vivéncia. O sorriso confirma a vi-
téria como escritora em primeira obra, Suzy Ferreira
far4 tarde de autdgrafos no préximo sdbado, a partir
das 15h30 no Auditério ‘Fibio de Salles Meirelles’
do Parque Fernando Costa, bairro Exposigdo.

No local estard também a exposi¢io de automéveis
antigos dos apreciadores dessa maravilha. Eventos
dignos de serem prestigiados.

Sucesso, Suzy Ferreira!

Entre amigos e a familia...
Meu querido amigo e colega da FDE, mestre, doutor
em Histéria e no Direito, Fernando Nogueira cele-

brou entre amigos e familiares, os seus 80 anos bem
vividos, durante o final de semana, quando recebeu o
carinho que marcou o encontro.

Por ‘ossos do oficio’ nio pude comparecer, mas
registro de coragdio o abrago afetuoso ao sempre
simpdtico e elegante ‘Nandiio’. Com seu bom gosto
cultural, criou aqui o espago “Caminito”, pioneira
galeria de arte no centro da cidade. No flash, com
filhos, netos e amigos. Depois conto mais... Vida
longa querido amigo!!

LANCAMENTO E
TARDE DE AUTOGRAFOS

O MENINO DE um
BRINQUEDO SO

SUZY FERREIRA

SABADO « 26 DE SETEMBRO * 15H30
Q AUDITORIO FABIO DE SALLES MEIRELES

PARGUE FERNANDO COSTA + FRANCA

Durante o 26° Encontro de
Automévels Antigos de Franca

Leve as criangas para uma tarde
de livros, imaginagdo e diversdol

~ ENTRADA GRATUITA ¥ -
& o O

Natdlia,
em ritmo de festa...

Cativante no jeito alegre de bem atender, Natalia
Toledo estd em ritmo de festa pelo aniversirio
amanhi, recebendo flores que tanto ama, cari-
nhosos abracos e beijos de felicitagoes dos pais e
seu filho Jodo Vitor Toledo, ao lado da Larissa,
Nicolly e José Rodolfo, colegas da Acofarma, na
Av. S30 Vicente.

Participativa em eventos e espetdculos de bom con-

tetido, Natdlia ¢ digna dessa comemoragio, sempre
irradiando alegria. Dedicada e atenciosa ao aten-
der clientes no espaco farmacéutico, é merecedora
desse carinho...

Vivaaaas! Parabéns e béngdos, sempre!

Brasil e Estados Unidos.

Byasil, das b as 12h.

do CCBEU Franca.
@ccbeufranca

A fé no Jardim Lima

Em menos de um ano surgem ‘frutos’
da boa semente plantada no Jardim
Lima, onde mons. José Geraldo
Segantin celebra missas diariamente
na Capela S. Jodo Paulo II: templo
em construgio, a obra tem apoio dio-
cesano e a fé da comunidade da regiao.

Palpiteiros provincianos
Dispenso explicacées a sugestoes dos
que acham que o trifego no centro
estd ruim, a partir da obra enorme nos
canais de cdrregos e avenidas margi-
nais. Ou preferem as enchentes das
Jortes chuvas de todo verdo? Palpitei-
ros de mentalidade ‘francanada’!

Reacdo a censura: EUA

Por descredenciar a cobertura da rede
de TV CNN no seu pafs, o presidente
Trump ¢ alvo de boicote de outras re-
des nos EUA. Noticidrio de sex gover-
no jd tem restrigoes.

Presidentes perpétuos?
Causa estranheza a mania de alguns
elementos locais que insistem em se
manter 2 frente de entidades por déca-
das, onde criam feudos e tiram provei-
tos pessoais para satisfazer vaidades,
além da mamata de ‘verba de repre-
sentagao’. Abram as portas!

APAE e as promocg¢oes

Resultado de R$ 1.042.110,64 su-
perou 33% arrecadagio de 2025, a
39.a Festa de San Genaro da APAE
e, além do leildo beneficente permite
A entidade se manter além das verbas
piiblicas. S6 a barraca de petiscos do
Rotary Sul gerou R$ 37.960. Imagi-

nem!

CCBEU, o espa¢o americano em Franca

e 0 Make Day Brazil
O CCBEU ¢ o Espago Americano em Franca e hd 52 anos além de
ensinar inglés com exceléncia, promove o intercAmbio cultural entre

No préximo sdbado, 26 de setembro, acontecerd no CCBEU e em
todos os Espagos Americanos do Brasil, o Maker Day

De acordo com a diretora profa. Raquel Lamberti os alunos terdo
oficinas Maker e irdo colocar literalmente a “médo na massa’.

O professor americano Joseph fard uma apresentagio sobre os espor-
tes americanos que influenciaram o mundo como o basketball, base-
ball entre outros. A programagdio do Maker Day estd no Instagram



Nesta quinta-feira, temos
programa inédito Familia Ver-
zola Recebe, com a presenca
especial da muito capacitada

e respeitada profissional da
medicina, Dra. Huang Wei Ling.
Em uma conversa esclarecedo-
ra e muito especial, ela fala aos
nossos telespectadores sobre
os beneficios e as possibilida-
des de tratamento por meio da
acupuntura. Um encontro de
informagao, conhecimento e
saude que vale a pena acompa-
nhar! Confira pelo Canal 3 da
Net/Claro, em nosso canal no
YouTube e nas nossas redes
sociais. Familia Verzola Recebe
— informagao de qualidade
para voceé!

Ja esta chegando uma das mais tradicionais e especiais
festas de nossa cidade! Neste sabado, dia 26, sera reali-
zado o 35.° Jantar do Peixe a Coxim, promovido pela que-
rida Loja Magonica Fénix, reunindo amigos e familias para
uma noite de muita alegria, sabor e confraternizagdo. O
tradicional encontro acontece das 21h as 2h, no Espaco
Royal, localizado na Avenida Presidente Vargas, 2270. Uma
oportunidade especial para prestigiar um evento que, ha
décadas, faz parte do calendario social de nossa cidade.
Informacoes e convites pelo telefone: 16-99235-4149.

Nosso destaque e nossa admiragdo ao querido Tony Graciano, vice-presidente do Grupo
Santa Casa de Franca e presidente do Sindhosfil-RP — Sindicato das Santas Casas de Mise-
ricordia e Hospitais Filantropicos de Ribeirao Preto e Regido. Com uma trajetéria marcada
pelo compromisso, seriedade e dedicacado a area da satde, Tony exerce suas fungées com
competéncia e espirito de lideranca, contribuindo de maneira significativa para o fortale-
cimento da saude filantrépica em Franca e em toda a regido. Um profissional respeitado,
sempre disposto ao dialogo e a construcdo de caminhos que benefici a comunidad
Sem duvida, uma grande lideranga e motivo de orgulho para todos nés!

Registro especial para o
carissimo Dr. José Antdnio de
Faria Martos, Diretor da Martos
Advocacia, professor e escritor,
e para a querida Lucimara
Martos, gerente administra-
tiva do escritoério. Na ultima
semana, estivemos na Martos
Advocacia para a gravagao do
Familia Verzola Recebe e fomos
recebidos com enorme carinho,
atencgao e cordialidade por toda
a equipe. Um ambiente de pro-
fissionalismo, competéncia e,
acima de tudo, muita gentileza.
Agradecemos ao Dr. Martos,

a Lucimara e a todos os cola-
boradores pela acolhida nota
dez! Foi uma grande satisfagéao
estar com vocés.

A D Vv

PATROCINADORES:

Em breve, teremos a
honra de receber no
Familia Verzola Recebe
a destacada advogada
Dra. Aline Dumenis, pro-
fissional especializada
na assessoria em leiloes
judiciais e extrajudi-
ciais. Em uma entrevista
rica em conteudo e in-
formacgéao de qualidade,
ela contara um pouco
de sua trajetéria na area
juridica e compartilhara
conhecimentos im-
portantes com nossos
telespectadores. Fique
ligado! Vem ai mais uma
entrevista especial no
Familia Verzola Recebe!
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E hoje! Franca vive uma noite espe-
cial com a realizagédo da Festa Prémio
Imprensa 2026, uma iniciativa do que-
rido colunista social Well Miguel, que

mais uma vez reiine grandes nomes

para celebrar talentos, trajetérias e
personalidades que fazem a diferen-
c¢a em nossa sociedade. A grandiosa
noite tera inicio as 19h30, na Camara
Municipal de Franca, com a soleni-
dade de homenagens, seguida de
uma elegante recepgao no Espaco
Madeira. Tivemos a imensa honra

de receber o convite como um dos
homenageados da noite e estaremos
presentes, com muita alegria e gra-
tidao, para prestigiar o querido Well

Miguel e receber essa distin¢ao tao

especial. Parabéns, Well, por mais
uma grande realizacao!

O querido casal Joédo Paulo
Alvarenga e Poli vive dias
especiais de descanso e

lazer em Valle Nevado, no
Chile. Jodo Paulo, diretor das
construtoras Copenhagen,
White House e Paradise, é
nome de grande destaque na
construgao civil de Franca e
regido, sempre surpreendendo
com projetos modernos, sofis-
ticados e de muito bom gosto.
Ao seu lado, a querida Poli, in-
fluenciadora digital e modelo
fotografica, esbanja charme e
simpatia. Uma merecida pausa
na rotina para aproveitar belas
paisagens, momentos a dois
e, claro, renovar as energias
para os novos desafios!

Por Lucas Verzola

]
88 Fotos: Divulgagio
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FUNCIONARIOS DA CAIXA REALIZAM MANIFESTACAO EM
FRANCA; PLANO DE SAUDE E ENTRAVE NAS NEGOCIACOES

Proposta feita pelo banco ainda ndo contempla os beneficidrios do plano

Colaboradores da Caixa realizam manifesta¢ao na agéncia do Centro (©WhatsApp/Jornal Verdade)

Por Pedro Maia
Editor-chefe

Os funciondrios da
Caixa Econoémica Fede-
ral de Franca e Regiao
se reuniram na manha
desta quarta-feira, 23,
em mais uma manifes-
tagdo apds ser deflagrada
a greve no ultimo dia 10
de setembro. O entrave
das negociagoes entre o
Sindicato dos Bancdrios
e o préprio banco estd no
Satde Caixa, o plano de
satide da entidade.

Os trabalhadores pre-
sentes no ato, ocorrido
defronte a unidade da
Rua Monsenhor Rosa,

no Centro, trajaram-se
de vestes pretas e protes-
taram de maneira paci-
fica. Na segunda-feira,
21, uma assembleia foi
realizada ap6s uma nova
proposta da entidade. A
votagdo, que aconteceu
de forma online, teve 135
rejeicoes (82,82%) ante
24 aprovagoes (14,72%)
e quatro abstencdes
(2,45%), mantendo a
continuidade da greve.

O que a Caixa colo-
cou na nova proposta?g
De acordo com o
CONTEC (Confedera-
¢ao Nacional dos Traba-
lhadores nas Empresas de

Crédito), a Caixa propoe
elevar, a partir de 2027,
o limite de participagao
da empresa —no plano de
saude — dos atuais 6,5%
para 9% da folha de pa-
gamento. O plano tam-
bém permanece no Acor-
do Coletivo de Trabalho
(ACT), com preservagao
do pacto intergeracional e
do modelo soliddrio, sem
diferencia¢ao das mensa-
lidades de acordo com a
idade dos beneficidrios.
Os empregados desta-
cam que hd muito tempo
sofrem com o alto custo
do plano de saide, tendo
muitos ja optado por se
desligarem dele, pois nao

suportam o elevado valor
da mensalidade. Atual-
mente, a contribui¢io do
titular é de 3,5% sobre a
remuneracao-base, sendo
R$ 480 para dependentes
diretos. O mesmo valor
também ¢ aplicado aos
dependentes indiretos.
No modelo previsto
para vigorar a partir de
janeiro de 2027, a contri-
buicao do titular subiria
mais 0,2% da remunera-
¢ao-base e, os dependen-
tes diretos, teriam mensa-
lidade de R$ 560. Para os
OuLtros grupos, a proposta
estabelece mensalidade
de R$ 660 a dependentes
indiretos e filhos entre 21

e 24 anos, além de R$
900 para filhos de 24 a
27 anos e pais e maes que
permanecam vinculados
ao plano.

Sindicato dos Ban-
carios

De acordo com o Sin-
dicato dos Bancdrios de
Franca, a rejei¢ao a pro-
posta é mais uma respos-
ta do funcionalismo da
Caixa a intransigéncia do
banco, “que insiste em jo-
gar para os empregados
um modelo de custeio
cujos valores estao muito
aquém do que esperam os
beneficidrios do plano de
saude”.
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O DESTINO EA ESCOLHA

unca

uma

véspe-

ra de

eleicao
acumulou tantas tragé-
dias institucionais e mo-
rais como agora. Parece
que o Destino esta testan-
do o brasileiro. Nascemos
em berco espléndido, dd-
diva da natureza, e cabe-
-nos perguntar se mere-
cemos. Agora parece ser 0
teste. Acumulam-se des-
vios morais, legais e insti-
tucionais. Estaremos 2 al-
tura de resolvé-los com as
nossas decisoes, nossas es-
colhas nas urnas? Come-
¢ou com o Supremo e ter-
minou com o Supremo.
Foi quando o STF frus-
trou a esperanca de que
a Lava-Jato iria represen-
tar o fim da impunidade e
inicio de uma era de mo-

ESCAPAMENTOS

ralidade, legalidade, im-
pessoalidade, publicidade
e eficiéncia, principios es-
tabelecidos no art. 37 da
Constitui¢ao. Mas Fachin
e o0 Supremo de Gilmar e
Toffoli acabaram com o
sonho. Hoje acumulam-
-se os frutos podres da-
quela atitude, a poucos
dias da oportunidade de
mudar ou continuar.

Trés pessoas que nio
estao no Supremo sio ato-
res importantes desta tra-
gédia. O dono do Master,
Daniel Vorcaro, que com-
prou os venais; a lobista
Roberta Luchsinger, que
manipulou e envolveu o
poder no cruel furto de
6,2 bilhoes de 4 milhées
de idosos da Previdéncia;
e o presidente do Senado,
Davi Alcolumbre, que
nio cumpriu com o de-
ver de agir quando minis-

Rua Homero Pacheco Alves 2094
Q (16) 3723-6900

Préximo ao clube dos Bagres

tros do Supremo se des-
viaram da Constituicio.
Junte todos os ligados a
esses trés e vai descubrir
que os trés poderes foram
atingidos, em especial o
Judicidrio. Um dos juizes
do Supremo, Kassio Nu-
nes Marques, ou “KN”, ¢
presidente da Justica Elei-
toral e estd acuado por re-
lagdes com o Master. En-
quanto isso, o povo espe-
ra que cada voto seja de-
vidamente contado; que
cada recurso no TSE seja
decidido com isencao,
nio como fizeram com
Deltan Dalagnol. E como
estar numa loja de cristais
cheia de simios agitados.
Na reta final para as
urnas, sao muitas as in-
certezas. O Supremo ¢ in-
certo; o TSE estd incer-
to; o sistema tributirio
do ano que vem ¢ incer-

to; com o desequilibrio
fiscal, o valor da moeda
¢ incerto; com a altissi-
ma divida publica, os ju-
ros sio incertos; o futu-
ro é incerto. Tomara que
a contagem de votos seja
certa. O Presidente Lula
estd nervoso com ventos
de uma virada. Reelei¢ao
era certa, mas ficou incer-
ta. Estd cometendo erros
que nio cometia. Agora
brigou com as bets - bri-
gou com lobby fortissi-
mo, e com clubes de fu-
tebol e suas torcidas; ar-
risca-se a ser enquadrado
em crime eleitoral pro-
metendo canetas emagre-
cedoras e ajustando em
15% o Bolsa Familia que
nio estd no orgamento €
a ser pago entre o primei-
ro e o segundo turno. Bri-
gou com a Igreja Catoli-
ca, recomendando fim do
celibato e padre mulher -
era a religido onde tinha
votos. Estd confuso, tem
trocado Marisa por Janja

e vice-versa.

Estd tudo frouxo, ge-
latinoso, pastoso. A cri-
se é claramente moral, de
falta de vergonha e falta
de cariter. J4 niao hd for-
cas armadas como ulti-
ma garantia da Constitui-
¢ao. O Supremo fez um
mal enorme ao anular a
redentora Lava-jato; nio
avaliou as consequéncias
antes de fazer. A Débora
¢ punida pelo batom que
reproduziu a frase de Bar-
roso, mas o mal que Bar-
roso fez, politizando o
Supremo ¢ indelével, ao
contrdrio do batom. A es-
colha de outubro estd en-
tre continuar ou mudar.
Para mudar, os instru-
mentos estdo na eleicio
de senadores e do Presi-
dente da Republica. Para
continuar também. Tudo
depende da nossa capaci-
dade de discernir entre o
que fard bem e o que fard
mal para todos os brasilei-
ros.

CENTRO

AUTOMOTIVO
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ESCAPAMENTO

Av. Dr. Hélio Palermo, 6550
@(16) 99115-1717 | 3727-2100

Proximo a rotatéria da UBS do Paulista
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SETEMBRO VERMELHO: HOSPITAL DO CORACAO DE FRANCA DESTACA
IMPORTANCIA DA PREVENCAO A DOENCAS CARDIACAS NA INFANCIA

Entidade enfatiza a importdncia dos habitos saudaveis e do diagnéstico precoce para a saude do

O Setembro Vermelho,
campanha de conscientiza¢io
sobre a prevencio e o diag-
néstico precoce das doencas
cardiovasculares, refor¢ca uma
mensagem fundamental para
a populacao: cuidar do cora-
¢ao ¢é uma atitude que deve
comegar desde a infincia e
acompanhar todas as fases
da vida.

Atento a importincia da
educacio em satde, o Hos-
pital do Coragao do Grupo
Santa Casa de Franca, que hd
38 anos atua na assisténcia
cardioldgica, reafirma seu
compromisso com a disse-
minagao de informagoes que
contribuam para a prevengao
de doencas cardiovasculares
e para a melhoria da quali-
dade de vida dos moradores
de Franca e regiao.

Mais do que tratar doen-
cas, a conscientizacao sobre
a satide do coragio envolve
incentivar habitos saudaveis,
reconhecer sinais de alerta
e buscar acompanhamento
profissional de forma pre-
ventiva.

Cuidado com o coragao
comega antes mesmo do
nascimento

A atencgao a saude cardi-
aca deve comegar ainda du-
rante a gesta¢io. O acom-
panhamento pré-natal, os
exames de imagem indicados
e a avalia¢do pedidtrica sao
importantes para a identifi-
cagdo precoce de possiveis
alteracoes cardiacas.

Apds o nascimento, o
Teste do Coragaozinho,
realizado por meio da oxi-
metria de pulso, auxilia na
identificagao de cardiopatias
congénitas criticas. Durante
o crescimento, também ¢é
importante observar sinais
como cansago excessivo, falta
de ar, baixo ganho de peso,
palpitagoes e desmaios, que
devem ser avaliados por pro-
fissionais de sadde.

Para o Hospital do Cora-

coracao

Prevencao das doencas cardiacas deve comegar na infancia (©Divulgagio)

¢ao de Franca, a informacio
¢ uma ferramenta essencial
para fortalecer a prevengao
e estimular a populagao a
manter o acompanhamento
médico adequado em cada
etapa da vida.

Prevencao das doencas
coronarianas exige cuidado
continuo

A satde cardiovascular na
vida adulta estd diretamente
relacionada ao acompanha-
mento dos fatores de risco
e 4 adogao de hébitos que
favorecam o bom funciona-
mento do corac¢io. Alimen-
tagao equilibrada, atividade
fisica adequada, controle da
pressao arterial, atengao aos
niveis de colesterol e acom-
panhamento médico sio
medidas que integram uma
rotina de prevengao.

A prevengdo das doengas
cardiovasculares precisa co-
megar na infincia. O acom-
panhamento com o pediatra
¢ fundamental para identi-
ficar alteragoes precocemente
e, quando necessdario, encami-
nhar a crianca ao cardiolo-
gista pedidtrico, profissional
capacitado para diagnosticar e

acompanhar doengas cardiacas
congénitas. Além disso, o con-
trole dos fatores de risco desde
cedo contribui para reduzir
complicacoes futuras. Cuidar
do coragdo nio deve ser apenas
uma reagdo aos sintomas, mas
UM compromisso permanente
com a satide desde a infincia.”

— afirma o Dr. Ulisses Mar-
quez Gianecchini, médico
cardiologista do Hospital do
Coragio de Franca.

O cuidado preventivo
também deve considerar o
histérico familiar, as con-
dicoes clinicas individuais
e as diferentes necessidades
de cada paciente. A avaliagio
profissional permite orien-
tar condutas personalizadas
e identificar situagdes que
demandam investigagao
complementar.

Hospital do Coragao de
Franca: 38 anos de compro-
misso com a satde cardio-

vascular

O Hospital do Coragao
de Franca é uma unidade do
Grupo Santa Casa de Fran-
ca, institui¢do filantrépica e
de ensino que mantém um
complexo hospitalar dedica-
do aassisténcia em sadde. O
Hospital do Coracio integra
a estrutura assistencial do
grupo e atua no atendimento
cardiolégico da populagio de
Franca e regido.

Com sua trajetdria inicia-
daem 1988, a unidade soma
38 anos de atuagao em 2026,
fortalecendo o compromisso
institucional com a assistén-
cia, a qualidade do cuidado
e a orienta¢io em saude. O
Grupo Santa Casa de Franca
é referéncia hospitalar terci-
dria em alta complexidade
para a regido do DRS VIII
— Franca, abrangendo 22
municipios.

A atuacio institucional
estd fundamentada na assis-
téncia humanizada, na segu-
ranga do paciente, na melho-
ria continua dos processos e
no compromisso social com a
populac¢io atendida pelo Sis-
tema Unico de Satde (SUS).

A disseminacao de infor-
magdes sobre a prevencio
cardiovascular integra a res-
ponsabilidade de aproximar
o conhecimento técnico da
comunidade, incentivando
atitudes que possam con-
tribuir para uma vida mais
sauddvel.

@ PANORAMA DAS CARDIOPATIAS CONGENITAS
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“Quancdo falamos em satide
do coragdo, precisamos olhar
para todas as fases da vida. A
prevengio comega na infincia
com medidas contra a obesi-
dade infantil, promovendo
0 controle de peso por meio
da alimentacio sauddvel, da
rotina de atividades fisicas e
do estimulo aos esportes. Esses
bons hdbitos criados na in-
fincia definem a qualidade
de vida na fase adulta. Nosso
papel, enquanto profissionais
de saiide, é orientar e ajudar a

populagio a reconhecer a im-
portincia de cuidar do coragdo
antes que uma doenga se ma-
nifeste.”— Dr. Ulisses Mar-
quez Gianecchini , médico
cardiologista do Hospital do
Coragao de Franca.

Condigoes de satde

O Hospital do Coragao
do Grupo Santa Casa de
Franca reforca, neste Setem-
bro Vermelho, seu convite a
populagao para que o cuida-
do com a satide cardiovascu-

lar seja incorporado a rotina.
A prevengao, o diagnéstico
precoce e 0 acompanhamen-
to especializado sdo compo-
nentes importantes de uma
assisténcia que valoriza a vida
e o bem-estar da comunida-
de. Procure seu médico de
confianc¢a para uma consulta
preventiva.

Sobre o Grupo Santa
Casa de Franca

O Grupo Santa Casa de
Franca é uma instituicao de

satde filantrépica SUS e de
ensino, com quase 130 anos
de existéncia, mantenedora
de um complexo hospitalar
que compreende o Hospital
Geral, o Hospital do Cora-
¢ao, o Hospital do Céincer
e servicos de Reabilitacao
Fisica, Hemodiélise ¢ Ma-
ternidade, além de unida-
des ambulatoriais (AME:s)
gerenciadas em parceria
com o Governo do Estado
de Sao Paulo. Sua atuagio é
orientada pelo compromisso

com a exceléncia na assistén-
cia a saude e a responsabi-
lidade social. A institui¢ido
possui importantes titulos
de qualidade como ONA 3
(Acreditacao em Excelén-
cia de Servicos de Satdde),
Hospital Amigo da Crianga,
Angels Diamond (exceléncia
em atendimento de AVC),
Hospital de Ensino, entre
outras, que podem ser con-
feridas no site da instituicio:
www.gruposantacasadefran-
ca.com.br

SENACON INICIA OPERACAO PARA APURAR
ABUSOS NOS PRECOS DE COMBUSTIVEIS

Obperagdo Carga Pesada retne Procons e ANP apds 330 dentincias

A Secretaria Nacional
do Consumidor (Sena-
con) iniciou, nesta quar-
ta-feira (23), operagao
nacional para apurar pos-
siveis aumentos abusivos
nas margens de lucro de
postos de combustiveis.
A medida ocorre apés
a Agéncia Nacional do
Petréleo, Gis Natural e
Biocombustiveis (ANP)
receber cerca de 330 de-
ndncias sobre suspeitas
de altas indevidas nos
pregos.

Com base em autos de
fiscalizacdo encaminha-
dos pela ANP, a Senacon
instaurou 70 processos
administrativos sancio-
nadores contra postos de
combustiveis. Os estabe-
lecimentos terao 20 dias
para apresentar defesa.

Margens de lucro
abusivas

Segundo a secreta-
ria, a investigacao nao
se concentra no preco
cobrado na bomba, mas
em eventuais aumentos
injustificados das mar-
gens de lucro, pratica que
pode resultar em multas
e outras sangoes previstas

no Cédigo de Defesa do

(©Tomaz Silva/Agéncia Brasil)

Consumidor.

Dados apresentados
pelo érgao indicam pre-
ocupagio principalmen-
te com o diesel S10. O
preco médio nacional
do combustivel chegou
a R$ 7,13 por litro em
19 de setembro, alta de
2,3% em uma semana.
As maiores variacoes fo-
ram registradas na Bahia,
em Mato Grosso, Per-
nambuco, Sergipe e no
Tocantins.

Na gasolina comum, o
aumento médio nacional
foi de 0,2% no periodo
analisado. Mato Grosso,

Pernambuco, Rio Gran-
de do Sul, Parand e Piaui
apresentaram as maiores
variagoes. O etanol, por
sua vez, teve alta média
de 3,3% na semana.

Batizada de Operacio
Carga Pesada, a iniciativa
redne a Senacon, Procons
estaduais e municipais e
a ANP em acoes de fisca-
lizagao em todo o pais. A
operagao também podera
contar com o apoio da
Secretaria Nacional de
Seguranca Publica (Se-
nasp) e da For¢a Nacio-
nal.

A secretaria informou

ainda que disponibilizard
orientagoes técnicas e ins-
trumentos padronizados
para auxiliar os Procons
na coleta de informacoes
e na conducio das fisca-
lizacoes.

Consumidores que
identificarem possiveis ir-
regularidades nos precos
dos combustiveis podem
registrar dendncias nos
Procons estaduais e mu-
nicipais ou junto a ANP,
pelo telefone 0800

Como denunciar
Consumidores que
identificarem possiveis ir-

regularidades nos precos
dos combustiveis podem
registrar dendncias nos
Procons estaduais e mu-
nicipais ou junto a ANP,
pelo telefone 0800 970
0267 e pelo aplicativo
ANP com V¢ — Postos.
Para facilitar a apura-
cao, é recomenddvel in-
formar o nome e o ende-
reco do estabelecimento,
o tipo de combustivel, o
prego praticado e a data
da ocorréncia, além de
apresentar, sempre que
possivel, notas fiscais ou
outros comprovantes.
Fonte: Agéncia Brasil


http://www.gruposantacasadefranca.com.br
http://www.gruposantacasadefranca.com.br
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ANUNCIAR

Anuncie o0 seu hegocio com O

Jornal Verdade/Portal VerdadeOn!
Faca uma consulta conosco atraves
do telefone
(16) 3704-8830.
Confie na marca qgue hd 8 anos é
sinbnimo de credibilidade no
Jornalismo em Franca e Regido! /

VéFa ade /

COMUNICACAO

-
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16 3713.1600 | contato@escritoriopiresaudac.com.br | escritoriopiresaudac.com.br
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RECEITA REDUZ PROJECAO DE ARRECADAR COM
TAXACAO DE DIVIDENDOS PARA RS 10,5 Bl EM 2026

A Receita Federal re-
duziu sua projegio de
arrecadagio com a nova
tributacio de dividendos a
R$10,5 bilhoes em 2026,
bem abaixo dos R$29 bi-
lhoes previstos original-
mente e também infe-
rior aos R$17,2 bilhoes
estimados hd apenas dois
meses, informou nesta ter-
ca-feira o chefe do Centro
de Estudos Tributdrios e
Aduaneiros da Receita,
Claudemir Malaquias.

Em entrevista a im-
prensa, Malaquias disse
que os novos dados devem
ser incorporados as pro-
jegoes fiscais do governo
que serdo apresentadas
nesta semana. A revisao
da projecio, segundo ele,
refletiu a trajetdria dos pa-
gamentos ao longo do ano
até aqui.

A arrecadagio do go-
verno com Imposto de
Renda sobre dividendos
totalizou R$4,030 bi-
lhoes de janeiro a agos-
to, segundo a Receita.
Desse total, R$2,615
bilhées dizem respeito a
proventos acima de R$50
mil distribuidos no pais,

enquanto R$1,415 bilhio
é proveniente da cobranga
de 10% sobre dividendos
remetidos para o exterior.

“A cada més os valores
(arrecadados) foram cres-
cendo. Estatisticamente,
estamos fazendo uma in-
feréncia de que continu-
ard crescendo até o final
do ano, isso d4 os R$10
bilhoes”, disse Malaquias.

A taxacio dos dividen-
dos foi instituida pelo go-

verno Luiz Indcio Lulada
Silva como medida para
compensar a perda de ar-
recadagio com a amplia-
cao da faixa de renda isen-
tado pagamentodo IR. A
Receita ja havia avaliado,
no entanto, que muitas
empresas aceleraram a
distribui¢io de lucros no
ano passado, antecipando
o0 pagamento e evitando a
tributacao neste ano.
Em julho, a Receita ji

INDICADORES

IMPOSTO Lei Federal n° 11.482/2007 (alterada Lei n° CONTRIBU |g Ao [Empregado, Empregado doméstico e
18.149/2015, a partirde 19/4/2015). Célculo trabalhador avulso). A partir de 1° de janeiro
DE RENDA do recolhimento mensal na fonte DOS SEGURADOS de 2020
DO INSS

Aliquota para fins
Bases de calculo [R$] Aliquota  Parc. A deduzir Salério de contribuicao [R$]  de recolhimento ao INSS [1]
até 2.428,20 . , Até 1.621,00 7,50
de 2.428,81 até 2.826,65  7,5% R$ 182,16 De 1.621,00 &€ 2.902,84 9,00
de 2.826,66 at¢ 3.751,06  156% R$ 394,16 De 2.902,85 at€ 4.354,.27 12,00
de 3.751,06 até 4.664,68  22,5% R$ 675,49 De 4.3564,27 até 8.475,55 14,00
acima de 4.664,68 27,5% R$ 908,73

0 ¥ INDICADORES

Dedugdes: A. R$ 189,59 por dependente; B. pensao alimenticia; €. R$ 1.903,98 Dolar Com. + 1,28 z%) R$ 5,168
parcela isenta de aposentadoria, reserva remunerada, reforma ou pensao para Euro + 0,71 % R$ 5'884
declarante com 65 anos de idade ou mais; B. contribuig&o & previdéncia social; Bovespa - 0,82 % 18b.886,22 pts

E. previdéncia privada.

havia revisado sua proje-
¢ao para R$17,2 bilhoes
no ano, mas a reducio
nao foi incorporada ofi-
cialmente nas contas do
governo, com 0 ministro
do Planejamento e Or-
¢amento, Bruno Moret-
ti, argumentando que a
decisdo foi tomada por
“conservadorismo”.

“No préximo relatério
(de setembro), de posse de
ntimeros mais atualizados,

nds vamos eventualmente
tomar decisoes”, afirmou
0 ministro na ocasiao.

Estd prevista para
quinta-feira a divulgacio
do relatério de receitas e
despesas, que reavalia bi-
mestralmente as contas
federais e aponta eventual
necessidade de contencao
de gastos de ministérios
para cumprir regras fis-
cais.

Fonte: infomoney

SALARIO MiNIMO
FEDERAL [R$]

R$ 1.621,00

A partir de 1° de janeiro de 2026

SALARIO MiNIMO
ESTADUAL [R$]

Faixa 1 - 1.804.00

SALARIO
FAMILIA [R$]

até 1.980,38

A partir de 1° de janeiro de 2020 os pisos salariais mensais acima
mencionados s&o indicados conforme as diferentes profissdes e ndo
se aplicam aos trabalhadores que tenham outros pisos definidos em
lei federal, conveg&o ou acordo coletivo, aos servidores publicos
estaduais e municipais, bem como aos contatos de aprendizagem
regidos pela lei federal n° 10.097/2000

A partir de 1° de janeiro de 2025

Valor R$ 67,54 por filho
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Aries
21/03 a 20/04
Regente: Marte

Nem tudo precisa ser res-
pondido imediatamente.
Uma mensagem, conversa
ou noticia pode mexer com
vocé mais do que o espe-
rado. Antes de reagir, dé
tempo para entender o que
realmente estd sentindo.

L/...\J
L 210 183] &)

Regente: Vénus

Uma mudanga de planos en-
volvendo estudos, viagens,
documentos ou alguma de-
cisao importante pode exigir
uma nova perspectiva. Nao
precisa abandonar aquilo
em que acredita s6 porque
surgiu uma informagio di-
ferente. Talvez seja apenas
hora de atualizar sua visdo.

Touro
21/04 a 20/05

Regente: Vénus

Mudancas envolvendo di-
nheiro, planos ou aquilo
que vocé considera seguro
podem provocar certa insta-
bilidade. Em vez de se agarrar
20 que estava previsto, expe-
rimente enxergar a alteragio
como uma oportunidade de
reorganizar seus recursos de
outra maneira.

(f\b
Escorpiao Y~
23/10 2 21/11/ 28

Regente: Plutdo

Assuntos ligados 4 intimi-
dade, confianga ou recursos
compartilhados podem des-
pertar reagoes inesperadas.
Em vez de tentar descobrir
imediatamente o que o ou-
tro estd pensando, converse.
A proximidade fica mais se-
gura quando existe espago
para perguntas honestas.

. Gémeos

21/05a 20/06’,

Regente: Mercurio

O dia pode mexer diretamen-
te com sua percepcao de si.
Uma conversa ou aconteci-
mento inesperado pode fazer
vocé questionar uma postura
que vinha adotando. Nao te-
nha pressa para definir quem
vocé ¢ ou o que deve fazer;
permita-se experimentar uma
nova resposta.

Sagitario
22/11a21/12
Regente: Japiter

Um comportamento ines-
perado de alguém préximo
pode tirar vocé do eixo. Evi-
te transformar uma surpresa
em uma conclusio definitiva
sobre a relagio. Dé espaco
para a conversa revelar o que
realmente estd acontecendo.

Cancer Y V' 4
21/06 a 22/07&.‘3.//

~

Regente: Lua (( )\’

Algumas inquietagoes podem
aparecer sem uma causa mui-
to evidente. Talvez seja justa-
mente um sinal de que vocé
precisa desacelerar e prestar
atencdo ao que costuma ig-
norar quando estd ocupado
demais. Recolhimento pode
ser mais produtivo do que
tentar encontrar uma solugio
imediata.

Capricérnio
22/12 a 20/01
Regente: Saturno

)3
<

Mudangas na rotina podem
baguncar sua organizacio,
mas talvez 0 incomodo esteja
mostrando justamente onde
vocé criou uma estrutura ri-
gida demais. Nem toda al-
teragao precisa ser corrigida;
algumas podem indicar uma
forma mais leve de fazer as
coisas.

Leao
23/07 222/08
Regente: Sol

Uma mudanga inesperada em
um grupo, amizade ou proje-
to coletivo pode exigir jogo de
cintura. Nio interprete toda
alteracio como rejei¢io ou
perda de espaco. As vezes,
uma dinimica precisa mu-
dar para que vocé encontre
um lugar mais verdadeiro
dentro dela.

Aqudrio
21/01 a 19/02
Regente: Urano

\_)
O inesperado pode aparecer
justamente onde vocé busca
prazer, criatividade ou ex-
pressdo pessoal. Aproveite a
inquietagio para experimen-
tar algo diferente, mas sem
transformar todo impulso em
decisdo. Uma ideia pode ser

explorada antes de virar com-
promisso.

o,
R

Virgem % K
23/08 222/09 <L)y ¢-

Regente: Mercurio

N
5

Questoes profissionais po-
dem tomar um rumo dife-
rente do planejado. Se algo
sair do controle, evite con-
cluir que tudo deu errado.
Adapte a estratégia, converse
com quem estiver envolvido
e lembre-se de que flexibili-
dade também é competéncia.

Peixes
20/02 a 20/
Regente: Netuno

Vocé pode sentir o dia com
intensidade maior do que
consegue explicar. Mudancas
externas podem reverberar
profundamente, mas isso ndo
significa que vocé precise agir
sobre cada sensagio. Acolha
primeiro; interprete depois.
O afeto e a presenca de pes-
soas de confianca podem
ajudar a recuperar seu centro.

verdade
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GATA TRICOLOR CASTRADA
—

RUA MAJOR MENDONGA C/ AV. PRESIDENTE VARGAS
PROXIMO A PREFEITURA - CIDADE NOVA - ST ANTONIO
[Saas s e, e el A Desapareceu em 17 de novembro de 2025
i Prolongamento Jardim Floérida, Franca

PROCURA-SE
Sumiu nas imedia¢6es do santa Birbara. Fémea. Atende por
Zoe.
Telefone para contato :(16)98170-8693

Por favor, ajude a compartilhar!
Whatsapp: (16) 99462-3301

Acesse viumeupet.com.br

FRIDA, & ANOS. ADULTA, PORTE PEQUENO DESAPARECIDO

ADOCAO GATA MUITO ARISCA. FELV+ (PRECISA DE Cachorro desaparecido
RESPONSAVEL CUIDADOS ESPECIAIS) no Bm(riro Eilmlnar

Fémea. Mais ou menos 1. Atende pelo nome
3 meses. Contato: 16 DFEREco RECOMPENSA! "Zeca". aualquer

99203-2285 informacio entrar em

(16) 99373-1461 (16) 9740-55885
Dayane Cintra

contato no 16 99335-
9242 ou 99111- 3704

PERDIDA
Calopsita perdida em Franca,
Bairro Paulistano. Qualquer
informagio: contato 991368810.
Recompensa

ADOCAO
RESPONSAVEL

Fémea. Médio porte. Serd do- Contato
ada castrada apés o desmame 1698874-8553
dos filhotes. 7
Contato: 16 99112-5800

desapareceu no bairro campo belo
apods a virada do ano

Atende pelo nome de Nick

Se alguém tiver informacgdes por favor
entre em contato! (16) 991065959

ADOCAO
RESPONSAVEL ADOGAO RESPONSAVEL

1 fémea e 2 Fémea, precisando de um lar
m\e;cho§.f6 n(lieses. com muito amor e carinho.

crmitugados. Quem tiver interesse por favor i Ve

. te M, ti Pitbull

SRD. Contato: 16 entrar em contato 16 99173- ik i e

99459-2400

2425' Contato
(16) 98874-8553

]ADOQAO RESPONSAVEL
e |
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Verd:deEMPREGOS. Q

TEMOS VAGAS

Distrito Industrial:

e Aux. Producao

* Aux. Prancheamento

e Coladeira de Pecas
 Pespontador (eira)

» Expedidor (a)

Jardim Primavera:

e Aux. Producao

« Coringa de Acabamento

 Passadeira de Cola

Oferecemos otimos beneficios e salario compativel
com o mercado.

Venha fazer parte do nosso timel!

ENVIE SEU CURRICULO:
WHATSAPP: (16)3711—1439

Elisa- Recrutamento &
Selecgao:

- VENDEDOR(A)
INTERNO(A) — VES-
TUARIO

Segmento: Varejo /
Moda

O Local: Franca — SP
1 Jornada: Segunda

a sexta, das 09h00 as
18h00 | Sabados, das
09h00 as 15h00

) Salario: Piso do
comeércio

[ Beneficios: Comis-
sdes sobre vendas

O Descricao:
Atendimento ao cliente
presencial e online,
identificagdo de ne-
cessidades, vendas e
registro de pedidos,
organizacgao e reposi-
cao de produtos, apoio
no controle de estoque
e acompanhamento de
metas, garantindo uma
experiéncia de compra
positiva e fidelizagao.
1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/703/vaga-
-para-vendedora-inter-
na-vestuario-em-fran-

ca-sp ou encaminhe
seu curriculo via What-
sapp 16 98219-6535

Elisa- Recrutamento
& Selecéo:

1 VENDEDOR IN-
TERNO

Segmento: Distribui-
dora de Bebidas

) Local: Franca — SP
1 Jornada: Segunda
a sexta, das 09h30
as 18h20 | Sabado,
das 08h00 as 17h00
(1h30 de almogo)

[ Salario: A combinar
U Beneficios: Comis-
sbes

) Descricao:
Vendas internas de
bebidas e artigos
para festas, atendi-
mento por telefone,
WhatsApp e presen-
cial, prospeccao e
relacionamento com
clientes, registro e
acompanhamento de

pedidos, negociagao,
acompanhamento
de metas e apoio na
organizagao do setor.
1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/684/
vaga-para-vendedor-
-internodistribuidora-
-de-bebidas-em-fran-
ca-sp ou encaminhe
seu curriculo via
Whatsapp 16 98219-
6535

Elisa- Recrutamento
& Selecéo:

"1 ANALISTA CON-
TABIL

Segmento: Agricola
7] Local: Franca — SP
71 Jornada: Segunda
a sexta, das 07h30
as 18h00

71 Salario: A combinar
1 Beneficios:

* Plano de saude
100% para colabo-
radores, 50% para
dependentes;

* Plano odontoldgico
50% para colabo-
radores, 50% para
dependentes;

* Day off no aniver-
sario.

'] Descricao:
Realizagao de lan-
camentos e conci-
liagdes contabeis,
elaboracao de relat6-
rios e demonstracdes
financeiras, apuracéao
de impostos, anali-
se de balancetes e
balancgos, apoio no
fechamento conta-

bil e atendimento a
auditorias, garan-
tindo conformidade

e organizagao dos
processos.

"I Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/677/va-
ga-para-analista-con-

tabil-em-franca-sp

ou encaminhe seu
curriculo via WhatsA-
pp: 16 98219-6535

‘111 VAGA ABERTA -
VENDEDOR EXTER-
NO 1]

A Ribeirania Foods
esta contratando!
Venha fazer parte do
nosso time!

1 O que vocé vai
fazer:

'] Realizar visitas a
clientes e prospectar
Novos negocios.

"1 Apresentar os
produtos e identificar
oportunidades de
vendas.

"1 Negociar condi-
cdes comerciais e
fechar vendas.

CJ Manter um bom re-
lacionamento com os
clientes, garantindo
um atendimento de
exceléncia.

"1 Acompanhar pedi-
dos e oferecer supor-
te aos clientes sem-
pre que necessario.
1 O que buscamos:
'] Boa comunicacao
e facilidade para ne-
gociagao.

] Perfil proativo,
organizado e focado
em resultados.

"1 Experiéncia com
vendas sera um dife-
rencial.

"1 Necessario possuir
veiculo préprio (carro
ou moto).

1 Horario: Segunda
a Sexta-feira, das
07h as 16h48.

'] Remuneracao:

* Salario fixo

* Bonificacao por
vendas

"1 Beneficios:

* Vale alimentacéao

* Auxilio combustivel

*Conferir se as vagas permanecem disponiveis diretamente com os anunciantes

[] Local: Avenida
Francisco de Paula
Quintanilha, 350 -
Parque Francal.
VAGA PARA CIDADE
DE FRANCA

[ Interessou? Mande
seu curriculo.
WhatsApp: (16)
99206-6105

1 gestaorh.ribeira-
nia@gmail.com
CONTRAT ESTA
CONTRATANDO
PARA INiCIO IME-
DIATO, COM EX-
PERIENCIA COM-
PROVADA NAS
FUNCOES PARA O
SETOR CALCADIS-
TA:

* CORINGA DE
MONTAGEM,;

* ESCALADOR

* ESCALADOR DE
FORMA QUE SAIBA
PREGAR PALMILHA
* Preparador de sola
* Riscador de cabe-
dal

* Calcador

* Passador de cola
em cabedal

* Auxiliar para carim-
bar palmilhas

* Apontador de sola
* Cortador de forro

* Auxiliar de produ-
cao
INTERESSADOS
(AS) ENCAMINHAR
CURRICULO PARA
16 99318-5309 A/C
VIVIANE

BORELLI da Avenida
Paulo VI.

Das 14h as 22h20.
Salario R$ 2.170,00
+ R$ 440,00 de ali-
mentacao, vale trans-
porte e bonificagéo.
Enviar curriculo no
WhatsApp 16-99180-
7744

Outras informagoes pertinentes as ofertas de emprego devem ser tratadas diretamente pelos niameros citados nos andncios



https://www.franca.sp.gov.br/pmf-emprega-franca/busca_vaga.xhtml
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'3 EMPREGOS A

GRUPO

ESIPINA

ENEFICIOS

@@@@

Salério fixo Gorjeta Convénio Convénio Alimentacdo | Oportunidade | Bon
compativel médicoe | comfarmécla | fornecidapela | de crescimento | colaboradores
com a fungdo odontologico empresa profissional | que se destacam

* FACA PARTE DO GRUPO ESPINA *

PROCURAMOS PESSOAS COM SIMPATIA, ORGANIZAGAO E PAIXAQ POR ATENDER BEM!

INTERESSADOS:

e (@) 16.99621-0610

E ENVIE SEU CURRICULO!

< COMJUNIOR

AQUECIMENTO « CLIMATIZAGAO + ENERGIA SOLAR

VAGA ABERTA

PRE-VENDAS

Faca parte do time comercial da Comjunior

© Presencial * Franca/SP

PRINCIPAIS ATIVIDADES

® Atender e qualificar leads de climatizacdo e energia solar;
® Realizar prospeccao ativa de novos clientes;

® Apresentar as solugdes e acompanhar os contatos comerciais.

PERFIL QUE BUSCAMOS

® Boa comunicacao, organizagdo e proatividade;
@ Facilidade com WhatsApp e ferramentas digitais;

® Experiéncia na area comercial serd um diferencial.

ENVIE SEU CURRICULO

WhatsApp: (16) 99244-0395

Aquecimento « Climatizacao « Energia Solar

FAGA PARTE
DO NOSSO TIME

0s melhores talentos
s melhores
oportunidades

v WG
1

Gente e Gestdo
Q LocAL: FRANCA - sP

PRINCIPAIS REQUISITOS

€ Fomasioem
Ciéncias Contabeis;

?‘\‘ ESTA CONTRATANDO' -é-a

e
lll Conh":mr[\enmrenr\‘ Al v v '
e e ¢ | PARA INICIO IMEDIATO

DESARIOS
REAIS

R Dominio de Balango
DRE e DFC

G Conhecimento em sistemas/ERP
contabil

ENVIE SEU CURRICULO
carlos.ricci@ricciconsult.com.br

REVISOR (A
DE SOLADOS

(TODOS 0S GENEROS)

Com experiéncia comprovada
em chao de fabrica.

$ Perfil analitico, organizado e
atento aos detalhes

]

ENESSHE T W T © - BIE

ODONTOLOGIA -~

GESTAO DE PESSOAS

TEMOS

VAGA

CIRURGIAO DENTISTA

Experiéncia na drea de soldos
serd um diferencial.

(]
€
SALARIO

PREMIO POR
ASSIDUIDADE

SEGUNDA A SEXTA

DAS 07:00 AS 16:48 CESTABASICA

INTERESSADOS (AS)

CADASTRAR CURRICULO
ATRAVES DO SITE

OU ENCAMINHAR
CURRICULO PARA

16 99318-5309
A/CVIVIANE

LTORIA EM RH

Estamos em busca de um profissional
comprometido, que deseje somar

com a nossa equipe!
Atendimento em alguns

dias da semana.
ATUACAOC
Clinico Geral.

REQUISITO
ENCAMINHAR CURRICULO PARA

16 99453.1313

uritos por- . sorvise

. mais- saudivel!

‘ DISPONIBILIDADE DE HORARIO

-i_:‘fl

CAROLLA FERRARO Umf

. \TCONTRATA!

AUXILIAR DE E ATENDIMENTO
EXPEDICAD ==\ E-COMMERCE

Requisitos: Requisitos:
Agidade 1800 0U MAS 08 Expenencia
Pantyaidade Organizacio ¢ pontuakdase
Responsabilicade Agilidace & proatividade
Atencio aos defalhes Aleniao aos ortahes

Fxperiéncla antariar na drea
serd um diferencial

Esperiéncia anterior na drea
serd um giferencial

/) Organizagao que faz a c N
@ Seja parte dos nossos resultados.
Qualidade em cada detalhe,
xdo em cada sabor!

© ©@ © o
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ESTOQUISTA sexo
masculino com experi-
éncia para trabalho em
centro automotivo leve.
Salario R$ 2.100,00.
De segunda a sabado
na Avenida Orlando
Dompieri.

Enviar curriculo no
WhatsApp 16-99180-
7744

CHAPEIRO com
experiéncia para lan-
chonete no Noémia.
Das 17h as Oh.
Salario a combinar.
Enviar curriculo no
WhatsApp 16-99180-
7744

AMAZONIA POWER
Santa Cruz

Auxiliar de cozinha
para montagem de
copos de acai.
Escala 12x36 das 12h
as Oh.

Salario + bonificacao.
Enviar curriculo no
WhatsApp 16-99180-
7744

Estamos contratando!
Temos oportunidades
para as seguintes
vagas operacionais:
1 Auxiliar de Lavan-
deria

_J Auxiliar de Limpeza
1 Auxiliar de Cozinha
1 Cuidador(a) de Ido-
sos — Escala 12x36
(Diurno)

1 Cuidador(a) em
Saude — Escala
12x36 (Diurno)

1 Os interessados
devem enviar o curri-
culo pelo WhatsApp:
1 (16) 99399-9300

Empresa: Supermer-
cado Santo Expedito
"JEndereco: Av. Primo
Menegheti, 1010 -
Jardim Paulistano,
Franca - SP, 14402-
465

"JHorario: Periodo da

tarde

"IFungéao: Opera-
dor(a) de Caixa
Descrigcdo: Realizar
a operacéao de caixa
finalizando a venda e
processando o paga-
mento.

Enviar curriculos
para:

Whatsapp de contato:
(16) 98107- 2587
Email: divulgacaode-
vagasjvr@gmail.com

Elisa - Recrutamento
& Selecédo - Le Set:

1 AUXILIAR DE EX-
PEDICAO
Segmento: Paisagis-
mo/Acessorios para
Jardim

"1 Local: Franca-SP
"1 Jornada : Segun-
da a Sexta | Horario
comercial

1 Salario: R$
2.200,00

) Descricao:
Realizar a separacéo,
conferéncia, embala-
gem e etiquetagem
de pedidos, organizar
produtos para des-
pacho, controlar o
estoque e materiais
de embalagem, além
de manter a organi-
zagao e limpeza do
setor de expedicao.
Necessario ensino
médio completo, boa
comunicagéo, orga-
nizagao, proativida-
de e facilidade para
trabalho em equipe.
Experiéncia em ex-
pedigao, logistica ou
e-commerce sera um
diferencial.

"1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/730/
vaga-para-auxiliar-de-
-expedicao-em-fran-
ca-sp ou encaminhe
seu curriculo via
WhatsApp 16 98219-

6535.

1 ANALISTA DE
E-COMMERCE

1 Local: Franca-SP
1 Jornada: Segunda
a sexta-feira (horario
comercial)- PRESEN-
CIAL

] Salario: A combinar
] Descrigao:
Gerenciar e atualizar
anuncios em marke-
tplaces, realizando
cadastro, otimizagao
e manutencao de
produtos nas platafor-
mas de e-commerce.
Acompanhar pedidos
desde a venda até a
expedigao, garantindo
a qualidade das in-
formagdes, imagens,
precos e cumprimen-
to dos prazos.

] Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/729/
vaga-para-analista-
-de-e-commerce-em-
-franca-sp ou encami-
nhe seu curriculo via
WhatsApp 16 98219-
6535.

Elisa- Recrutamento
& Selegao:

.1 VENDEDOR DE
MATERIAIS METALI-

COS
[ Local: Ribeirao
Preto — SP

1 Jornada: Segunda
a sexta, das 07h30 as
17h48

] Salario: A combinar
[ Beneficios: Comis-
soes

[ Descrigao:
Atendimento presen-
cial, online e externo
a clientes, prospec-
¢ao de novos nego-
cios, elaboracao de
orcamentos e pro-
postas, visitas téc-
nicas, negociagdes,
acompanhamento de

pedidos e pos-venda,
mantendo relaciona-
mento com clientes e
atualizacao de siste-
ma.

"1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/709/va-
ga-para-vendedor-de-
-materiais-metalicos-
-em-ribeirao-preto-sp
ou encaminhe seu
curriculo via Whatsa-
pp 16 98219-6535

Elisa- Recrutamento
& Selecgao:

1 CONSULTOR(A)
DE MOVEIS DE
ALTO PADRAO

1 Local: Franca — SP
1 Jornada: Segunda
a sexta, das 09h00 as
18h00 | Sabados, das
09h00 as 13h00

] Salario: A combinar
"1 Beneficios: Co-
missdes + plano de
saude (ap6s periodo
da experiéncia)

) Descricao:
Atendimento consul-
tivo ao cliente, apre-
sentacao de moveis
de alto padrao e pos-
sibilidades de perso-
nalizagao, elaboragao
de propostas, nego-
ciagao e fechamento
de vendas, acompa-
nhamento da jornada
de compra e pés-ven-
da, garantindo uma
experiéncia premium.
"1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/704/
vaga-para-consultor-
-a-de-moveis-de-alto-
-padrao-em-franca-sp
ou encaminhe seu
curriculo via Whatsa-
pp 16 98219-6535

Elisa- Recrutamento
& Selecgao:

"1 VENDEDOR(A)
INTERNO(A) — VES-

TUARIO

Segmento: Varejo /
Moda

"1 Local: Franca — SP
1 Jornada: Segunda
a sexta, das 09h00 as
18h00 | Sabados, das
09h00 as 15h00

"1 Salario: Piso do
COmMeércio

"1 Beneficios: Comis-
sbes sobre vendas

) Descricao:
Atendimento ao
cliente presencial e
online, identificacéo
de necessidades,
vendas e registro de
pedidos, organiza-
¢ao e reposicao de
produtos, apoio no
controle de estoque
€ acompanhamento
de metas, garantindo
uma experiéncia de
compra positiva e
fidelizagao.

"1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/703/
vaga-para-vende-
dora-interna-vestua-
rio-em-franca-sp ou
encaminhe seu curri-
culo via Whatsapp 16
98219-6535

CHURRASCARIA
MINUANO

Auxiliar de cozinha.
De terga a domingo
das 16h as Oh.
Salario + bonificagéo.
Curriculos no What-
sApp 16-99180-7744

Estamos contratando
ATENDENTE para a
BORELLI da Avenida
Paulo VI.

Das 14h as 22h20.
Salario R$ 2.170,00 +
R$ 440,00 de alimen-
tacao, vale transporte
e bonificacéo.

Enviar curriculo no
WhatsApp 16-99180-
7744

Outras informagoes pertinentes as ofertas de emprego devem ser tratadas diretamente pelos nimeros citados nos antdncios
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