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Baixa qualidade de vida – As pes-
soas com asma que integraram a pesquisa 
tinham entre 18 e 65 anos. A maioria era 
de mulheres com sobrepeso ou obesida-
de grau 1 e apresentava sintomas de an-
siedade e depressão, além de baixa qua-
lidade de vida, escrevem os autores do 
artigo. Os voluntários dos dois grupos 
tiveram menos sintomas respiratórios 
e mantiveram o benefício quatro meses 
após o término.

“Ambas as intervenções são benéficas 
para o paciente e proporcionam um me-
lhor controle clínico da doença. E, em 
nosso resultado, nenhuma das estratégias 
se sobressai à outra”, ressalta Pinheiro. 
“Entretanto, o treinamento aeróbio re-
quer um aparato maior e precisa ser su-
pervisionado. Já com uma simples cami-
nhada, ao aumentar o número diário de 
passos, o paciente tende também a con-
trolar a doença e obter outros benefícios, 
como, por exemplo, a melhora da quali-
dade de vida e a redução dos sintomas de 
ansiedade e depressão.”

Após concluídos os dois meses de uma 

intervenção ou de outra, os pesquisado-
res ficavam quatro meses sem entrar em 
contato com os pacientes e só então os 
chamavam para follow-up. “Fizemos isso 
para não influenciar e deixar que seguis-
sem a vida cotidiana”, conta o pesquisa-
dor. “Depois dos quatro meses, muitos 
pacientes do grupo do treinamento aeró-
bio contaram que entraram na academia 
para fazer esteira e os pacientes do grupo 
da intervenção comportamental manti-
veram a caminhada no dia a dia”, diz.

Nem todos, porém. A variação cli-
mática (de tempo frio para o quente ou 
vice-versa) foi apontada como o princi-
pal motivo para a descontinuidade das 
atividades.

“Observamos que, no grupo de trei-
namento aeróbio, o número de passos 
aumentou em comparação com o mo-
mento basal e decaiu no follow-up. O 
mesmo ocorreu no grupo de intervenção 
comportamental, embora nos dois casos 
os números tenham ficado acima do re-
gistrado antes da intervenção.”

No grupo de treinamento aeróbio, 

no pós-intervenção houve um aumen-
to em média de 1.537 passos por dia, 
em relação ao momento inicial. No 
follow-up desse grupo, o aumento foi 
menor: ficou em 983 passos. Já no gru-
po da intervenção comportamental, o 
número de passos diários logo após os 
dois meses de programa teve aumento de 
1.126. Quatro meses depois, o número 
foi para 996.

“Isso foi uma curiosidade que nota-
mos. Depois de quatro meses, o núme-
ro de passos registrados pelo grupo da 
intervenção comportamental foi um 
pouco maior do que o do treinamento 
aeróbio.”

Pinheiro ressalta, no entanto, que 
em seu protocolo o paciente deve fazer 
uso contínuo da medicação, como pre-
conizado pela organização internacional 
Iniciativa Global para a Asma (Gina). 
“Tanto o treinamento aeróbio como a 
intervenção são um complemento da 
medicação. Não podemos jamais parar 
de fazer uso do tratamento que o médico 
prescreve”, afirma o pesquisador.

Controle da asma: caminhada diária é tão 
eficaz quanto treino aeróbico

editorial
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Na sequência do divulgamos e alertamos pessoas que 
sofrem com asma moderada a grave, a caminhada diá-
ria é tão eficaz para o controle da doença, quanto 
suar a camisa em sessões estruturadas de treinamen-
to aeróbico. Duas abordagens melhoram a qualida-
de de vida, aliviam sintomas de ansiedade e depressão 

e mantêm a asma sob controle a médio prazo, ofere-
cendo aos médicos e pacientes alternativas mais fle-
xíveis e acessíveis de tratamento não farmacológico.
Em um estudo anterior foi observado que, se 
um paciente caminha 7.500 passos por dia, ele 
já tem um melhor controle clínico da asma.

Av Dr Antonio Barbosa Filho, 1146
Centro - Franca-SP

16 99162.0578 |  16| 3704-8830
atendimento@verdadeon.com.br
verdadeon.com.br

As opiniões do jornal são voltadas 
expressamente às ideias editoriais. 
Artigos são de inteira responsabilidade 
de seus autores

ONline

São Paulo: Altinópolis, Aramina, 
Batatais, Brodowski, Buritizal, Cristais 
Paulista, Guaíra, Guará, Igarapava, 
Ipuã, Itirapuã, Ituverava, Jeriquara, 
Miguelópolis, Morro Agudo, 
Nuporanga, Orlândia, Patrocínio 
Paulista, Pedregulho, Restinga, Ribeirão 
Corrente, Rifaina, Sales Oliveira, Santo 
Antônio da Alegria, São Joaquim da 
Barra,  São José da Bela Vista 

Minas Gerais: Capetinga, Cássia, 
Claraval, Delfinópolis, Ibiraci, São 
Sebastião do Paraíso e São Tomás de 
Aquino

Presente em 33 
cidades da região

Diretor Presidente
Carlos Henrique Pereira

Editor Chefe
Pedro Maia
MTB - 97023/SP

Editor
Paulo Fernando D. Gonçalves
MTB 38.593/BR

expediente



Franca/SP, 3 e 4 de novembro de 2024, domingo/segunda 3

Por Pedro Maia
Editor-chefe

Neste domingo, 30, 
por volta das 19h20, um 
jovem de 18 anos foi 
abordado pela Guarda 
Civil Municipal (GCM) 
de Rifaina – a cerca de 67 

quilômetros de Franca 
– com crack, dinheiro e 
um celular.

A GCM foi aciona-
da para atendimento de 
ocorrência no calçadão 
da Praia Artificial onde, 
conforme relatos de po-
pulares, dois indivíduos 

estariam em desenten-
dimento relacionado 
a drogas. Com a apro-
ximação da equipe, os 
suspeitos tentaram fugir, 
mas foram abordados em 
seguida.

Durante a busca pes-
soal, os agentes localiza-

ram crack com um dos 
indivíduos, além de um 
valor em dinheiro e um 
aparelho celular, cuja 
procedência o jovem não 
soube informar.

Diante do fato, o in-
divíduo, residente em 
Franca, foi conduzido 

à Central de Flagrantes, 
onde a autoridade de 
Polícia Judiciária deter-
minou a apreensão do 
entorpecente, dinheiro 
e celular, bem como o re-
gistro da ocorrência por 
tráfico de drogas. Ele foi 
ouvido e liberado.

JOVEM DE FRANCA É ABORDADO NA PRAINHA DE 
RIFAINA COM CRACK, DINHEIRO E CELULAR
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(©Divulgação/GCM Rifaina)

Ocorrência foi registrada como tráfico; indivíduo foi ouvido e liberado
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A Guarda Civil Mu-
nicipal (GCM) de Guaí-
ra, cidade a cerca de 111 
quilômetros de Franca, 
realizou pelo menos três 
ações contra o crime no 
último sábado, 29. Duas 
se deram por violência 
contra a mulher e, a ou-
tra, por furto em condo-
mínio. As informações 
foram divulgadas pela 
Prefeitura Municipal 
nesta segunda-feira, 31.

Vila Aparecida
Durante a madruga-

da, o Centro de Controle 
Operacional e Monito-
ramento (CECOM) 
acionou a GCM que 
interceptou e algemou 
um homem logo após 
ele espancar e ameaçar 
de morte sua ex-com-
panheira, na Vila Apa-
recida.

A vítima conseguiu es-
capar para a via pública, 
onde relatou aos oficiais 
ter sofrido uma sequên-
cia de socos e pontapés. 
Com as características 
repassadas pelo moni-
toramento, guarnições 
iniciaram varreduras na 
região e interceptaram o 
suspeito no bairro José 
Pugliesi.

O caso foi encami-
nhado para a central de 
plantão da Polícia Civil 
em Barretos. O delegado 
responsável formalizou 
o flagrante com base na 
legislação de proteção à 
mulher, impedindo que 
o agressor deixasse a car-
ceragem. Ele segue reclu-
so e aguarda os trâmites 
do Poder Judiciário.

Bom Jesus

No final da tarde, uma 
discussão por dinheiro 
terminou em tentativa 
de homicídio no bairro 
Bom Jesus. O agressor 
queria o dinheiro da 
companheira e ela se re-
cusou a entregar. O ho-
mem foi capturado pela 
GCM depois de desferir 
golpes de faca contra a 
parceira.

Acionada para averi-
guar a situação na Aveni-
da 35, a equipe de guar-
das encontrou a mulher 
ferida. O agressor havia 
escapado para a residên-
cia da mãe.

Os oficiais diligencia-
ram até lá, efetuando o 
cerco e contendo o sus-
peito, que tentou resistir 
à prisão e exigiu empre-
go de força moderada. 
Mesmo dentro da viatura 
rumo ao plantão policial 
de Barretos, o indivíduo 
proferiu injúrias e dani-
ficou o veículo.

Embora a agredida 

tenha manifestado re-
lutância em formalizar 
o termo, o delegado de 
plantão ratificou a autu-
ação em flagrante com 
base em laudo médico 
que comprovou as lesões 
físicas.

Condomínio Tobias 
Landim

Uma ação conjun-
ta, rápida e eficaz en-
tre a Polícia Militar e a 
Guarda Civil Municipal 
interceptou uma dupla 

criminosa que cometeu 
furto no Condomínio 
Tobias Landim, à noite.

A operação integrada 
neutralizou a investida 
e garantiu a recuperação 
integral dos bens sub-
traídos. Acionadas para 
averiguar uma invasão 
em andamento, as forças 
de segurança fecharam 
o cerco tático no local 
antes que os suspeitos 
conseguissem escapar.

Durante a aborda-
gem, os policiais milita-

res e guardas municipais 
capturaram os dois en-
volvidos e apreenderam 
uma arma de fogo com 
um deles.

A vistoria revelou que 
o automóvel utilizado 
pelos marginais cons-
tava como produto de 
crime em Franca. O de-
legado no plantão ratifi-
cou o flagrante por furto 
qualificado, receptação 
e porte ilegal de arma-
mento. Os criminosos 
continuam presos.

DOIS INDIVÍDUOS SÃO PRESOS POR VIOLÊNCIA CONTRA A 
MULHER EM GUAÍRA; DUPLA DE LADRÕES TAMBÉM É DETIDA

Imagem ilustrativa (©Reprodução/Pref. Guaíra)

Ações foram realizadas pela GCM de Guaíra no último sábado, 29
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A Câmara Municipal 
de Franca realiza na quar-
ta-feira, 2 de setembro, 
às 18h, no Plenário da 
Casa de Leis francana, 
uma audiência pública 
para promover um amplo 
debate sobre o papel da 
Guarda Civil Municipal 
na segurança pública do 
município.

A iniciativa, propos-
ta pelo vereador Gilson 
Pelizaro (PT), tem como 
objetivo principal dis-
cutir as atribuições das 
Guardas Municipais, 
previstas na legislação 
federal, e avaliar a apli-
cação dessas diretrizes na 
realidade local, além de 
promover um debate de 
alcance regional sobre o 
tema.

O encontro busca 
destacar o cumprimen-
to da Lei Federal nº 
13.022/2014, que insti-
tui o Estatuto Geral das 
Guardas Municipais. 

Segundo o parlamentar, 
a legislação ampliou ex-
pressamente as possibi-
lidades de atuação das 
corporações municipais, 
demonstrando que sua 
função vai além da pro-
teção do patrimônio pú-
blico.

“Guarda Civil não é só 
para cuidar do patrimô-
nio municipal. Guarda 
Civil pode fazer ronda 
ostensiva, pode fazer 
um trabalho auxiliando 
a Polícia Militar, a Polícia 
Civil e fazer um trabalho 
articulado de segurança 
pública”, declarou.

O que prevê o debate
A audiência abordará 

a necessidade de investi-
mento, estrutura e valo-
rização da Guarda Civil 
Municipal para garantir 
a eficiência na prestação 
dos serviços à comuni-
dade.

Durante as discussões, 

será analisado o atual di-
mensionamento do efe-
tivo na cidade diante do 
crescimento populacio-
nal, além das condições 
de trabalho e equipamen-
tos disponíveis para os 
agentes.

Outro ponto em pauta 
será a análise dos inves-
timentos orçamentários 
voltados à área de segu-
rança pública no muni-
cípio.

O debate pretende 
examinar os impactos das 
previsões orçamentárias 
vigentes, como a redu-
ção apontada na Lei de 
Diretrizes Orçamentárias 
(LDO), que projeta uma 
diminuição dos recursos 
da Secretaria de Seguran-
ça de R$ 63 milhões para 
R$ 58 milhões, avalian-
do como essa contenção 
pode afetar as ações os-
tensivas e preventivas na 
cidade.

Debate com a socie-
dade

A audiência pública 
será um espaço de diá-
logo entre o Poder Le-
gislativo, especialistas, 
agentes da corporação e 
a população francana.

O evento contará com 
a participação de repre-
sentantes de entidades de 
classe de alcance nacional 
e estadual, como Ramon 
Soares, vice-presidente 
da Associação Brasilei-
ra das Guardas Munici-
pais; Reinaldo Monteiro, 
presidente da Associação 
Nacional das Guardas 
Municipais; e o advoga-
do Rômulo Soares, re-
presentante jurídico da 
entidade.

Ainda segundo Peliza-
ro, o debate pretende es-
clarecer os limites legais, 
os direitos e os deveres da 
Guarda Civil Municipal, 
identificando medidas 
práticas para fortalecer 

a segurança pública in-
tegrada no município e 
aproximar a corporação 
das reais necessidades da 
comunidade.

“É uma audiência ex-
tremamente relevante e 
importante para a gen-
te conhecer, de fato, na 
prática, o que a Guarda 
Civil pode e deve fazer, 
que não está fazendo aqui 
na cidade de Franca”.

Participação
A audiência pública 

sobre o papel da Guar-
da Civil Municipal na 
segurança pública será 
realizada na quarta-feira, 
2 de setembro de 2026, 
às 18h, no Plenário da 
Câmara Municipal de 
Franca.

O encontro é aberto 
a toda a população, re-
presentantes de bairros, 
lideranças comunitárias 
e profissionais da área de 
segurança.

AUDIÊNCIA PÚBLICA DISCUTE PAPEL DA GUARDA 
CIVIL NA SEGURANÇA PÚBLICA DE FRANCA

(©Divulgação/CMF)

Reunião servirá para debater a necessidade de investimento, estrutura e valorização da corporação
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Terça-feira é dia de informação, opinião e gente que faz a diferença! Terça-feira é dia de informação, opinião e gente que faz a diferença! 
Está no ar a Coluna Família Verzola!Está no ar a Coluna Família Verzola!

O muito querido Diretor Marcos do Amaral merece todo o nosso reconheci-
mento e aplauso! Recentemente nomeado Diretor Regional de Ensino de São 
Joaquim da Barra, ele chega a esta importante missão como justo reconheci-
mento por uma trajetória marcada pela dedicação, competência e compromis-
so com a educação pública. Um prestante cidadão, profissional admirável e 
homem profundamente comprometido com aquilo que faz. Marcos do Amaral 
merece, sem dúvida alguma, o nosso destaque e os nossos mais sinceros 

parabéns por esta merecida conquista!

No último dia 27, foi celebrado o 
Dia do Psicólogo, uma data espe-
cial para reconhecer aqueles que 
dedicam seu talento, conhe-
cimento e sensibilidade ao cuida-
do com a mente e as emoções. 
E nossa homenagem de hoje vai 
para a querida Psicóloga Maria 
Thereza Lancha, profissional 
dedicada, competente e admira-
da por seu trabalho. Com olhar 
humano, acolhedor e profundo 
respeito por cada pessoa que 
atende, Maria Thereza honra a 
nobre missão da Psicologia. 
Nosso carinho, admiração e 
reconhecimento a esta grande 
profissional! Parabéns pelo seu 
dia e por fazer a diferença na 
vida de tantas pessoas!

Maria Goret Chagas é dessas artistas que encantam, emocio-
nam e inspiram! Reconhecida mundialmente por seu extraor-
dinário talento em pintar com a boca e os pés, Goret é uma 
artista especial e uma integrante atuante da Associação dos 
Pintores com a Boca e os Pés. Sua arte traduz superação, sen-
sibilidade, determinação e amor pela vida. E temos a alegria de 
anunciar que, em breve, ela estará conosco no Família Verzola 
Recebe, para uma entrevista muito especial, repleta de histó-
rias, emoção e, claro, muita arte! Goret promete pintar, con-
versar e compartilhar conosco momentos marcantes de sua 
trajetória. Será um encontro imperdível com uma mulher ver-

dadeiramente inspiradora!

Destacar o Dr. 
Michael Coimbra é 

reconhecer o talento, 
a competência e a 
dedicação de um 

dos advogados mais 
destacados de nossa 

Franca. Profissional 
respeitado, prepara-
do e comprometido 

com a excelência, ele 
vem construindo uma 
trajetória de muito su-
cesso na área jurídica. 

Um nome que honra 
a advocacia francana 

e que merece todo 
o nosso reconheci-
mento, admiração e 

aplauso!

Um dos grandes nomes 
da área jurídica de nossa 
cidade, Dr. Maykon Tadeu 
é um profissional capaci-
tado, dedicado e altamente 
requisitado, que merece 
todo o reconhecimento 
e o sucesso que vem 
conquistando em sua bri-
lhante trajetória. Fizemos o 
convite e agora aguarda-
mos, com muita alegria, 
sua presença em nosso 
programa Família Verzola 
Recebe para um bate-papo 
especial, descontraído e, 
certamente, recheado de 
informações importantes 
para todos. Será um gran-
de prazer recebê-lo!

No último dia 28, foi dia de celebrar 
a vida da muito querida Thalita 
Pimenta Volpe, uma pessoa especial, 
admirada e querida por todos que 
tem o privilégio de sua convivência. 
Mesmo com um pouquinho de atraso, 
fazemos questão de registrar nossos 
parabéns, desejando a Thalita muitas 
e especiais bênçãos de Deus, saúde, 
felicidade, amor e incontáveis motivos 
para sorrir! A data foi comemorada 
com muito carinho ao lado de seu 
esposo, o grande nome da medicina 
oncológica e especialista em cuidados 
paliativos, Dr. Rogério Campos Cintra 
Volpe, das filhas, familiares e muitos 
amigos. Thalita, receba nosso abraço 
carinhoso e os mais sinceros votos 
de um novo ciclo repleto de luz, paz e 
bênçãos! Parabéns!

É uma grande alegria desta-
car hoje, em nossa página, 
duas pessoas muito espe-
ciais: Noedí Freitas e Dra. 
Maria Paula Figueiredo 
Nascimento. Amigas queri-
das, que conquistaram nos-
sa admiração, nosso carinho 
e nossa extrema conside-
ração. Duas presenças que 
nos honram e que fazem 
parte daquelas amizades 
que a vida nos presenteia e 
que guardamos com muito 
afeto no coração. Noedí e 
Maria Paula, recebam nosso 
abraço, nossa admiração e 
o carinho de sempre! É uma 
satisfação enorme tê-las em 
nossa página! 
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Os governos do Bra-
sil e dos Estados Unidos 
(EUA) retomam nesta se-
gunda-feira (31) as nego-
ciações sobre o comércio 
entre os dois países após 
a Casa Branca aplicar, 
unilateralmente, a tarifa 
de 25% sobre parte das 
importações brasileiras 
no final de julho. 

A volta às negociações 
ocorre após o telefone-
ma entre os presidentes 
Luiz Inácio Lula de Silva 
e Donald Trump, no dia 
21 de agosto. Na ocasião, 
Lula reforçou a posição 

do Brasil de que as tarifas 
são infundadas. Trump, 
então, propôs retomar as 
conversas entre as equipes 
dos dois países.

Após a tarifa de 25%, 
o Brasil ainda foi alvo de 
outro tarifaço de 12,5% 
dos EUA sob a justifica-
tiva de falhas no combate 
ao trabalho forçado. Essa 
justificativa foi usada por 
Washington para taxar 59 
países e a União Europeia 
(UE).

Na avaliação do go-
verno brasileiro, a jus-
tificativa para tarifa de 

12,5% foi elaborada para 
substituir o tarifaço dos 
EUA que foi derrubado 
pela Suprema Corte do 
país em fevereiro deste 
ano. Ou seja, o governo 
Trump teria elaborado 
uma nova justificativa le-
gal para retomar as tarifas 
derrubadas no Judiciário.

No caso do tarifaço de 
25% destinado exclusiva-
mente ao Brasil, o gover-
no Trump se baseou na 
investigação conduzida 
pelo Escritório do Repre-
sentante Comercial dos 
EUA (USTR, na sigla em 

inglês), que alega que o 
Brasil adota práticas “des-
leais” no comércio com 
os EUA em temas como 
pagamentos eletrônicos 
(Pix) e acesso ao mercado 
de etanol.

O governo brasileiro 
argumenta que o tarifaço 
de 25% tem motivação 
política e que as justifica-
tivas não condizem com 
a realidade. Segundo o 
ministro das relações ex-
teriores, Mauro Vieira, os 
negociadores dos EUA 
pediam a abertura total 
de mercados do Brasil 

sem apresentar contra-
partida.

O tarifaço do gover-
no Trump contra o Brasil 
ocorre em meio a ofensiva 
da Casa Branca para rea-
firmar a “proeminência” 
sobre a América Latina 
em meio ao crescimento 
da influência econômi-
ca chinesa na América 
Latina das últimas déca-
das. Brasília vê ainda uma 
tentativa de influenciar as 
eleições gerais de outubro 
no Brasil.

Fonte: Agência Brasil

BRASIL E EUA RETOMAM NEGOCIAÇÃO APÓS 
TARIFAÇOS DE 25% E 12,5%

(©Marcello Casal JrAgência Brasil)

Equipes conversam após telefonema entre Trump e Lula
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O Direito a serviço da Indústria Paulista

Defender 
q u e m 
e m -
preen-
de em 

São Paulo é também uma 
contribuição relevante 
ao fomento da economia 
paulista e brasileira, consi-
derando o peso do Estado 
no PIB nacional. Em um 
ambiente marcado por 
elevada carga tributária, 
complexidade regulatória 
e constantes mudanças nas 
regras, segurança jurídica 
é crucial para que as em-
presas possam planejar, in-
vestir, produzir, contratar 
e competir.

É nesse campo que 
o Centro das Indústrias 
do Estado de São Paulo 
(Ciesp) exerce uma de suas 
funções mais importantes. 
Por meio de sua atuação 
jurídica, a entidade trans-
forma a defesa dos direitos 
legítimos da indústria em 
resultados concretos para 
suas mais de oito mil em-
presas associadas e todas as 
que vierem a se filiar.

Um dos exemplos re-
centes é a decisão definitiva 
que assegura a restituição 
ou compensação de con-
tribuições previdenciárias 
pagas sobre o terço de férias 
e os 15 primeiros dias de 
afastamento por auxílio-
-doença ou acidente de 
trabalho. A ação foi pro-
posta pelo Ciesp em 2011 
e permite recuperar valores 
referentes ao período de 
maio de 2011 a setembro 
de 2020. São cifras expres-
sivas.

Outro resultado rele-
vante relaciona-se à chama-
da “Tese do Século”. Após 
o Supremo Tribunal Fede-
ral (STF) reconhecer que o 
ICMS não integra a base de 

cálculo do PIS e da Cofins, 
o Ciesp ingressou com ação 
e conquistou o direito de 
compensação dos valores 
recolhidos indevidamente 
pelas empresas associadas.

A entidade também 
obteve liminar para sus-
pender a inclusão de des-
pesas acessórias, como 
frete, seguro, pedágio e 
embalagens, na base de 
cálculo do IPI. A decisão, 
alinhada à jurisprudência 
do STF, combate uma dis-
torção que ampliava a tri-
butação sobre a produção 
e deve representar redução 
relevante de custos para as 
indústrias.

No campo ambiental, 
o Ciesp conquistou limi-
nar contra o novo mode-
lo de cobrança da Taxa de 
Controle e Fiscalização 
Ambiental (TCFA), do 
Instituto Brasileiro do 

Meio Ambiente e dos Re-
cursos Naturais Renováveis 
(Ibama). A decisão permite 
que empresas com matriz 
e filiais calculem a taxa 
com base no faturamento 
de cada estabelecimento, 
evitando que todas as uni-
dades sejam enquadradas 
automaticamente no por-
te econômico daquela de 
maior receita.

Outra importante vi-
tória foi o acordo judicial 
firmado em 2025 entre 
Federação das Indústrias 
do Estado de São Paulo 
(Fiesp), Ciesp e Compa-
nhia Ambiental do Estado 
de São Paulo (Cetesb). O 
entendimento suspendeu o 
aumento das taxas de licen-
ciamento ambiental previs-
to no Decreto Estadual nº 
62.973/2017 e estabeleceu 
que a cobrança considere a 
área efetivamente utilizada 

na atividade industrial, e 
não toda a área construída. 
Para muitas empresas, isso 
reduz o valor pago e pode 
ampliar o prazo de renova-
ção das licenças, conforme 
o fator de complexidade da 
atividade.

No comércio exterior, 
uma decisão definitiva as-
segurou a manutenção do 
índice de 2% do Regime 
Especial de Reintegração 
de Valores Tributários 
para Empresas Exporta-
doras (Reintegra), diante 
da redução temporária da 
alíquota para 0,1% em 
2018. Empresas afetadas 
podem solicitar adminis-
trativamente a diferença 
dos valores, ampliando 
o reembolso de resíduos 
fiscais e fortalecendo seu 
fluxo de caixa.

São conquistas diversifi-
cadas que revelam a utiliza-

ção de todos os instrumen-
tos jurídicos disponíveis 
para fazer justiça e defender 
as empresas antecobranças 
indevidas, interpretações 
equivocadas e medidas que 
comprometam sua com-
petitividade. Trata-se de 
assegurar o cumprimento 
da lei, o respeito à Consti-
tuição e melhor ambiente 
de negócios para a indús-
tria paulista.

A atuação coletiva é 
importante porque mui-
tas empresas não teriam, 
de modo isolado, estrutura 
ou recursos para enfrentar 
disputas dessa complexida-
de. O Ciesp amplia a ca-
pacidade de defesa de seus 
associados, beneficiando 
um expressivo universo de 
indústrias.

Cada decisão favorável 
representa recursos recu-
perados, custos reduzidos 
e riscos jurídicos menores. 
Em um cenário no qual 
competitividade depende 
também de eficiência fi-
nanceira e previsibilidade, 
esses resultados têm valor 
estratégico. Portanto, colo-
car o Direito a serviço da 
indústria, como estamos 
fazendo no Ciesp, signifi-
ca proteger investimentos, 
empregos, produção e de-
senvolvimento. É assegurar 
que quem assume o risco 
de empreender e contribui 
diariamente para a econo-
mia paulista e brasileira 
conte com a Justiça para 
seguir em frente.

*Rafael Cervone, en-
genheiro têxtil, é o pre-
sidente do Centro das 
Indústrias do Estado de 
São Paulo (Ciesp) e pri-
meiro vice-presidente da 
Federação das Indústrias 
do Estado de São Paulo 
(Fiesp).
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O ministro Dias Tof-
foli, do Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE), decidiu 
nesta segunda-feira (31) 
suspender a propaganda 
eleitoral do candidato à 
Presidência da República 
Renan Santos (Missão) 
na internet.

Toffoli também deter-
minou a suspensão dos 
repasses do Fundo Espe-
cial de Financiamento de 
Campanha (FEFC) para 
o candidato e o proibiu 
de participar de debates 
que forem realizados em 
televisão, rádio e pod-
casts.

A decisão do ministro 
terá validade até a deci-
são final do TSE sobre 
o caso.

Segundo Toffoli, o 
partido Missão deixou 
de informar à Justiça 

Eleitoral perfis de pro-
paganda do candidato 
nas redes sociais. 

Na decisão, o ministro 
pontuou que 16 perfis 
ligados ao candidato fo-
ram informados ao TSE 
12 dias após o período de 
registro de candidatura.

“Em simples consulta 
ao primeiro deles, que 
conta com 2,4 milhões 
de seguidores, consta-
tei que o perfil veicula 
propaganda eleitoral, 
atrai recomendações de 
outros candidatos (que, 
portanto, igualmente 
não informaram os ende-
reços à Justiça Eleitoral) 
e está sendo recomenda-
do por esses candidatos”, 
afirmou o ministro.

No entendimento de 
Toffoli, os perfis que 
não foram informados 

estão em situação irre-
gular.  “Constata-se que 
ao menos um perfil está 
em utilização irregular 
para difusão de conteúdo 
a milhões de seguidores e 
com favorecimento pelos 
algoritmos de recomen-
dação”, afirmou.

De acordo com a Lei 
das Eleições, partidos e 
candidatos devem infor-
mar à Justiça Eleitoral os 
endereços eletrônicos 
que serão usados na cam-
panha, incluindo blogs e 
redes sociais.

Após a decisão do 
TSE, Renan marcou 
uma coletiva de impren-
sa para se pronunciar so-
bre a suspensão da pro-
paganda, ainda ontem, 
em São Paulo.

Fonte: Agência Brasil

CANDIDATO DO MISSÃO, RENAN SANTOS TEM 
PROPAGANDA ELEITORAL SUSPENDIDA POR TOFFOLI

Após decisão de Toffoli, Renan Santos altera foto de seu perfil nas redes sociais (Reprodução/Instagram)

Ministro também proíbe candidato de participar de debates
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O aleitamento ma-
terno é uma das formas 
mais importantes de 
promover saúde des-
de os primeiros dias de 
vida. Mais do que uma 
fonte de nutrientes, o 
leite materno contribui 
para o crescimento e 
o desenvolvimento do 
bebê, fortalece o siste-
ma imunológico e aju-
da a reduzir o risco de 
diversas infecções. Para 
a mãe, a amamentação 
também está associada 
a benefícios importan-
tes para a saúde, como a 
redução do risco de cân-
cer de mama e ovário e 
o auxílio na recuperação 
após o parto.

Ao longo de agosto, a 
conscientização sobre o 
tema ganha ainda mais 
espaço por meio do Agos-
to Dourado, movimento 
que reforça a importân-
cia da amamentação e 
da criação de uma rede 
de apoio às famílias. A 
mobilização, no entanto, 
vai além do calendário: 

informação, orientação 
e acolhimento são fun-
damentais em todas as 
etapas da gestação e do 
pós-parto.

Embora seja um pro-
cesso natural, amamen-
tar nem sempre acontece 
de forma simples. Dú-
vidas, dificuldades na 
pega, desconfortos e in-

seguranças podem fazer 
parte desse período. Por 
isso, contar com acom-
panhamento profissional 
pode fazer a diferença, 
oferecendo orientações 
individualizadas e aju-
dando mães e famílias 
a atravessarem essa fase 
com mais segurança e 
tranquilidade.

Na Santa Casa Mais 
– Clínica Particular, esse 
cuidado pode começar 
ainda no pré-natal e 
continuar após o nasci-
mento. A clínica reúne 
especialidades como Gi-
necologia e Obstetrícia, 
Pediatria, Nutrição e Psi-
cologia, proporcionando 
um acompanhamento 

integrado para mães e 
bebês.

Promover o aleita-
mento materno também 
significa olhar para quem 
amamenta. Ter informa-
ção de qualidade, acesso 
a profissionais capacita-
dos e uma rede de apoio 
faz parte de um cuidado 
integral, que considera 
não apenas a saúde do 
bebê, mas também o 
bem-estar físico e emo-
cional da mãe.

A conscientização 
pode ganhar força em 
determinados períodos 
do ano, mas o cuidado 
com a amamentação não 
tem prazo para terminar. 
Informação, acolhimen-
to e acompanhamento 
profissional podem con-
tribuir para uma experi-
ência mais segura e posi-
tiva para toda a família.

Santa Casa Mais – 
Clínica Particular. Cui-
dado próximo, comple-
to e especializado para 
acompanhar você e sua 
família em cada etapa.

ALEITAMENTO MATERNO: UM CUIDADO QUE MERECE 
ATENÇÃO E APOIO EM TODAS AS FASES

(©Divulgação/Santa Casa de Franca)
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A 71ª edição da Festa do 
Peão de Barretos consolidou, 
mais uma vez, a força do 
maior rodeio da América La-
tina. Realizada entre os dias 
20 e 30 de agosto de 2026, a 
edição reuniu competidores, 
artistas, turistas e apaixona-
dos pelo universo sertanejo 
em uma programação mar-
cada por grandes disputas 
na arena, atrações musicais 
e momentos de emoção.

Um dos momentos de 
destaque foi a realização 
do tradicional Desafio do 
Bem, que novamente uniu 
esporte e solidariedade em 
prol do Hospital de Amor. 
Neste ano, a ação contou 
com a participação do ex-
-atleta de vôlei e campeão 
olímpico Maurício do Vôlei, 
reforçando a importância da 
iniciativa e mobilizando o 
público em torno da causa 
da instituição, referência na-
cional no tratamento e na 
prevenção do câncer.

Maurício enfrentou o 
touro Bradock, da Cia. Ca-
lifórnia. O atleta, porém, não 
completou os oito segundos. 
Em entrevista, afirmou que o 
principal objetivo havia sido 
atingido: arrecadar fundos 
para a instituição.

Além do Desafio do Bem, 
o último dia reuniu as finais 
das competições esportivas, 
garantindo adrenalina ao 
público presente.

33º Barretos Internatio-
nal Rodeo

A grande final reuniu 
grandes competidores na 
maior arena de rodeios da 
América Latina. O título do 
33º Barretos International 
Rodeo ficou com Assyrio José 
Dias, de Sertanópolis (PR), 
que marcou 90,50 pontos 
sobre o touro Metanol, da 
Cia. Scatolin.

“Para mim é muito gra-
tificante. Eu tive um sonho, 
que era escrever meu nome 
naquela placa que tem ali 

em cima, e agora vai ser 
escrito. Vai ficar ali para o 
resto da eternidade. Só te-
nho que agradecer sempre à 
minha família, que sempre 
me apoia. Muito gratifican-
te ganhar aqui dentro desse 
Barretão, que é o sonho de 
todo cowboy”, declarou, 
emocionado, o campeão, que 
também assegurou vaga para 
o The American, rodeio rea-
lizado nos Estados Unidos.

Além dele, o atleta Ga-
briel Henrique da Silva, de 
Lagoa Formosa (MG), con-
quistou a segunda vaga para 
o The American.

Cutiano
Na modalidade de mon-

tarias em cavalo, o campeão 
foi Júlio César de Oliveira, 
de Santa Fé do Sul (SP), 
que somou 273 pontos e 
conquistou o título sobre a 
égua Justiceira, da Compa-
nhia WR.

“A hora que saiu o sor-
teio, fiquei muito contente. 
Eu estava apreensivo porque 
é o maior rodeio do Brasil 
e, graças a Deus, deu tudo 
certo”, afirmou.

O melhor animal do 
Cutiano foi o cavalo Mexe 

Mexe, da WR – Roberto 
Biasi, com 46,50 pontos. A 
melhor tropa ficou com a 
Companhia WR, com mé-
dia de 44,86 pontos.

Três Tambores
Outra competição que 

conheceu sua campeã no 33º 
Barretos International Ro-
deo foi a prova cronometrada 
dos Três Tambores, que teve 
disputa final nas categorias 
Feminino 1D e 2D.

Na categoria 1D, a cam-
peã foi Roberta Fornazari 
Marin, de Rio Claro (SP), 
com o tempo de 17s285. Já 
na 2D, o título ficou com a 
barretense Helena Junqueira 
Franco, que marcou 16s992.

Breakaway Roping
A brasileira Hanyelle Al-

ves, que reside em Decatur, 
no Texas (EUA), venceu a 
competição com o tempo 
de 2s41, garantindo tam-
bém uma vaga para o The 
American.

A atleta dedicou o título 
ao pai, Silvano Alves, ex-atle-
ta de rodeio.

“Gostaria de agradecer 
muito a Deus. O meu pai 
não foi campeão nessa arena, 

mas esse título é para mim e 
para ele”, declarou.

Team Penning
Na Soma 11, o trio for-

mado por Maria Clara Bal-
do Chehade (Barretos/SP), 
Eduardo Takato de Matos 
(São José do Rio Preto/SP) e 
Paola Gomes Assunção (Bar-
retos/SP) foi campeão, com 
soma total de 80.846.

Na Soma 6, os campe-
ões foram Luiz Guilherme 
Veronezi Garmes (Ribeirão 
Preto/SP), Ovande Garmes 
Neto (Ribeirão Preto/SP) e 
Gabriel Silva Lemos (Bonfim 
Paulista/SP), com soma de 
81.982.

Rodeio Júnior e Rodeio 
em Carneiros

Na nova geração, o jovem 
Lucas Henrique Chagas, de 
Quintana (SP), sagrou-se 
campeão. Aos 17 anos, Lu-
cas conquistou a competição 
de forma invicta e somou 
342,40 pontos ao longo de 
todas as montarias.

Entre as crianças do Ro-
deio em Carneiros, o cam-
peão foi Gabriel Bosch, de 
Carambeí (PR), que obteve 
95 pontos. Como prêmio, 

recebeu uma moto elétrica.

“Só Quero Ouvir Você 
Dizer Que Sim”

Na cerimônia de encerra-
mento, a Associação Os Inde-
pendentes também anunciou 
a data da próxima edição, de 
19 a 29 de agosto de 2027, e 
os embaixadores da 72ª Festa 
do Peão de Barretos: Chitão-
zinho & Xororó.

“É uma honra muito gran-
de. Esse momento é muito 
especial na nossa carreira. 
A música, ao longo desses 
mais de 50 anos de carreira, 
nos deu muitos momentos 
e muitos presentes que a 
gente não esperava, e hoje 
é um deles. Esse momento 
vai ficar gravado na nossa 
memória e no nosso cora-
ção para sempre. A gente vai 
levar o nome desta cidade e o 
nome desta festa com muito 
orgulho para o Brasil e para 
o mundo, por onde a gente 
passar. Estamos representan-
do esta cidade maravilhosa, 
um dos maiores rodeios do 
mundo, a festa mais bonita 
da história da música serta-
neja e do rodeio”, declarou 
Chitãozinho.

Xororó relatou que pas-
sou um filme em sua cabeça 
e comentou sobre quando 
cantou em Barretos pela pri-
meira vez.

“Está passando um filme 
aqui na minha cabeça. Quan-
do meu irmão falava, ainda 
na nossa adolescência, no co-
meço da carreira, acho que 
há mais ou menos 50 anos, 
a gente cantou pela primeira 
vez em Barretos, quando a 
festa ainda era realizada em 
um campo de futebol. Eu me 
lembro do palco, que era um 
tablado. E hoje, com 56 anos 
de carreira, a gente recebe 
esse convite, essa honraria de 
sermos os embaixadores da 
maior festa do peão do Brasil 
e, eu acho que também, a 
maior festa do mundo”, de-
clarou Xororó.

FESTA DO PEÃO DE BARRETOS ENCERRA EDIÇÃO COM 
CAMPEÕES DO RODEIO E EMBAIXADORES DE 2027

Queima de fogos marca o encerramento da 71ª Festa do Peão de Barretos e anuncia a próxima edição, 
que será realizada de 19 a 29 de agosto de 2027, no Parque do Peão (©Alisson Demetrio)

Último dia consagrou os campeões das modalidades do 33º Barretos International Rodeo e revelou 
Chitãozinho e Xororó como embaixadores da próxima edição
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Os Clubes Hípicos 
Claraval e 6 de abril, de 
Minas Gerais, duelaram, 
no último sábado, 29, 
pela primeira disputa da 
semifinal das Corridas 
Hípicas Regional 2026.

Em casa e contando 
com o apoio da torcida, 
o Claraval largou na 
frente com 60 pontos de 
vantagem e colocou uma 
mão na taça. Entretanto, 
o resultado ainda pode 
ser revertido.

A segunda corrida 
acontece no próximo 
domingo, 6 de setem-
bro, em Ibiraci. Caso 
Claraval vença nova-
mente, estará na grande 
final. Já se os donos da 
casa alcançarem a vitó-
ria, uma terceira corrida 
será decidida em campo 
neutro.

Quem passar da semi-
final, encara o vencedor 
de Cristais Paulista (SP) 
e Cássia (MG), que tam-
bém disputam a vaga na 
final.

CORRIDAS HÍPICAS REGIONAL 2026: CLARAVAL VENCE 
6 DE ABRIL E ESTÁ MAIS PERTO DA GRANDE FINAL

(©Reprodução/Pref. Claraval)

A SUA RÁDIO NA WEB!
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INFORMATIVO

A Receita Federal deu 
início a uma nova etapa 
da Malha Fiscal Digital 
direcionada a divergên-
cias no PIS e na Cofins. 
A iniciativa faz parte do 
programa de conformi-
dade tributária do órgão, 
que busca promover a au-
torregularização das obri-
gações antes de aplicar 
sanções ou dar início a 
processos formais de fis-
calização.

Por meio de cruza-
mentos eletrônicos entre 
as informações prestadas 
pelas próprias empresas, 
os fiscais mapearam dis-
crepâncias entre os valo-
res declarados na DCTF 
e os montantes apurados 
na EFD-Contribuições.

As divergências encon-
tram-se nos cadastros de 
mais de três mil contri-
buintes e chegam ao valor 
total de R$ 300 milhões 
em impostos não decla-
rados específicos.

Prazo limite e pesa-
das multas

As empresas notifi-
cadas têm até dia 30 de 

outubro de 2026 para 
corrigir os dados e quitar 
as pendências sem sofrer 
punições. Quem perder 
o prazo ou optar por não 
resolver a situação ficará 
sujeito a autuações fiscais 
que cobram o valor de-
vido acrescido de juros 
de mora e multa de ofí-
cio fixa de 75%, além de 
outras previsões previstas 
em lei.

A estratégia da Recei-
ta Federal costuma tra-

zer bons resultados. Na 
edição anterior do pro-
grama, 75% dos 3.062 
contribuintes convocados 
acertaram as contas vo-
luntariamente e evitaram 
as deliberações. Já para 
o grupo minoritário que 
ignorou o aviso, o gover-
no lançou cobranças que 
somaram R$ 750 milhões 
em débitos e multas.

Como chegam as no-
tificações

Os avisos de regulari-
zação já foram encami-
nhados por via postal. 
Também disponíveis na 
caixa de mensagens do 
Portal e-CAC.

No caso das empresas 
de grande porte, as orien-
tações ocorrem por meio 
do e-Mac, canal de co-
municação utilizado ex-
clusivamente para o rela-
cionamento direto com 
os maiores contribuintes 
do país. Os avisos de re-

gularização foram por 
via postal e para a caixa 
postal no Portal e-CAC.

Por fim, a Receita 
Federal reforça a impor-
tância de que os contri-
buintes estejam atentos 
aos avisos recebidos e ao 
procedimento de regula-
rização dentro do prazo 
previsto. Desta forma, 
evitam-se maiores custos 
decorrentes da atuação da 
fiscalização.

Fonte: jornalcontabil

RECEITA ABRE PRAZO PARA EMPRESAS 
CORRIGIREM FALHAS NO PIS E COFINS

I n d i c a d o r e s
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IMPOSTO 
DE RENDA

Bases de cálculo [R$]	 Alíquota	 Parc. A deduzir

até 2.428,20	 -	 -
de 2.428,81 até 2.826,65	 7,5%	 R$ 182,16
de 2.826,66 até 3.751,05	 15%	 R$ 394,16
de 3.751,06 até 4.664,68	 22,5%	 R$ 675,49
acima de 4.664,68	 27,5%	 R$ 908,73

Deduções: A. R$ 189,59 por dependente; B. pensão alimentícia; C. R$ 1.903,98 
parcela isenta de aposentadoria, reserva remunerada, reforma ou pensão para 
declarante com 65 anos de idade ou mais; D. contribuição à previdência social; 
E. previdência privada.

Lei Federal nº 11.482/2007 (alterada Lei nº 
13.149/2015, a partir de 1º/4/2015). Cálculo 
do recolhimento mensal na fonte

CONTRIBUIÇÃO 
DOS SEGURADOS 
DO INSS
	 Alíquota para fins 
Salário de contribuição [R$]	 de recolhimento ao INSS [1]

Até 1.621,00	   7,50	         
De 1.621,00 até 2.902,84	   9,00	      
De 2.902,85 até 4.354,27	  12,00	    
De 4.354,27 até 8.475,55	  14,00	   

INDICADORES
Dolar Com.                 - 0,31 %  R$ 5,18	
Euro	         - 0,03 %  R$ 6,018
Bovespa                     + 1,00 %  177.428,66 pts

[Empregado, Empregado doméstico e 
trabalhador avulso]. A partir de 1º de janeiro 
de 2020

SALÁRIO MÍNIMO
FEDERAL [R$]

R$ 1.621,00

SALÁRIO MÍNIMO 
ESTADUAL [R$]

Faixa 1 - 1.804.00

SALÁRIO 
FAMÍLIA [R$]

até 1.980,38	 Valor R$ 67,54 por filho

A partir de 1º de janeiro de 2025

A partir de 1º de janeiro de 2026

A partir de 1º de janeiro de 2020 os pisos salariais mensais acima 
mencionados são indicados conforme as diferentes profissões e não 
se aplicam aos trabalhadores que tenham outros pisos definidos em 
lei federal, conveção ou acordo coletivo, aos servidores públicos 
estaduais e municipais, bem como aos contatos de aprendizagem 
regidos pela lei federal nº 10.097/2000
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entretenimento

Áries
21/03 a 20/04
Regente: Marte

Touro
21/04 a 20/05
Regente: Vênus

Gêmeos
21/05 a 20/06
Regente: Mercúrio

Câncer
21/06 a 22/07
Regente: Lua

Leão
23/07 a 22/08
Regente: Sol

Virgem
23/08 a 22/09
Regente: Mercúrio

Escorpião
23/10 a 21/11
Regente: Plutão

Sagitário
22/11 a 21/12
Regente: Júpiter

Capricórnio
22/12 a 20/01
Regente: Saturno

Aquário
21/01 a 19/02
Regente: Urano

Peixes
20/02 a 20/03
Regente: Netuno

Libra
23/09 a 22/10
Regente: Vênus

O dia favorece alinhar suas 
atitudes diárias com aquilo 
que você realmente valoriza. 
O Sol em Virgem ilumina sua 
organização, rotina e hábitos, 
enquanto a Lua em Touro con-
vida a olhar para segurança, re-
cursos e autoestima. O desafio 
será perceber que resultados 
consistentes nascem da repe-
tição de pequenas escolhas.

A energia do dia favorece um 
encontro entre quem você é e 
aquilo que deseja construir. A 
Lua no seu signo aumenta a 
percepção das próprias necessi-
dades, enquanto o Sol em Vir-
gem traz clareza para desenvol-
ver talentos, projetos criativos 
e aquilo que desperta prazer. É 
um momento para confiar mais 
no seu potencial e transformar 
ideias em algo concreto através 
da dedicação.

O dia favorece processos pro-
fundos de transformação. O Sol 
em Virgem ilumina questões 
internas, enquanto a Lua em 
Touro convida a reorganizar 
vínculos, recursos comparti-
lhados e formas de lidar com a 
confiança. Algumas mudanças 
importantes começam quando 
você deixa de tentar controlar 
tudo e permite que novas estru-
turas sejam construídas.

Relacionamentos e parcerias 
ganham destaque com uma 
energia mais estável. O céu 
favorece conversas maduras, 
acordos e a construção de vín-
culos baseados em reciproci-
dade. É um bom momento 
para perceber quem soma ao 
seu caminho e quais relações 
podem crescer quando existe 
compromisso dos dois lados.

A energia do dia favorece a or-
ganização da rotina e o aprimo-
ramento das suas habilidades. O 
Sol em Virgem pede mais aten-
ção aos detalhes, enquanto a Lua 
em Touro ajuda a criar hábitos 
mais sustentáveis. O crescimento 
acontece quando você transfor-
ma boas intenções em práticas 
repetidas no cotidiano.

A vida profissional e as respon-
sabilidades podem competir 
com demandas da família ou 
da vida pessoal. O céu pede 
equilíbrio entre aquilo que você 
constrói no mundo e aquilo que 
sustenta você emocionalmente. 
Nenhum sucesso compensa o 
desgaste de negligenciar suas 
próprias bases.

Questões familiares, emocionais 
e relacionadas à sua base de se-
gurança ganham atenção. O dia 
favorece organizar ambientes, 
fortalecer vínculos e criar mais 
estabilidade na vida pessoal. An-
tes de buscar grandes mudanças 
externas, talvez seja necessário 
fortalecer aquilo que sustenta 
você internamente.

A comunicação ganha força e 
praticidade. O Sol em Virgem 
ajuda a organizar ideias, estu-
dos e conversas importantes, 
enquanto a Lua em Touro favo-
rece uma expressão mais calma 
e consistente. É um excelente 
momento para colocar pensa-
mentos em ordem e transformar 
conhecimento em algo útil para 
você e para outras pessoas.

O dia coloca em evidência a rela-
ção entre os seus projetos e os seus 
desejos pessoais. Amigos, grupos 
ou compromissos coletivos po-
dem competir com momentos de 
prazer, criatividade ou romance. 
O desafio será encontrar tempo 
para construir o futuro sem dei-
xar de viver o presente.

Projetos, amizades e planos para 
o futuro ganham uma energia 
mais prática. O dia favorece 
construir conexões sólidas e 
perceber quais pessoas realmen-
te colaboram com o caminho 
que você deseja seguir. Pequenas 
ações realizadas em conjunto po-
dem gerar resultados maiores do 
que grandes movimentos feitos 
sozinho.

O céu destaca sua vida profissio-
nal, objetivos e responsabilida-
des. Existe uma oportunidade de 
perceber como sua criatividade 
pode se transformar em algo mais 
estruturado e produtivo. O de-
safio será unir inspiração com 
disciplina: talento abre portas, 
mas a constância é aquilo que 
sustenta o crescimento.

Este é um dia de grande alinha-
mento para você. O Sol no seu 
signo reforça identidade, clareza 
e vontade de aprimorar a própria 
vida, enquanto a Lua em Touro 
favorece expansão, estudos, no-
vos conhecimentos e construção 
de segurança.
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Adote
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BY MAYSA KALUF

DESAPARECIDO
Cachorro desapareci-
do no Bairro Elimar 
1. Atende pelo nome 

"Zeca". Qualquer 
informação entrar em 
contato no 16 99335- 
9242 ou 99111- 3704

ADOÇÃO 
RESPONSÁVEL  

1 fêmea e 2 
machos. 6 meses. 

Vermifugados.
SRD. Contato: 16 

99459-2400

ADOÇÃO
RESPONSÁVEL 

Fêmea. Médio porte. Será do-
ada castrada após o desmame 

dos filhotes. 
Contato: 16 99112-5800

PERDIDA
Calopsita perdida em Franca,  
Bairro Paulistano. Qualquer 

informação: contato 991368810. 
Recompensa

ADOÇÃO RESPONSÁVEL 
Fêmea,  precisando de um lar 
com muito amor e carinho. 

Quem tiver interesse por favor 
entrar em contato 16 99173-

2425.

PROCURA-SE
Sumiu nas imediações do santa Bárbara. Fêmea. Atende por 

Zoe. 
Telefone para contato :(16)98170-8693

ADOÇÃO
RESPONSÁVEL

Fêmea. Mais ou menos 
3 meses. Contato: 16 

99203-2285
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EMPREGOS
Franca/SP, 1º de setembro de 2026 • terça-feira 17

Outras informações pertinentes às ofertas de emprego devem ser tratadas diretamente pelos números citados nos anúncios

*Conferir se as vagas permanecem disponíveis diretamente com os anunciantes

Elisa- Recrutamento & 
Seleção: 
📌 VENDEDOR(A) 
INTERNO(A) – VES-
TUÁRIO 
Segmento: Varejo / 
Moda 
📍 Local: Franca –  SP 
🕒 Jornada: Segunda 
à sexta, das 09h00 às 
18h00 | Sábados, das 
09h00 às 15h00 
💰 Salário: Piso do 
comércio 
🎁 Benefícios: Comis-
sões sobre vendas 
📄 Descrição: 
Atendimento ao cliente 
presencial e online, 
identificação de ne-
cessidades, vendas e 
registro de pedidos, 
organização e reposi-
ção de produtos, apoio 
no controle de estoque 
e acompanhamento de 
metas, garantindo uma 

experiência de compra 
positiva e fidelização. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/703/vaga-
-para-vendedora-inter-
na-vestuario-em-fran-
ca-sp ou encaminhe 
seu currículo via What-
sapp 16 98219-6535

Elisa- Recrutamento 
& Seleção: 
📌 VENDEDOR IN-
TERNO 
Segmento: Distribui-
dora de Bebidas 
📍 Local: Franca –  SP 
🕒 Jornada: Segunda 
a sexta, das 09h30 
às 18h20 | Sábado, 
das 08h00 às 17h00 
(1h30 de almoço) 
💰 Salário: A  combinar 

🎁 Benefícios: Comis-
sões 
📄 Descrição: 
Vendas internas de 
bebidas e artigos 
para festas, atendi-
mento por telefone, 
WhatsApp e presen-
cial, prospecção e 
relacionamento com 
clientes, registro e 
acompanhamento de 
pedidos, negociação, 
acompanhamento 
de metas e apoio na 
organização do setor. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/684/
vaga-para-vendedor-
-internodistribuidora-
-de-bebidas-em-fran-
ca-sp  ou encaminhe 
seu currículo via 
Whatsapp 16 98219-
6535

Elisa- Recrutamento 
& Seleção: 
📌 ANALISTA CON-
TÁBIL 
Segmento: Agrícola 
📍 Local: Franca –  SP 
🕒 Jornada: Segunda 
à sexta, das 07h30 
às 18h00 
💰 Salário: A  combinar 
🎁 Benefícios: 
* Plano de saúde 
100% para colabo-
radores, 50% para 
dependentes; 
* Plano odontológico 
50% para colabo-
radores, 50% para 
dependentes; 
* Day off no aniver-
sário. 
📄 Descrição: 
Realização de lan-
çamentos e conci-
liações contábeis, 
elaboração de relató-
rios e demonstrações 
financeiras, apuração 
de impostos, análi-

se de balancetes e 
balanços, apoio no 
fechamento contá-
bil e atendimento a 
auditorias, garan-
tindo conformidade 
e organização dos 
processos. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/677/va-
ga-para-analista-con-
tabil-em-franca-sp 
ou encaminhe seu 
currículo via WhatsA-
pp:  16 98219-6535

📢🔥  VAGA ABERTA – 
VENDEDOR EXTER-
NO 🔥📢 
A Ribeirânia Foods 
está contratando! 
Venha fazer parte do 
nosso time! 
🚗 O  que você vai 
fazer: 
✔️ Realizar visitas a 
clientes e prospectar 
novos negócios. 
✔️ Apresentar os 
produtos e identificar 
oportunidades de 
vendas. 
✔️ Negociar condi-
ções comerciais e 
fechar vendas. 
✔️ Manter um bom 
relacionamento com 
os clientes, garantin-
do um atendimento 
de excelência. 
✔️ Acompanhar pedi-
dos e oferecer supor-
te aos clientes sem-
pre que necessário. 
✅ O que buscamos: 
✔️ Boa comunicação 
e facilidade para ne-
gociação. 
✔️ Perfil proativo, 
organizado e focado 
em resultados. 
✔️ Experiência com 
vendas será um dife-
rencial. 
✔️ Necessário possuir 

veículo próprio (carro 
ou moto). 
🗓️ Horário: Segunda 
a Sexta-feira, das 
07h às 16h48. 
💳 Remuneração: 
* Salário fixo 
* Bonificação por 
vendas 
💳 Benefícios: 
* Vale alimentação 
* Auxílio combustível 
📍 Local: Avenida 
Francisco de Paula 
Quintanilha, 350 - 
Parque Francal. 
VAGA PARA CIDADE 
DE FRANCA 
📲 Interessou? Mande 
seu currículo. 
WhatsApp: (16) 
99206-6105 

📧 gestaorh.ribeira-
nia@gmail.com
CONTRAT ESTÁ 
CONTRATANDO 
PARA INÍCIO IME-
DIATO, COM EX-
PERIÊNCIA COM-
PROVADA NAS 
FUNÇÕES PARA O 
SETOR CALÇADIS-
TA: 
* CORINGA DE 
MONTAGEM; 
* ESCALADOR  
* ESCALADOR DE 
FORMA QUE SAIBA 
PREGAR PALMILHA  
* Preparador de sola 
* Riscador de cabe-
dal 
* Calçador	                                  
* Passador de cola 
em cabedal 
* Auxiliar para carim-
bar palmilhas 
* Apontador de sola 
* Cortador de forro 
* Auxiliar de produ-
ção 
INTERESSADOS 
(AS) ENCAMINHAR 
CURRÍCULO PARA 
16 99318-5309 A/C 

https://www.franca.sp.gov.br/pmf-emprega-franca/busca_vaga.xhtml
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Outras informações pertinentes às ofertas de emprego devem ser tratadas diretamente pelos números citados nos anúncios
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ESTOQUISTA sexo 
masculino com experi-
ência para trabalho em 
centro automotivo leve. 
Salário R$ 2.100,00. 
De segunda a sábado 
na Avenida Orlando 
Dompieri. 
Enviar currículo no 
WhatsApp 16-99180-
7744

CHAPEIRO com 
experiência para lan-
chonete no Noêmia. 
Das 17h às 0h. 
Salário a combinar. 
Enviar currículo no 
WhatsApp 16-99180-
7744

AMAZÔNIA POWER 
Santa Cruz  
Auxiliar de cozinha 
para montagem de 
copos de açaí. 
Escala 12x36 das 12h 
às 0h. 
Salário + bonificação. 
Enviar currículo no 
WhatsApp 16-99180-
7744

Estamos contratando! 
Temos oportunidades 
para as seguintes 
vagas operacionais: 
✅ Auxiliar de Lavan-
deria 
✅ Auxiliar de Limpeza 
✅ Auxiliar de Cozinha 
✅ Cuidador(a) de Ido-
sos – Escala 12x36 
(Diurno) 
✅ Cuidador(a) em 
Saúde – Escala 
12x36 (Diurno) 
📩 Os interessados 
devem enviar o currí-
culo pelo WhatsApp: 
📱 (16) 99399-9300

Empresa: Supermer-
cado Santo Expedito 
📍Endereço: Av. Primo 
Menegheti, 1010 - 
Jardim Paulistano, 
Franca - SP, 14402-
465 
🕐Horário: Periodo da 

tarde 
➡️Função: Opera-
dor(a) de Caixa 
Descrição: Realizar 
a operação de caixa 
finalizando a venda e 
processando o paga-
mento. 
Enviar currículos 
para: 
Whatsapp de contato: 
(16) 98107- 2587 
Email: divulgacaode-
vagasjvr@gmail.com

Elisa  - Recrutamento 
& Seleção - Le Set: 
📌 AUXILIAR DE EX-
PEDIÇÃO 
Segmento: Paisagis-
mo/Acessórios para 
Jardim 
📍 Local: Franca-SP 
🕒 Jornada :  Segun-
da à Sexta I Horário 
comercial  
💰 Salário: R$ 
2.200,00 
📄 Descrição: 
Realizar a separação, 
conferência, embala-
gem e etiquetagem 
de pedidos, organizar 
produtos para des-
pacho, controlar o 
estoque e materiais 
de embalagem, além 
de manter a organi-
zação e limpeza do 
setor de expedição. 
Necessário ensino 
médio completo, boa 
comunicação, orga-
nização, proativida-
de e facilidade para 
trabalho em equipe. 
Experiência em ex-
pedição, logística ou 
e-commerce será um 
diferencial. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/730/
vaga-para-auxiliar-de-
-expedicao-em-fran-
ca-sp ou encaminhe 
seu currículo via 
WhatsApp 16 98219-

6535.

📌 ANALISTA DE 
E-COMMERCE 
📍 Local: Franca-SP 
🕒 Jornada: Segunda 
a sexta-feira (horário 
comercial)- PRESEN-
CIAL 
💰 Salário: A  combinar 
📄 Descrição: 
Gerenciar e atualizar 
anúncios em marke-
tplaces, realizando 
cadastro, otimização 
e manutenção de 
produtos nas platafor-
mas de e-commerce. 
Acompanhar pedidos 
desde a venda até a 
expedição, garantindo 
a qualidade das in-
formações, imagens, 
preços e cumprimen-
to dos prazos. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/729/
vaga-para-analista-
-de-e-commerce-em-
-franca-sp ou encami-
nhe seu currículo via 
WhatsApp 16 98219-
6535.

Elisa- Recrutamento 
& Seleção: 
📌 VENDEDOR DE 
MATERIAIS METÁLI-
COS 
📍 Local: Ribeirão 
Preto – SP 
🕒 Jornada: Segunda 
à sexta, das 07h30 às 
17h48 
💰 Salário: A  combinar 
🎁 Benefícios: Comis-
sões 
📄 Descrição: 
Atendimento presen-
cial, online e externo 
a clientes, prospec-
ção de novos negó-
cios, elaboração de 
orçamentos e pro-
postas, visitas téc-
nicas, negociações, 
acompanhamento de 

pedidos e pós-venda, 
mantendo relaciona-
mento com clientes e 
atualização de siste-
ma. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/709/va-
ga-para-vendedor-de-
-materiais-metalicos-
-em-ribeirao-preto-sp 
ou encaminhe seu 
currículo via Whatsa-
pp 16 98219-6535

Elisa- Recrutamento 
& Seleção: 
📌 CONSULTOR(A) 
DE MÓVEIS DE 
ALTO PADRÃO 
📍 Local: Franca –  SP 
🕒 Jornada: Segunda 
à sexta, das 09h00 às 
18h00 | Sábados, das 
09h00 às 13h00 
💰 Salário: A  combinar 
🎁 Benefícios: Co-
missões + plano de 
saúde (após período 
da experiência)  
📄 Descrição: 
Atendimento consul-
tivo ao cliente, apre-
sentação de móveis 
de alto padrão e pos-
sibilidades de perso-
nalização, elaboração 
de propostas, nego-
ciação e fechamento 
de vendas, acompa-
nhamento da jornada 
de compra e pós-ven-
da, garantindo uma 
experiência premium. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/704/
vaga-para-consultor-
-a-de-moveis-de-alto-
-padrao-em-franca-sp 
ou encaminhe seu 
currículo via Whatsa-
pp 16 98219-6535

Elisa- Recrutamento 
& Seleção: 
📌 VENDEDOR(A) 
INTERNO(A) – VES-

TUÁRIO 
Segmento: Varejo / 
Moda 
📍 Local: Franca –  SP 
🕒 Jornada: Segunda 
à sexta, das 09h00 às 
18h00 | Sábados, das 
09h00 às 15h00 
💰 Salário: Piso do 
comércio 
🎁 Benefícios: Comis-
sões sobre vendas 
📄 Descrição: 
Atendimento ao 
cliente presencial e 
online, identificação 
de necessidades, 
vendas e registro de 
pedidos, organiza-
ção e reposição de 
produtos, apoio no 
controle de estoque 
e acompanhamento 
de metas, garantindo 
uma experiência de 
compra positiva e 
fidelização. 
📩 Inscreva-se agora: 
https://leset.selecty.
com.br/vaga/703/
vaga-para-vende-
dora-interna-vestua-
rio-em-franca-sp ou 
encaminhe seu currí-
culo via Whatsapp 16 
98219-6535

CHURRASCARIA 
MINUANO 
Auxiliar de cozinha. 
De terça a domingo 
das 16h às 0h.  
Salário + bonificação. 
Currículos no What-
sApp 16-99180-7744

Estamos contratando 
ATENDENTE para a 
BORELLI da Avenida 
Paulo VI. 
Das 14h às 22h20. 
Salário R$ 2.170,00 + 
R$ 440,00 de alimen-
tação, vale transporte 
e bonificação. 
Enviar currículo no 
WhatsApp 16-99180-
7744

Outras informações pertinentes às ofertas de emprego devem ser tratadas diretamente pelos números citados nos anúncios

https://www.franca.sp.gov.br/pmf-emprega-franca/busca_vaga.xhtml
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GONÇALVES RELOJOEIRO
Consertos de relógio e cópia de chave. Vendo relógios, 
pinos, pilhas, pul-seiras  e  vidro  p/  relógio.  Temos  
mola  p/  cortador,  agulhas  para  costurar  sapatos e 
agulhas para máquina de pesponto. End: Avenida Frei 
Germano, 2084 Estação.  99280-7829.
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Rua Capitão Elias Moreira, 579 

Centro – Pedregulho-SP 
Email: sndrural@gmail.com 

  
 

 
 
 

SINDICATO RURAL DE PEDREGULHO 
CNPJ:00.558.340/0001-32 

 
 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA 

 
 

Pelo presente EDITAL, convocamos os produtores rurais do município associados ou não 
a este Sindicato Rural de Pedregulho e sua extensão de base (Rifaina), para participarem 
da Assembleia Geral Ordinária, que será realizada no dia 18 de setembro de 2026, na 
sede do Sindicato Rural de Pedregulho, sito à Rua Capitão Elias Moreira, 579, onde se 
realizará em 1ª convocação às 18:00h com no mínimo 50% + 1 dos associados, em 2ª 
convocação às 19:00h com o número de associados presentes, a fim de deliberarem sobre 
a seguinte ordem do dia: 1º - Leitura e aprovação da Ata anterior;  2º - Apreciação e 
autorização pela Assembleia para negociação da Convenção Coletiva de Trabalho 
2026/2027 com data base em outubro, entre o Sindicato Rural Patronal de Pedregulho e 
Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Pedregulho; 3º - Outros assuntos do interesse da 
entidade. Pedregulho, 01 de setembro de 2026.  Ely Martim Vieira Brentini – Presidente 
do Sindicato Rural de Pedregulho. 


