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Combinacao de gordura abdominal e falta de vitamina D
mais que dobra risco de morte apos os 50 anos

/
r

Um estudo envolvendo mais de 5,5 mil voluntdrios aci-
ma de 50 anos acendeu um alerta: pessoas que tém obe-
sidade abdominal e deficiéncia de vitamina D apresentam
um risco de morte 123% maior que aquelas sem as duas
condigoes. Os resultados do trabalho, publicados em maio
na revista Diabetes, Obesity and Metabolism, indicam
que, embora cada condicao jd seja perigosa isoladamente,

Realizada em colaboracio com cientis-
tas da University College London (Reino
Unido) e financiada pela FAPESD, a pes-
quisa acompanhou 5.520 pessoas com 50
anos ou mais por seis anos. Os participan-
tes integram o English Longitudinal Study
of Ageing (ELSA), um dos maiores estu-
dos de envelhecimento do mundo.

Os dados coletados mostram que a
deficiéncia de vitamina D (niveis abai-
xo0 de 30 nanomoles por litro de san-
gue) sozinha representa um risco maior
do que a obesidade abdominal isolada
— definida como circunferéncia abdo-
minal maior que 102 centimetros para
homens e 88 centimetros para mulberes.
Enquanto ter apenas obesidade abdomi-
nal aumenta o risco de morte em 47%, a
deficiéncia de vitamina D isolada pode
elevar esse risco em até 81%.

O estudo mostrou que, quando as
duas condigoes aparecem juntas, o risco
de morte mais que dobra em comparagio
aquelas pessoas que nio apresentam nem
obesidade abdominal e nem deficiéncia de

-

”~

vitamina D.

As duas condigoes criam um ciclo vi-
cioso. Isso porque a gordura abdominal
“sequestra’ a vitamina D circulante e a ar-
mazena nos adipdcitos (células de gordu-
ra), impedindo que ela chegue ao sangue.
“Isso significa que, embora o corpo possa
ter a vitamina guardada na gordura, ela
ndo estd livre no sangue para realizar suas
fungoes vitais em outros 6rgaos e sistemas.
Outro fator importante ¢ que pessoas com
obesidade apresentam menor expressio de
enzimas necessdrias ao metabolismo da vi-
tamina, reduzindo ainda mais sua dispo-
nibilidade. A obesidade abdominal reduz
a vitamina D circulante e essa deficiéncia,
por sua vez, prejudica 0 sistema imuno-
légico, agravando a inflamagao cronica jd
causada pelo excesso de gordura e elevan-
do drasticamente o risco de mortalidade.

Adiciona-se ainda a esse quadro o fato
de que o envelhecimento é marcado na-
turalmente por um processo conhecido
como inflammaging, um estado de infla-
magio cronica de baixo grau. Em condi-

juntas elas multiplicam o risco de mortalidade. A obesi-
dade abdominal é um conbecido fator de risco por es-
tar associado a inflamagio e a problemas metabélicos.
Jdavitamina D ¢ um horménio que atua em vdrios 6rgaos,
e sua deficiéncia compromete diversas fungdes do corpo.
Quando essas duas condi¢des aparecem juntas, uma poten-
cializaosefeitosdaoutra,elevandoaindamaisoriscodemorte.

¢bes normais, a vitamina D atua como
reguladora do sistema imunoldgico, im-
pedindo que a inflamagao se descontrole.
Quando seus niveis estdo baixos e hd ex-
cesso de gordura abdominal, instala-se um
ambiente sistémico desfavordvel que acele-
ra doencas cardiovasculares, metabélicas e
a perda muscular.

Efeito em cascata — O estudo agora
publicado ¢ o tltimo de uma série sobre o
papel da vitamina D no envelhecimento.
Em trabalhos anteriores, identificou-se um
efeito em cascata. A deficiéncia de vitami-
na D acarreta perda de forga, que implica
reducio da velocidade de caminhada, ge-
rando perda de autonomia e maior depen-
déncia nas atividades didrias. Além disso,
outro estudo do grupo mostrou que a de-
ficiéncia de vitamina D também aumenta
o risco de declinio cognitivo.

A vitamina D ¢ um horménio com di-
versas fungoes. Ela participa da regulagao
da pressao arterial, da frequéncia cardfa-
ca, do sistema nervoso central, do sistema
imunoldgico e do sistema enddcrino.
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CONDENADO POR ESTUPRO E CAPTURADO PELA
PM EM SAO JOSE DA BELA VISTA

Um homem condenado
por estupro foi capturado
pela Policia Militar em Sao
José da Bela Vista, a aproxi-
madamente 32 quilémetros
de Franca.

Ciente da existéncia de
mandado de prisio em des-
favor de J. S. V. pelo crime
de estupro de vulnerdvel
(Art. 217-A do CPB), a
equipe intensificou o patru-
lhamento em locais onde o
individuo poderia ser en-
contrado.

Durante diligéncias na
Rua Tenente Isafas, no bair-
ro Vila Maria, o Cabo PM
William e o Soldado PM
Moris foram informados
pela companheirade]. que
ele se encontrava no interior
da residéncia. Abordado, o
condenado foi cientificado
acerca da ordem judicial
existente em seu desfavor,
acatando as determinacoes
dos policiais e acompanhan-
do-os, sem necessidade do
uso de algemas e sem ofere-
cer resisténcia, até a delega—
cia de policia do municipio.

Na unidade, foi cons-
tatado que restam ainda
nove anos de pena a serem
cumpridos, permanecendo
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Individuo ainda tem nove anos de pena a serem cumpridos

Policia Militar de Sao José da Bela Vista (©Divulgagao/PM)

o individuo preso.

O comandante do 2° GP
da PM de Sio José da Bela
Vista, Sargento PM Bueno,
refor¢a o compromisso dos

militares em bem servir a
populagio belavistense, reti-
rando das ruas os algozes da
sociedade. “Estamos traba-
lhando em conjunto com a

Policia Civil, deixando cada
vez mais segura a nossa ci-
dade”, destaca.

O 20 GP pertence a 22
Ciado 15° Batalhao de Po-

licia Militar do Interior (15°
BPMI), responsdvel pela
PMESP nos 23 municipios
da Regiao Administrativa
de Franca.
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INDIVIDUO E PRESO POR TRAFICO
DE DROGAS EM ITUVERAVA

PM fazia patrulhamento ostensivo perto de escola quando visualizou o suspeito em uma motocicleta

(Divulgagao/PM)

Nesta quinta-feira
(30), policiais militares
da 32 Companhia do
15° Batalhao de Poli-
cia Militar do Interior
prenderam um homem
por trafico de drogas em
Ituverava, cidade a cer-
cade 55 quilometros de
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ESCAPAMENTOS

Franca.

Durante o policia-
mento ostensivo preven-
tivo nas imediacoes da
Escola Estadual Capitao
Antdnio Justino Faleiros,
as equipes visualizaram
um individuo condu-
zindo uma motocicleta e

passaram a acompanhd-
-lo para fins de fiscali-
zag¢ao. Pouco depois, o
suspeito parou em frente
a uma residéncia e foi ob-
servado mantendo con-
tato com outro homem,
em circunstancias com-
pativeis com a comercia-

Rua Homero Pacheco Alves 2094
Q (16) 3723-6900

Proximo ao clube dos Bagres

lizagao de entorpecentes,
motivando a abordagem
policial.

Durante a busca pes-
soal, os policiais locali-
zaram diversas por¢oes
de substincia andloga a
cocaina, todas embaladas
individualmente e pron-

tas para comercializagéo,
além de um aparelho ce-
lular.

O individuo foi preso
pelo crime de trdfico de
drogas, sendo as porgoes
de entorpecentes e o tele-
fone celular apreendidos
pela Policia Militar.
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HOMEM E DETIDO POR TRAFICO EM BATATAIS;
OUTROS DOIS INDIVIDUOS SAO ABORDADOS

(Divulgacio/PM)

Na madrugada desta
sexta-feira, 31 de julho,
durante acao de combate
ao trifico de drogas no
Conjunto Habitacional
Salim Jorge Mansur, em
Batatais — a aproximada-
mente 49,5 quilémetros
de Franca, equipes da
Policia Militar aborda-
ram trés individuos em
atitude suspeita.

Os policiais observa-
ram um homem entre-
gando entorpecentes a
outros dois individuos.
Durante a abordagem,
foram localizadas uma
por¢ao de maconha com
um dos abordados e dois
pinos de cocaina com o
outro. O individuo apon-
tado como responsdvel
pela venda tentou fugir,
mas foi acompanhado e
detido.

Com ele, os policiais
apreenderam uma bolsa
contendo 110 eppendor-
fs de cocaina, além de

uma por¢ao de maconha
e R$ 75,30 em dinheiro.

A ocorréncia foi apre-
sentada na Delegacia de
Policia, onde o individuo
permaneceu a disposi¢ao
da Justica. Os demais
envolvidos responderio
pelos procedimentos ca-
biveis.

Também nesta sema-
na...

Na tarde de terga-feira
(29), a PM prendeu um
homem por trifico de
drogas no mesmo con-
junto habitacional citado
anteriormente.

Durante o patrulha-
mento, realizado em con-
tinuidade a uma ocorrén-
cia anterior, os policiais
localizaram um indivi-
duo com caracteristicas
compativeis as repassadas
pelas equipes. Ao perce-
ber a aproximagio da
viatura, ele tentou fugir
e dispensou uma sacola
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durante a tentativa de
€vasao.

Na abordagem, nada
de ilicito foi encontrado
com o individuo. Entre-
tanto, na sacola arremes-
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sada foram localizados 73
eppendorfs de cocaina.
C. R. J. foi preso em
flagrante por tréfico de
drogas e conduzido 2

Central de Policia Judi-

Além do preso, os demais responderdo pelos procedimentos cabiveis

ciaria (CP]), onde a au-
toridade policial ratifi-
cou a prisdo. O indiciado
permaneceu a disposigao
da Justica, e a droga foi
apreendida.
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Por Lucas Verzola

Mesmo com um dia de
atraso, fazemos questao de
registrar nossas mais sin-
ceras felicitagdes ao grande
amigo Regnon Molina,
diretor do Colégio Mundo
do Saber, que aniversariou
ontem, dia 31. Homem
integro, dedicado e muito
querido por todos, Regnon
é exemplo de lideranga,
competéncia e compromisso
com a educacgao. Receba o
nosso abracgo fraterno, votos
de muita saude, felicidade,
paz e incontaveis realiza-
¢oes. Que Deus continue
iluminando sua caminhada

e abengoando sua missao.
Parabéns!

A competente advogada criminalista Dra. Gabriela
Valim, referéncia pela exceléncia, ética e profundo co-
nhecimento juridico, esteve em nossos estudios de
gravagcao nesta semana para participar do Programa
Familia Verzola Recebe. Em uma entrevista de alto ni-
vel, ela compartilhou informacdes valiosas, reflexdes
importantes e grandes insights sobre o universo do Di-
reito Criminal. Em breve, esse contetido imperdivel es-
tara em nossa programacao. Fique ligado, porque vem
ai mais uma entrevista de altissimo nivel, preparada es-
pecialmente para vocé!

Sidney Elias, candidato a
deputado federal pelo Partido
Novo, esteve esta semana em
nossos estudios de gravagao
para uma entrevista especial
ao programa Familia Verzola
Recebe. Em um bate-papo
esclarecedor e repleto de
contetdo, ele compartilhou
sua trajetoria, seus principios
e apresentou os principais
projetos e propostas que
pretende defender durante
sua campanha. Uma conversa
transparente e de grande in-
teresse para quem deseja co-
nhecer melhor suas ideias. Em
breve, a entrevista completa
estara em nossa programacao.
Vale a pena acompanhar!

Dr. Dalmo Branquinho é um
profissional que se destaca
pela sélida atuacao juridi-
ca, aliando conhecimento
técnico, ética e compro-
metimento em cada causa
que assume. Especialista
em Direito Médico e Direito
Empresarial, construiu
uma trajetéria marcada
pela exceléncia, oferecen-
do assessoria segura e
estratégica a clientes que
buscam solugdes juridicas
de alto nivel. Seu trabalho
é referéncia pela seriedade,
competéncia e dedicacgao,
consolidando seu nome
entre os profissionais mais
respeitados de sua area.

Talentoso, criativo e dono
de uma trajetoéria inspi-
radora, Gabriel Spaniol

se destaca por unir
sensibilidade artistica e
visdo estratégica. Musico,
compositor e especialista
em fashion marketing,

ele é um profissional

que imprime exceléncia,
inovagao e personalidade
em tudo o que realiza. Seu
talento e dedicagao fazem
dele um nome de destaque,
conquistando reconhe-
cimento e admiragao por
onde passa. E uma grande
satisfagao destacar mais
um brilhante representante
do talento francano.

A competéncia, a dedicacdo e a unido desta respeitada familia da area juridica fazem toda

a diferenga no atendimento aos clientes, especialmente no Direito Previdenciario. Dra. Lais

Reis Araujo Nazaré, Dr. Leonardo Nazaré e Dr. Carlos estiveram conosco nesta semana, nos

estudios do Programa Familia Verzola Recebe, gravando uma entrevista dinamica, esclare-

cedora e repleta de dicas importantes e insights valiosos sobre os direitos previdenciarios.

Um contetido imperdivel, que vai ao ar na préxima semana. Fique ligado e acompanhe mais
esta grande entrevista em nossa programacao!

Carissimo Dr. Bruno da

Silva Oliveira é, sem duvida,
um dos advogados mais
destacados de nossa regiao,
conquistando respeito pela
competéncia, ética e dedi-
cacgao a advocacia. Além de
sua atuacgao profissional de
exceléncia, exerce importante
papel institucional como inte-
grante da diretoria da ESAC

e da OAB Franca, onde atua
como tesoureiro, contribuindo
de forma ativa para o fortaleci-
mento da classe e para o de-
senvolvimento da advocacia.
Um profissional que honra a
missao de defender o Direito
com seriedade, compromisso
e espirito de lideranca.

]
B Fotos: Divulgagio
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HA 18 ANOS, UMA IDEIA GANHOU VIDA! E,
DESDE ENTAO, NUNCA MAIS SAIU DO AR - NEM
DO CORAGCAO DAS PESSOAS. FORAM HISTORIAS
QUE EMOCIONARAM, ENCONTROS QUE
MARCARAM E MOMENTOS QUE FICARAM PARA
SEMPRE. CADA ENTREVISTA, CADA SORRISO,
CADA PALAVRA CONSTRUIRAM MUITO MAIS QUE
UM PROGRAMA , CONSTRUIRAM UMA HISTORIA.
HOJE CELEBRAMOS A MAIORIDADE - 18 ANOS
ININTERRUPTOS LEVANDO CONTEUDO DE A
QUALIDADE, INSPIRACAO E VERDADE ATE VOCE.
E SE CHEGAMOS ATE AQUI E PORQUE VOCE
ESTEVE CONOSCO EM CADA CAPITULO DESSA
JORNADA.

PROGRAMA FAMILIA
VERZOLA RECEBE: 18
ANOS NO AR E UMA
HISTORIA QUE AINDA
ESTA SO COMECANDO.

Histérias que duram
18 anos merecem
marcas que querem
crescer

® Canal 3
NET/CLARO

YouTube e
Redes Sociais
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MULHER FURTA BOTI.IAO PANELAS E
MANTIMENTOS EM GUAIRAEE PRESA PELA GCM

Alguns itens foram recuperados; suspeita permanece a disposicdo da Justica

(©Reprodugio/Pref. Guaira)

Nesta quinta-feira, 30
a Guarda Civil Munici-
pal (GCM) de Guaira,
cidade a cerca de 111
quildmetros de Franca,
prendeu uma mulher em
flagrante ap6s furtar bens
de um domicilio.

Os agentes receberam
um chamado onde, uma
testemunha do caso, re-
conheceu a autora e re-
latou detalhes cruciais
quanto s caracteristicas
fisicas da suspeita, além
das roupas que ela usava
e a cor da bicicleta utili-
zada na fuga. Reunidas as
informacoes, os GCMs
iniciaram diligéncias
imediatas e encontraram

a investigada na residén-
cia de sua genitora.

Abordagem

Na abordagem, os
profissionais consegui-
ram recuperar parcela
dos produtos levados.
Entre os artigos reavi-
dos estao um cilindro de
gds de cozinha e mais de
uma cesta com alimen-
tos bdsicos. O material
estava dividido: os man-
timentos foram achados
na moradia da mae da
apreendida, enquanto o
equipamento de cozinha
se encontrava no ende-
reco da prépria detida.

Apesar da acao 4gil

da corporagio, alguns
pertences ainda nio fo-
ram localizados. A lista
de prejuizos que conti-
nuam desaparecidos in-
clui panelas de aluminio,
além da por¢ao restante
dos mantimentos que
haviam sido subtraidos
do imével alvo da agio
criminosa.

O material resgatado
foi encaminhado para as
providéncias cabiveis, ao
passo que a investigada
permanece a disposi¢io
da Justiga para responder
pelo ato ilicito.

As informacoes foram
divulgadas pela Prefeitu-
ra de Guaira.

SEM DOACAO, FALTA SANGUE.
E nem todos podem esperar.

VENHA DOAR E SALYE VIDAS

& car
Hemocentro SANTACASA
de Francz PHERANCE

DOACAD

DE SANGUE

Todos os tipos sanguineos estdo em baixa!

16 34025000

Q Av. Dr. Hélio Palermo, 4181



/erdade (@

ANVISA SUSPENDE VENDA DE PRODUTOS
MEDICOS IRREGULARES

Medidas se referem a cateter intravenoso e curativo fixador

(©Marcelo Camargo/Agéncia Brasil)

A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (An-
visa) suspendeu a venda,
a importagdo, a distri-
buigao, a divulgagio e o
uso do produto Bio-Aid
— Curativo Fixador para
Cateter, importado no
Brasil pela empresa Bio
Company Comércio e
Servicos Ltda.

Em nota, a Anvisa
informou que a medida
estd restrita a lotes pro-

duzidos a partir de 22 de
abril. Segundo a agéncia,
uma inspegao realizada
no fabricante Shangai Iso
Medical Products Co.
Ltd. comprovou que a
fabricagio do produto
estd em desacordo com
a legislagdo sanitdria bra-
sileira.

A Agéncia Brasil en-
trou em contato com a
Bio Company Comércio
e Servigos Ltda. e aguar-

da retorno.

Interdi¢ao cautelar

A Anvisa também pu-
blicou no Didrio Oficial
da Uniao a interdicao
cautelar do cateter in-
travenoso BD Abiocat,
produzido pela Becton
Dickinsson Industrias
Cirurgicas Ltda.

Segundo a agén-
cia, laudo emitido pela
Fundagiao Ezequiel Dias

(Funed) apresentou re-
sultado insatisfatério no
ensaio de verificagao da
superficie.

“O objetivo da in-
terdi¢ao cautelar, que
¢ uma medida pre-
ventiva e tempordria,
é impedir
temporariamente a fa-
bricac¢ao, a comercializa-
¢a0, o0 uso ou o funcio-
namento de um produto
ou servigo até que ele

esteja adequado as nor-
mas estabelecidas e que
as investigagoes sejam
concluidas”, detalhou a
Anvisa.

A medida tem prazo
de até 90 dias.

A Agéncia Brasil en-
trou em contato com a
Becton Dickinsson In-
dustrias Cirdrgicas Ltda.
e aguarda retorno.

Fonte: Agéncia Brasil

/erdade
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TRADICIONAL EVENTO DE FRANCA, CAVALHADAS ACONTECEM
NESTE FIM DE SEMANA COM ENTRADA GRATUITA

Espetdculo cultural realizado desde 1831 retine teatro, cavalos e tradigdo em dois dias de programagdo
gratuita no Parque Fernando Costa

Um dos mais tra-
dicionais espetdculos
culturais do Brasil estd
de volta. Neste iim de
semana, dias 1° e 2 de
agosto, Franca recebe
mais uma edicao das Ca-
valhadas, manifestacao
que atravessa geracoes
e celebra 195 anos de
histéria. Com entrada
gratuita e arquibanca-
da coberta para receber
o publico com mais
conforto, o evento serd
realizado no Parque de
Exposi¢oes “Fernando
Costa”, reconhecido
como a Casa das Cava-
lhadas, palco da tradigao
francana.

As Cavalhadas acon-
tecem em Franca desde
1831 e figuram entre
as mais antigas do pais.
Mantidas por familias
que transmitem o Cos-
tume de pais para filhos e
de avés para netos, unem
teatro, histdéria, cava-
los, figurinos coloridos
e provas de habilidade
equestre em um espetd-
culo que preserva quase
dois séculos de tradicao.

A programacgio co-
meca no sabado (1°), as
20h, com a Cerimonia
dos Encamisados, um
dos momentos mais
aguardados da festa. J4
no domingo (2), as 14h,
acontece a tradicional
Batalha Simbdlica en-
tre Mouros e Cristaos,
seguida pelo Torneio de
Habilidades, em que os
cavaleiros demonstram
técnica, precisao e sin-
tonia com os cavalos em
provas que encantam o

(©Divulgagao)

publico.

Neste ano, a perso-
nagem central da ence-
nagao, a princesa Flo-
ripes, serd interpretada
pela adolescente Ant6-
nia Pugliesi Borges, de
13 anos. Unica mulher
entre os 27 cavaleiros,
ela contracenard com o
pai, Guilherme Borges,
que representard o Rei
Mouro, reforcando uma
tradigdao familiar que
atravessa geracoes.

“Estamos preparan-
do um espetdculo muito
especial e convidamos
toda a comunidade para
prestigiar mais essa edi-
¢ao das Cavalhadas da

Franca, que é um pa-
trimonio cultural da
nossa cidade, que atra-
vessa quase dois séculos
de histéria e tradicao”,
afirma o presidente do
Clube das Cavalhadas da
Franca, Mario de Castro,
que neste ano também
interpretara o Rei Ciris-
tao.

Sinopse do espeti-
culo

As Cavalhadas re-
criam uma das mais
conhecidas histérias da
tradicao medieval. De
um lado estiao os cris-
taos, identificados pela
cor azul e liderados por

Carlos Magno. Do ou-
tro, 0S MOUros, represen-
tados pela cor vermelha e
comandados pelo Sultao
de Constantinopla.

No centro da narrati-
va estd a princesa Flori-
pes, filha do Sultdo. Du-
rante a encenacio, ela é
roubada pelos cristaos,
desencadeando uma sé-
rie de desafios e disputas
entre os dois exércitos.
A apresentagdo encan-
ta ptblicos de todas as

idades.

Tradi¢ao preservada
por geracgoes

Mais do que um espe-
taculo, as Cavalhadas re-

presentam um patrimo-
nio cultural construido
por familias francanas
ao longo de 195 anos.
Muitos dos cavaleiros se-
guem os passos de pais,
avés e bisavds, manten-
do viva uma tradigao que
faz parte da identidade
de Franca.

Os cavalos, os figuri-
nos coloridos, as coreo-
grafias e o envolvimento
de diferentes geracoes
tornam a festa uma das
manifestacoes culturais
mais importantes do
interior paulista e uma
referéncia nacional pela
sua longevidade — quase
200 anos.
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SESC FRANCA RECEBE CIA. TEMPO DE BRINCAR
COM DOIS ESPETACULOS PARA CRIANCAS

Companhia apresenta narrativas que articulam cultura popular, tradicoes e memoria

Vitalino — Teu Nome no Barro (©Divulgacio)

O Sesc Franca apre-
senta dois espetdculos
da Cia. Tempo de Brin-
car em agosto. No dia
2 de agosto as 16h, na
Convivéncia, acontece
Cantigas de Amor para
um Coragao Pequeno,
com entrada gratuita.
No dia 9 de agosto,
as 16h, no Teatro, é a
vez de Vitalino — Teu
Nome no Barro, com
ingressos a partir de
R$12 (criancas até 12
anos tém entrada gra-
tuita). Ambos os espe-
tdculos utilizam teatro
de bonecos, musica e

narrativa para encenar
hist6rias enraizadas na
cultura popular brasilei-
ra. As apresentagoes in-
tegram o trabalho de 20
anos da companhia com
pesquisa sobre infincias
e tradicoes culturais.
Cantigas de Amor
para um Coragio Peque-
no acompanha a histdria
de Tonho Viola e Maria
Rosa, amigos desde a in-
fAncia que trocam cartas
para expressar sentimen-
tos. Quando Tonho vai
para a guerra, mantém
contato pela escrita. O
espetdculo percorre me-

moria, tempo e a relagio
entre distAncia e presen-
¢a. Com base em pesqui-
sas sobre Cornélio Pires,
Aluisio de Almeida e An-
tonio Candido, a mon-
tagem segue a estética
dos autos populares e das
operetas, unindo viola
caipira, flauta, cangoes
de roda e participagao do
puablico. Os bonecos de
papel maché e aderegos
em tecido com técnicas
de costura artesanal es-
tabelecem o cardter das
cenas.

Vitalino — Teu Nome
no Barro apresenta uma

boneca de barro criada
pelo Mestre Vitalino
que embarca em uma
jornada para recuperar
memdrias. Ao percorrer
mundos, encontra figu-
ras inspiradas no uni-
verso do artista, como
cirandeiras, retirantes
e bandas de pifanos. A
aventura articula ima-
ginagao, memoria e
tradicao do sertdo, com
participagio especial de
Silvério Pessoa navoz do
Mestre Vitalino.

A Cia. Tempo de Brin-
car trabalha hd mais de
20 anos com artes céni-

L
-
* -
|

‘

ds

‘

1

8

4 “““;J—r‘_' ¥

- -

cas, visuais, musica e tea-
tro de bonecos, dedican-
do-se & pesquisa sobre
infincias e culturas po-
pulares de todo o Brasil.
A companhia
compreende infincia
como a capacidade de
sonhar, criar e brin-
car, dimensées que
influenciam a vida adul-
ta. Seus trabalhos par-
tem da vivéncia de ma-
nifestacoes culturais de
diferentes regioes, incor-
porando saberes ances-
trais em narrativas que
celebram a diversidade

do pais.
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Faca uma consulta conosco atraves
do telefone
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Jornalismo em Franca e Regido! /
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PALMEIRAS TEM SUA MELHOR CAMPANHA ATE A
21° RODADA DO BRASILEIRAO BETANO

Alviverde goleou o Vitdria por 4 x 0 no meio de semana, chegou a 47 pontos e isolou-se ainda mais na
lideranga da competicdo

Palmeiras tem sua melhor campanha até a 212 rodada do Brasileirdo Betano (©Cesar Greco/Palmeiras)

Lider do Brasileirao
Betano 2026, o Palmei-
ras ampliou sua vanta-
gem na tabela de clas-
sificagdo apds golear o
Vitéria por4x 0 pela 212
rodada e ver o Flamengo,
segundo colocado, ficar
no empate contra o In-
ternacional, por 1x 1, e
ficar com 39 pontos.

A campanha atual
do time paulista é a sua
melhor na era dos pon-
tos corridos até a 21 2
rodada. Com 47 pontos
(14 vitérias, 5 empates e
2 derrotas), o Palmeiras
de 2026 superou as cam-
panhas de 2019, 2022 ¢
2025, quando o clube fez
45 pontos. Com 38 gols

feitos, o time atual tem
também seu melhor ata-
que, igualando a marca

de 2016.

Melhores campanhas
do Palmeiras no Brasi-
leirao por pontos cor-
ridos até a 212 rodada
desde 2006 (20 clubes):

47 pontos—2026 (14
vitorias, 5 empates, 2
derrotas, 38 gols feitos,
16 gols sofridos) — 1° co-
locado;

45 pontos — 2019
(13 vitérias, 6 empates,
2 derrotas, 37 gols feitos,
16 gols sofridos) — 2° co-
locado;

45 pontos—2022 (13
vitorias, 6 empates, 2

derrotas, 36 gols feitos,
14 gols sofridos) — 1° co-
locado;

45 pontos — 2025
(14 vitérias, 3 empates,
4 derrotas, 31 gols feitos,
17 gols sofridos) — 2° co-
locado;

40 pontos—2009 (11
vitorias, 7 empates, 3
derrotas, 33 gols feitos,
19 gols sofridos) — 1° co-
locado;

40 pontos — 2016
(12 vitérias, 4 empates,
5 derrotas, 38 gols feitos,
22 gols sofridos) — 1° co-
locado;

40 pontos—2023 (11
vitorias, 7 empates, 3
derrotas, 36 gols feitos,
14 gols sofridos) — 1° co-

locado.

Na histéria do Brasi-
leirdao por pontos corri-
dos, desde 2006, quando
o torneio passou a ser
disputado por 20 clubes,
a campanha atual do Pal-
meiras é a 62 maior.

Melhores campanhas
no Brasileirao por pon-
tos corridos até a 212
rodada desde 2006 (20
clubes):

51 pontos — Botafo-
go 2023 (16 vitorias, 3
empates, 2 derrotas, 38
gols feitos, 11 gols so-
fridos);

51 pontos — Corin-
thians 2017 (15 vitdrias,
5 empates, 1 derrota, 33

gols feitos, 10 gols so-
fridos);

49 pontos — Flamen-
go 2015 (15 vitérias, 4
empates, 2 derrotas, 38
gols feitos, 11 gols so-
fridos);

48 pontos — Flamengo
2019 (15 vitérias, 3 em-
pates, 3 derrotas, 47 gols
feitos, 20 gols sofridos);

48 pontos — Atlético-
-MG 2021 (15 vitorias,
3 empates, 3 derrotas,
34 gols feitos, 14 gols
sofridos);

47 pontos — Palmeiras
2026 (14 vitérias, 5 em-
pates, 2 derrotas, 38 gols
feitos, 16 gols sofridos).

Fonte: CBF
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RECEITA FEDERAL GERA O PRIMEIRO CNPJ EM
FORMATO ALFANUMERICO

A Receita Federal informa
que, nesta quinta-feira, 31,
foi gerado o primeiro CNP]
alfanumérico do pais, con-
forme o cronograma de im-
plantagao do novo modelo de
identificacdo cadastral.

A primeira inscri¢ao
emitida nesse formato cor-
responde a uma filial do Ban-
co do Brasil SA, registrada
sob o niimero 00.000.000/
E08G-12.

A iniciativa assegura a
continuidade e a sustenta-
bilidade do CNPJ no longo
prazo, ampliando significa-
tivamente a capacidade de
geragdo de novas inscrigoes
e preparando o cadastro
para atender as demandas
decorrentes da expansao da
atividade econdmica e das
mudangas promovidas pela
Reforma Tributdria do Con-
sumo.

A Receita Federal rea-
lizard o monitoramento e
monitoramento continuo
da implanta¢io, com espe-
cial atengao ao desempenho
dos sistemas e a integracio
adequada com os ambientes
internos e externos que uti-
lizam o CNPJ como iden-
tificador.

O que muda para os
contribuintes
A ado¢io do CNPJ alfa-

numérico nao altera os direi-

tos, obrigagdes ou a situagio
cadastral das pessoas juridi-
cas ja existentes. Os CNP-
Js emitidos anteriormente
permanecem vilidos e nao
precisam ser substituidos.
A principal mudanga
ocorre para novas inscri-
¢oes, que poderdo receber
nimeros contendo letras e
niimeros em sua composi¢ao,
ampliando a capacidade do
cadastro nacional de pes-
soas juridicas e garantindo
sua disponibilidade para as
proximas décadas.

Novos CNPJs emitidos a
partir de hoje ainda poderao
ser emitidos apenas com ca-
racteres numéricos, uma vez
que o limite de possibilidades
do sistema para esses carac-
teres ainda nao foi esgotado.

Atengdo as empresas e
desenvolvedores de sistemas

Empresas, 6rgaos publi-
cos, institui¢des financeiras,
desenvolvedores de software
e demais organizagoes que
utilizam o CNP] em seus
processos devem verificar se
seus sistemas estdo prepara-

INDICADORES

IMPOSTO Lei Federal n® 11.482/2007 (alterada Lei n° CONTR|BU|G Ao [Empregado, Empregado domeéstico e
18.149/2015, apartirde 19/4/2015). Célculo trabalhador avulso]. A partir de 1° de janeiro
DE RENDA do recolnimento mensal na fonte DOS SEGURADOS de 2020
DO INSS

Aliquota para fins
Bases de calculo [R$] Aliquota  Parc. A deduzir Salario de contribuicéo [R$]  de recolhimento ao INSS [1]
até 2.428,20 - - Até 1.621,00 7,60
de 2.428,81 até 2.826,65  7,5% R$ 182,16 De 1.621,00 ate: 2.902,84 9,00
de 2.826,66 at¢ 3.7561,06  156% R$ 394,16 De 2.902,85 ate 4.354,27 12,00
de 3.751,06 at¢ 4.664,68  22,5% R$ 675,49 De 4.354,27 até 8.475,55 14,00
acima de 4.664,68 27,5% R$ 908,73

’ b INDICADORES

Deducdes: A. R$ 189,59 por dependente; B. penséo alimenticia; €. R$ 1.903,98 Dolar Com. + 017 Zé R$ 5’07
parcela isenta de aposentadoria, reserva remunerada, reforma ou penséo para Euro + 0,17 % R$ 5,845
declarante com 65 anos de idade ou mais; B. contriouigéo & previdéncia social; Bovespa + 0,47 % 177.999,00 pts

E. previdéncia privada.

dos para receber, armazenar,
validar e processar cédigos
alfanuméricos.

E importante verificar:

¢ Cadastros de clientes,
fornecedores e parceiros;

 Sistemas de emissio
e recepgdo de documentos
fiscais;

e ERPs, softwares con-
tabeis e solucoes de fatura-
mento;

* Aplicagdes de controle
de acesso e cadastro;

* Integragoes entre siste-

mas e bases de dados;

* Regras de validagao que
atualmente aceitam apenas
caracteres numéricos.

A auséncia dessas adequa-
¢oes pode gerar dificuldades
nos sistemas empresariais de
cadastro de novas empresas,
falhas nas integragoes e rejei-
¢Oes em processos que uti-
lizam o CNPJ como iden-
tificador.

Periodo de adaptagao

A Receita Federal vem
trabalhando de forma coor-
denada com 6rgaos publicos,
entidades representativas e
fornecedores de tecnologia
para viabilizar a transi¢ao. O
momento marca o inicio efe-
tivo do uso do novo padrio,
refor¢ando a importincia de
que os ambientes tecnold-
gicos que utilizam o CNP]
concluam seus ajustes e tes-
tes de compatibilidade. Os
novos CNPJs alfanuméricos
serao emitidos gradualmente
durante o ano de 2026, com
poucas empresas nesse peri-
odo inicial de implantacio.

A Receita Federal con-
tinuard acompanhando a
implantagao do novo mo-
delo para garantir sua esta-
bilidade, seguranca e pleno
funcionamento em todo o
ecossistema tributdrio e em-
presarial brasileiro.

Fonte: gov

SALARIO MIiNIMO
FEDERAL [R$]

R$ 1.621,00

SALARIO MiNIMO
ESTADUAL [R$]

Faixa 1 - 1.804.00

A partir de 1° de janeiro de 2026

A partir de 1° de janeiro de 2020 os pisos salariais mensais acima
mencionados s&o indicados conforme as diferentes profissdes e ndo
se aplicam aos trabalhadores que tenham outros pisos definidos em
lei federal, convegao ou acordo coletivo, aos servidores publicos
estaduais e municipais, bem como aos contatos de aprendizagem

regidos pela lei federal n° 10.097/2000

SALARIO
FAMILIA [R$]

até 1.980,38

A partir de 1° de janeiro de 2025

Valor R$ 67,54 por filho
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BY MAYSA KALUF

SATA TRICOLOR CASTRADA
—

RUA MAJOR MENDONCA C/ AV. PRESIDENTE VARGAS
PROXIMO A PREFEITURA - CIDADE NOVA - ST ANTONIO
A ST o A A Desapareceu em 17 de novembro de 2025

I 34 4 Prolongamento Jardim Flérida, Franca

Por favor, ajude a compartilhar!
Whatsapp: (16) 99462-3301

PROCURA-SE
Sumiu nas imedia¢oes do santa Birbara. Fémea. Atende por
Zoe.
Telefone para contato :(16)98170-8693

Acesse viumeupet.com.br

w b ==l

) FRIDA, & ANOS. ADULTA, PORTE PEQUENO DESAPARECIDO
ADOCAO GATA MUITO ARISCA. FELV+ (PRECISA DE Cachorro desaparecido
RESPONSAVEL CUIDADOS ESPECIAIS) no Bairro Eliminar
Fémea. Mais ou menos 1. Atende pelo nome
3 meses. Contato: 16 OFERECO RECOMPENSA! "Zeca". Qualquer

99203-2285 informacao entrar em

contato no 16 99335-
9242 ou 99111- 3704

(16) 99373-1461 (16) 9740-55885

Dayane Cintra

o
- 2 Oe

Adogao Responsavel q

PERDIDA
Calopsita perdida em Franca,
Bairro Paulistano. Qualquer
informacio: contato 991368810.
Recompensa

ADOCAO
RESPONSAVEL
Fémea. Médio porte. Serd do- Contato
ada castrada apés o desmame 1698874-8553
dos filhotes. A
Contato: 16 99112-5800

desapareceu no bairro campo belo
apos a virada do ano

Atende pelo nome de Nick

Se alguém tiver informagdes por favor
entre em contato! (16) 991065959

ADOCAO
RESPONSAVEL ADOGAO RESPONSAVEL

1 fmeae2 Fémea, precisando de um lar
m\;;ch O?'fG n:ieses. com muito amor e carinho.

| ermifugados. Quem tiver interesse por favor Fémea, vermifugada,
. te M, 23] Pitbull
SRD. Contato: 16 entrar em contato 16 99173- Sl fLe | el
» 99459-2400

2425' Contato
(16) 98874-8553

¢ X Y.
' ADOGAO RESPONSAVEL
2
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Aries
21/03 a 20/04
Regente: Marte

Nem toda resposta precisa
ser encontrada no mundo
externo. Reserve um tem-
po para silenciar a mente e
perceber o que sua intui¢io
vem tentando mostrar. Um
sonho, uma lembranca ou
uma conversa acolhedora
pode ajudd-la(o) a com-
preender questoes fami-
liares que vinham sendo
processadas em siléncio.

Libra
23/09 a 22/10
Regente: Vénus

Ajustes na rotina podem
trazer um bem-estar muito
maior do que vocé imagi-
na. O dia favorece organi-
zar tarefas, conversar sobre
assuntos proﬁssionais e en-
contrar maneiras mais leves
de equilibrar produtividade
e cuidado consigo mesmo.

Touro
21/04 a 20/05

Regente: Vénus

Uma troca de ideias com ami-
gos ou pessoas de conflanca
pode trazer exatamente a
clareza que vocé procurava.
Compartilhar sentimentos,
projetos ou expectativas
ajuda a enxergar o futuro
com mais serenidade. Boas
conexobes nascem quando
existe espaco para escutar e
ser escutado.

P

(
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23/10221/11/7 28

Regente: Plutdo

Sua criatividade e sua sen-
sibilidade caminham juntas
hoje. Expressar sentimen-
tos, dedicar-se a um passa-
tempo ou viver momentos
de prazer sem culpa pode
trazer respostas importan-
tes. O coragio também
pensa quando encontra
espaco para se manifestar.

. Gémeos

21/05a 20/06’,

Regente: Mercurio

Vocé pode perceber com mais
nitidez quais valores realmen-
te sustentam sua trajetéria
profissional. Uma conversa
importante ou uma reflexao
sobre recursos e talentos aju-
da a fortalecer sua confianca.
Crescer também passa por
reconhecer o préprio valor.

Sagitario
22/11a21/12
Regente: Japiter

O lar e a vida emocional pe-
dem atengio. Uma conversa
em familia ou um momento
de recolhimento pode aju-
dar a compreender antigas
questdes sob uma perspectiva
mais acolhedora. Fortalecer
suas rafzes permitird avangar
com mais seguranga.

e S
21/06 a 22/07&.’3.//

Regente: Lua (( )\’

O dia favorece aprendiza-
dos que ampliam sua visao
de mundo e também de
si mesmo. Um livro, uma
conversa ou uma experién-
cia simples pode despertar
uma compreensio importan-
te sobre o caminho que deseja
seguir. Mantenha a mente
aberta para aquilo que inspira
sua alma.

Capricérnio
22/12 a 20/01
Regente: Saturno

)3
<

As palavras ganham um
poder especial. Conversas
sinceras, mensagens impor-
tantes ou até uma reflexao
silenciosa podem reorganizar
sua forma de enxergar uma
situagao. Ouga com atengao;
uma informagio aparente-
mente simples pode fazer
toda a diferenca.

Leao
23/07 222/08
Regente: Sol

Algumas respostas chegam
quando vocé tem coragem
de olhar para sentimentos
que normalmente evita. O
momento favorece conver-
sas profundas, reconciliagoes
internas e uma compreensio
mais serena sobre mudangas
que esto acontecendo em sua
vida. Nem toda transforma-
¢do precisa ser dificil para ser
verdadeira.

Aqudrio
21/01 a 19/02
Regente: Urano

\_)
O dia convida a olhar com
mais carinho para seus re-
cursos, talentos e autoestima.
Uma percepgio sobre seu tra-
balho ou sobre a forma como
administra sua energia pode
abrir espaco para escolhas
mais conscientes. Valorizar

0 que vocé j4 construiu for-
talece os préximos passos.

o,
R

Virgem % K
23/08 222/09 <L)y ¢-

Regente: Mercurio

N
5

Um didlogo sincero pode for-
talecer um relacionamento ou
dissipar dtvidas que vinham
ocupando espago desneces-
sario. Hoje, vale mais cons-
truir pontes do que tentar ter
razio. A qualidade das suas
relagées cresce quando existe
abertura para compreender o
ponto de vista do outro.

Peixes
20/02 a 20/
Regente: Netuno

Sua sensibilidade se torna
uma aliada poderosa quan-
do vocé confia na prépria
percep¢ao. O momento fa-
VOrece expressar sentimentos,
esclarecer algo importante
ou simplesmente reconhe-
cer aquilo que seu coragio
jd sabe. Quanto mais verda-
deiro vocé for consigo mes-
mo, mais naturais serdo as
decisoes que virdo.

verdade

/TN
WWW

) V4
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TEMOS
VAGAS

( RECEPCIONISTA )

PRE-REQUISITOS

= Sexo Masculino

» Experiéncia em atendimento
ao publico
» Comunicativo
* Proativo
» Acima de 20 anos

| VAGA EXCLUSIVAPCD

{*=*) CNHB (SERA DIFERENCIAL)

@ q y
® 0 ( ENVIE SEU CURRICULO!* ® o (
LN RH@KARDEC.ORG.BR I N
® 0 ( *Enviar o arquivo em pdf @9 @ (
| A
®0( N XXX
X X X\ W )0 @ (

Elisa- Recrutamento &
Selegao:

1 VENDEDOR(A)
INTERNO(A) — VES-
TUARIO

Segmento: Varejo /
Moda

U Local: Franca — SP
(1 Jornada: Segunda

a sexta, das 09h00 as
18h00 | Sabados, das
09h00 as 15h00

[ Salario: Piso do
comércio

U Beneficios: Comis-
sdes sobre vendas

U Descricao:
Atendimento ao cliente
presencial e online,
identificacado de ne-
cessidades, vendas e
registro de pedidos,
organizacgao e reposi-
¢ao de produtos, apoio
no controle de estoque
e acompanhamento de
metas, garantindo uma

*Conferir se as vagas permanecem disponiveis diretamente com os anunciantes

experiéncia de compra
positiva e fidelizacao.
1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/703/vaga-
-para-vendedora-inter-
na-vestuario-em-fran-
ca-sp ou encaminhe
seu curriculo via What-
sapp 16 98219-6535

Elisa- Recrutamento
& Selecéo:

1 VENDEDOR IN-
TERNO

Segmento: Distribui-
dora de Bebidas

[ Local: Franca — SP
[ Jornada: Segunda
a sexta, das 09h30
as 18h20 | Sabado,
das 08h00 as 17h00
(1h30 de almocgo)

[] Salario: A combinar

] Beneficios: Comis-
soes

) Descricéao:
Vendas internas de
bebidas e artigos
para festas, atendi-
mento por telefone,
WhatsApp e presen-
cial, prospeccao e
relacionamento com
clientes, registro e
acompanhamento de
pedidos, negociagéo,
acompanhamento
de metas e apoio na
organizacéao do setor.
1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/684/
vaga-para-vendedor-
-internodistribuidora-
-de-bebidas-em-fran-
ca-sp ou encaminhe
seu curriculo via
Whatsapp 16 98219-
6535

Elisa- Recrutamento
& Selecéo:

1 ANALISTA CON-
TABIL

Segmento: Agricola

O Local: Franca — SP
"1 Jornada: Segunda
a sexta, das 07h30
as 18h00

[ Salario: A combinar
] Beneficios:

* Plano de saude
100% para colabo-
radores, 50% para
dependentes;

* Plano odontologico
50% para colabo-
radores, 50% para
dependentes;

* Day off no aniver-
sario.

) Descricéo:
Realizag¢ao de lan-
¢amentos e conci-
liagbes contabeis,
elaboracao de relato-
rios e demonstragcoes
financeiras, apuragao
de impostos, anali-

se de balancetes e
balancgos, apoio no
fechamento conta-
bil e atendimento a
auditorias, garan-
tindo conformidade

e organizagao dos
processos.

1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/677/va-
ga-para-analista-con-
tabil-em-franca-sp

ou encaminhe seu
curriculo via WhatsA-
pp: 16 98219-6535

100 VAGA ABERTA -
VENDEDOR EXTER-
NO [

A Ribeirania Foods
esta contratando!
Venha fazer parte do
nosso time!

1 O que vocé vai
fazer:

1 Realizar visitas a
clientes e prospectar
NOVOs Negocios.

1 Apresentar os
produtos e identificar
oportunidades de
vendas.

"1 Negociar condi-
¢des comerciais e
fechar vendas.

) Manter um bom
relacionamento com
os clientes, garantin-
do um atendimento
de exceléncia.

"1 Acompanhar pedi-
dos e oferecer supor-
te aos clientes sem-
pre que necessario.
1 O que buscamos:
1 Boa comunicagao
e facilidade para ne-
gociagéo.

1 Perfil proativo,
organizado e focado
em resultados.

"1 Experiéncia com
vendas sera um dife-
rencial.

1 Necessario possuir

veiculo préprio (carro
ou moto).

"1 Horario: Segunda
a Sexta-feira, das
07h as 16h48.

] Remuneracgéo:

* Salario fixo

* Bonificagao por
vendas

[ Beneficios:

* Vale alimentacéao

* Auxilio combustivel
[ Local: Avenida
Francisco de Paula
Quintanilha, 350 -
Parque Francal.
VAGA PARA CIDADE
DE FRANCA

[ Interessou? Mande
seu curriculo.
WhatsApp: (16)
99206-6105

"1 gestaorh.ribeira-
nia@gmail.com
CONTRAT ESTA
CONTRATANDO
PARA INICIO IME-
DIATO, COM EX-
PERIENCIA COM-
PROVADA NAS
FUNCOES PARA O
SETOR CALCADIS-
TA:

* CORINGA DE
MONTAGEM,;

* ESCALADOR

* ESCALADOR DE
FORMA QUE SAIBA
PREGAR PALMILHA
* Preparador de sola
* Riscador de cabe-
dal

* Calgcador

* Passador de cola
em cabedal

* Auxiliar para carim-
bar palmilhas

* Apontador de sola
* Cortador de forro

* Auxiliar de produ-
¢cao
INTERESSADOS
(AS) ENCAMINHAR
CURRICULO PARA
16 99318-5309 A/C

Outras informagées pertinentes as ofertas de emprego devem ser tratadas diretamente pelos niimeros citados nos andncios
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'3 EMPREGOS . °x

P
\Q/ Telepublico

—— MONITORAMENTO —

VAGA

DE EMPREGO

VENHA FAZER PARTE DO NOSSO TIME!

TECNICO EM INSTALACAO E
MANUTENCAO DE

ENSINO MEDIO COMPLETO;

CNH CATEGORIA B;

EXPERIENCIA EM INSTALACAO E MANUTENGAO
DE SISTEMAS DE SEGURANGA ELETRONICA;

CONHECIMENTO EM INSTALAGAO E CDNFIFURACE\U DE
ALARMES, CAMERAS CFTV/IP, CERCAS ELETRICAS,
CONTROLE DE ACESSO E REDES;

FACILIDADE PARA TRABALHAR EM EQUIPE;
ORGANIZAGAO, COMPROMETIMENTO E RESPONSABILIDADE.

. ENVIE SEU CURRICULO

= financeiro@telepublico.com.br 0

QO FACAPARTE DEUMA
ﬂ/ﬂ EMPRESA QUE E REFERENCIA
EM SEGURANCA ELETRONICA!

‘. DUVIDAS OU INFORMAGOES

(16) 3707-7900

Venha fazer parte
do nosso time!

e Operador

de Caixa

Atendente de
Balcdo (Padaria)

Servicos
Gerais

& Beneficios:
Convénio com clinica

@ (@ Horério de Trabalho: ] ‘

Segunda a Sabado,

das 12:00 as 20:20. para consultas
particulares.

Envie seu curriculo para o WhatsApp:

= (16) 99967-4967

Endereco: Av. Adhemar Pereira de Barros, 2266 - =
Prol. Vila Aparecida Il.

®) Beabisa
Estamos contratando

@ Estagio Administrativo

Atribuicdes:
® Apoiar nas rotinas administrativas e no controle de informagdes;
© Organizar documentos, e planilhas;
® Realizar lancamentos e cias de dados;
a Pagar, Fiscal e outros);

Modelo de trabalh
o Presencial

Local de trabalho:
Ribeirdo Preto/SP

Envie seu curriculo para:
rh@beabisa.com.br

(®) Beabisa
Estamos contratando

@ Engenheiro Civil

“a\ Atribuicdes:
( Q ) Planejar e gerenciar obras;
o=

.
® Coordenar equipes e empresas contratadas;
nogramas fisicos e financeiros;
de contratos;
pelas obras.

® Graduagao em Engenharia Civil.
o Registro ativo no CREA.

Modelo de trabalho:
Presencial

Envie seu curriculo para:

Local de trabalho: rh@beabisa.com.br

Ribeiréo Preto/SP

Centris

E GESTA

= VAGADE %~

- EMPREGO
' AUXILIARDE

PRODUCAO [;

. Esquadrias de Aluminio e Vidro

W
s‘ [ Q Parque Universitario, Franca - SP
Ll H
1

- &

ATIVIDADES REQUISITOS OFERECEMOS
Corte e usinagem Experiéncia na Salario compativel
de perfis de aluminio fungao (diferencial) com o mercado
Montagem de Leitura de & Beneficios e
esquadrias ferrafn_entas de premiagoes
medigdo
Colocagao de vidros, Atengio aos Convénio Gympass
borrachas e acessdrios detalhes e
acabamentos Teleconsulta

® ot B

WhatsApp: (16) 99159-9628

(® Beabisa

Estamos contratando
@ Analista de Engenharia

N\ Atribuicées:
® Acompanhara iscalizagdo de obras;

provacdo de projetos;
o Elaborar relatérios de acompanhamento fisico e financeiro.

Requisitos:
e Graduagdo em Engenharia Civil.
© Experiéncia na drea de engenharia e obras.

Modelo de trabalho:

Presencial

Envie seu curriculo para:

Local de trabalho: rh@beabisa.com.br

Ribeirao Preto/SP

(® Beabisa

Estamos contratando
@ Analista Fiscal
(@) :Atril?ljinc&es:.: .

rocesso de internalizagao
ais (Insourcing).

Requisitos:
® Graduaggo em Ciéncias Contabeis.
e Experiéncia na area fiscal.
Modelo de trabalho:
Presencial
Envie seu curriculo para:

Local de trabalho: rh@beabisa.com.br

Ribeirdo Preto/SP

Centrtis

GENTE E GESTAO

S VAGADE =
EMPREGO
- MONTADOR/
INSTALADOR DE
ESQUADRIAS

[ Q Parque Universitario, Franca - SP

.
-
p=
% y=
i

0 QUE VOCE REQUISITOS: 0 QUE
VAI FAZER: — OFERECEMOS:
© Instalagio de & Experiéncia © Salario compativel
esquadrias, portas com?rovada na com o mercado
e janelas funcio © Beneficios
= S £ Dominio de @ Premiagdes por
© :lxa?:o e regulagem ferramentas de desempenho
e instalaggo £ Convénio Gympass
@ Aplicagio de vedagéo © Foco em qualidade (academiz)

e acabamentos finos e alinhamento € Teleconsulta
(atendimento
médico online)

|ENVIESEU [
©) | curricuLo

| Whatsapp: (16) 99159-9628 |0k

Outras informagoes pertinentes as ofertas de emprego devem ser tratadas diretamente pelos niameros citados nos andncios
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ESTOQUISTA sexo
masculino com experi-
éncia para trabalho em
centro automotivo leve.
Salario R$ 2.100,00.
De segunda a sabado
na Avenida Orlando
Dompieri.

Enviar curriculo no
WhatsApp 16-99180-
7744

CHAPEIRO com
experiéncia para lan-
chonete no Noémia.
Das 17h as Oh.
Salario a combinar.
Enviar curriculo no
WhatsApp 16-99180-
7744

AMAZONIA POWER
Santa Cruz

Auxiliar de cozinha
para montagem de
copos de agai.
Escala 12x36 das 12h
as Oh.

Salario + bonificagéo.
Enviar curriculo no
WhatsApp 16-99180-
7744

Estamos contratando!
Temos oportunidades
para as seguintes
vagas operacionais:
1 Auxiliar de Lavan-
deria

7] Auxiliar de Limpeza
' Auxiliar de Cozinha
1 Cuidador(a) de Ido-
sos — Escala 12x36
(Diurno)

1 Cuidador(a) em
Saude — Escala
12x36 (Diurno)

] Os interessados
devem enviar o curri-
culo pelo WhatsApp:
71 (16) 99399-9300

Empresa: Supermer-
cado Santo Expedito
"IEndereco: Av. Primo
Menegheti, 1010 -
Jardim Paulistano,
Franca - SP, 14402-
465

"IHorario: Periodo da

tarde

JFuncao: Opera-
dor(a) de Caixa
Descricao: Realizar
a operacao de caixa
finalizando a venda e
processando o paga-
mento.

Enviar curriculos
para:

Whatsapp de contato:
(16) 98107- 2587
Email: divulgacaode-
vagasjvr@gmail.com

Elisa - Recrutamento
& Selecédo - Le Set:

1 AUXILIAR DE EX-
PEDICAO
Segmento: Paisagis-
mo/Acessorios para
Jardim

1 Local: Franca-SP
1 Jornada : Segun-
da a Sexta | Horario
comercial

] Salério: R$
2.200,00

" Descricao:
Realizar a separacéao,
conferéncia, embala-
gem e etiquetagem
de pedidos, organizar
produtos para des-
pacho, controlar o
estoque e materiais
de embalagem, além
de manter a organi-
zacgao e limpeza do
setor de expedicao.
Necessario ensino
médio completo, boa
comunicacgao, orga-
nizacao, proativida-
de e facilidade para
trabalho em equipe.
Experiéncia em ex-
pedigao, logistica ou
e-commerce sera um
diferencial.

1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/730/
vaga-para-auxiliar-de-
-expedicao-em-fran-
ca-sp ou encaminhe
seu curriculo via
WhatsApp 16 98219-

6535.

1 ANALISTA DE
E-COMMERCE

] Local: Franca-SP
[ Jornada: Segunda
a sexta-feira (horario
comercial)- PRESEN-
CIAL

] Salario: A combinar
'l Descricao:
Gerenciar e atualizar
anuncios em marke-
tplaces, realizando
cadastro, otimizacao
e manutencao de
produtos nas platafor-
mas de e-commerce.
Acompanhar pedidos
desde a venda até a
expedicao, garantindo
a qualidade das in-
formagdes, imagens,
precos e cumprimen-
to dos prazos.

] Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/729/
vaga-para-analista-
-de-e-commerce-em-
-franca-sp ou encami-
nhe seu curriculo via
WhatsApp 16 98219-
6535.

Elisa- Recrutamento
& Selecéo:

1 VENDEDOR DE
MATERIAIS METALI-

COS
[] Local: Ribeirdo
Preto — SP

[ Jornada: Segunda
a sexta, das 07h30 as
17h48

] Salario: A combinar
' Beneficios: Comis-
sbes

1 Descricao:
Atendimento presen-
cial, online e externo
a clientes, prospec-
¢ao de novos nego-
cios, elaboracao de
orcamentos e pro-
postas, visitas téc-
nicas, negociagoes,
acompanhamento de

pedidos e pds-venda,
mantendo relaciona-
mento com clientes e
atualizacao de siste-
ma.

1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/709/va-
ga-para-vendedor-de-
-materiais-metalicos-
-em-ribeirao-preto-sp
ou encaminhe seu
curriculo via Whatsa-
pp 16 98219-6535

Elisa- Recrutamento
& Selecéo:

1 CONSULTOR(A)
DE MOVEIS DE
ALTO PADRAO

1 Local: Franca — SP
1 Jornada: Segunda
a sexta, das 09h00 as
18h00 | Sabados, das
09h00 as 13h00

1 Salario: A combinar
1 Beneficios: Co-
missoes + plano de
saude (ap6s periodo
da experiéncia)

] Descricao:
Atendimento consul-
tivo ao cliente, apre-
sentacao de moveis
de alto padrao e pos-
sibilidades de perso-
nalizagcao, elaboracéao
de propostas, nego-
ciacao e fechamento
de vendas, acompa-
nhamento da jornada
de compra e pds-ven-
da, garantindo uma
experiéncia premium.
1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/704/
vaga-para-consultor-
-a-de-moveis-de-alto-
-padrao-em-franca-sp
ou encaminhe seu
curriculo via Whatsa-
pp 16 98219-6535

Elisa- Recrutamento
& Selecéo:

1 VENDEDOR(A)
INTERNO(A) — VES-

TUARIO

Segmento: Varejo /
Moda

1 Local: Franca — SP
1 Jornada: Segunda
a sexta, das 09h00 as
18h00 | Sabados, das
09h00 as 15h00

1 Salario: Piso do
COmMeércio

1 Beneficios: Comis-
sOes sobre vendas

" Descricao:
Atendimento ao
cliente presencial e
online, identificacéo
de necessidades,
vendas e registro de
pedidos, organiza-
¢ao e reposicao de
produtos, apoio no
controle de estoque
e acompanhamento
de metas, garantindo
uma experiéncia de
compra positiva e
fidelizacao.

1 Inscreva-se agora:
https://leset.selecty.
com.br/vaga/703/
vaga-para-vende-
dora-interna-vestua-
rio-em-franca-sp ou
encaminhe seu curri-
culo via Whatsapp 16
98219-6535

CHURRASCARIA
MINUANO

Auxiliar de cozinha.
De terga a domingo
das 16h as Oh.
Salario + bonificagao.
Curriculos no What-
sApp 16-99180-7744

Estamos contratando
ATENDENTE para a
BORELLI da Avenida
Paulo VI.

Das 14h as 22h20.
Salario R$ 2.170,00 +
R$ 440,00 de alimen-
tacao, vale transporte
e bonificacao.

Enviar curriculo no
WhatsApp 16-99180-
7744

Outras informagoes pertinentes as ofertas de emprego devem ser tratadas diretamente pelos ndmeros citados nos andncios
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LOURDES APARECIDA DA SILVA COSTA
Idade:

Local do velério: MEMORIAL NOVA
FRANCA SALA02/03

Funeraria: NOVA FRANCA

Cemitério: JARDIM DAS OLIVEIRAS
Horario previsto do sepultamento: 15h30
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M CLASSIFICADOS

A'LINHA DE TAPETES NEVER SEEN Consertos deologio o copia o chave. Vendo elgios

pinos, pilhas, pul-seiras e vidro p/ relégio. Temos

TRAZ FORMAS INSPIRADAS NQ ESTILO PERSA E MODERNOS PADRﬁES mola p/ cortador, agulhas para costurar sapatos e
DESENHAM UMA DECORACAO QUE SOMA CONFORTO, TRADIGAO g%‘:i';if,g’%%&?ﬁ{;‘;‘ie %‘332"8%’35"32%”_"' Avenida Fre!

0 AMBIENTE.
- Y oo EDITAL DE INTIMAGAO - PRAZO DE 20 DIAS. PROCESSO N° 0003709-32.2026.8.26.0196

T LA NG OX@ MM. Juiz(a&de Direito da 5% Vara Civel, do Foro de Franca, Estado de S&o Paulo Drg%

\ A % % 4w |PAULO SERGIO JORGE FILHO, na forma da Lei, etc. FAZ SABER a(0) FERNAND
ALEXANDRO DA SILVA, CPF 15244258850, com endereco & Rua Presbiteriana Filadélfia,
4235, Residencial Sao Domingos, CEP 14407-740, Franca - SP, que por este Juizo, tramita de
uma agao de Cumprimento de sentenga, movida por Avap - Associagdo de Vantagens As
Pessoas. Encontrando-se o réu em IugarJncerto e nao sabido, nos termos do artigo 513, §2°, IV
do CPC, foi determinada a sua INTIMACAQO por EDITAL, para que, no prazo de 15 (quinze) dias
Uteis, que fluira apos o decurso do prazo do presente edital, pague a quantia de R$ 126.649,77,
devidamente atualizada, sob pena de multa de 10% sobre o valor do débito e honorarios
advocaticios de 10% (artigo 523 e paragrafos, do Cadigo de Processo Civil). Fica ciente, ainda,
que nos termos do artigo 525 do Codigo de Processo Civil, transcorrido o periodo acima
indicado sem o pagamento voluntrio, inicia-se o prazo de 15 (quinze) dias Uteis para que o
executado, independentemente de penhora ou nova intimag&o, apresente, nos proprios autos,
sua |mBugnagéo. Serd o presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA
MAIS. Dado e passado nesta cidade de Franca, aos 16 de junho de 2026. K-01e02/08

ONDE
ANUNCIAR

CLASSIFICADOS
3704-8830

tapetes




