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A atividade física é uma das poucas 
intervenções capazes de atuar simulta-
neamente na saúde mental, física e fun-
cional, com risco muito baixo e ampla 
acessibilidade. Mesmo pequenas quanti-
dades já estão associadas a uma redução 
significativa dos sintomas depressivos. 
A relação não é do tipo tudo ou nada. 
Caminhar, pedalar ou fazer jardinagem, 
desde que elevem a frequência cardíaca, 
já podem trazer benefícios.

O estudo não avaliou se existe al-
gum tipo específico de exercício que 
seja superior aos outros. Mas, segundo 
os pesquisadores, tanto atividades ae-
róbicas quanto treinamento de força e 
movimentos funcionais mostraram as-
sociação positiva com a saúde mental. 
Isso é importante, porque permite que 
as pessoas escolham atividades de que 
gostam e que consigam manter ao longo 
do tempo. Do ponto de vista da saúde 
mental, o melhor exercício é aquele que 
se encaixa na vida da pessoa, respeita sua 
capacidade física e parece viável.

Segundo os pesquisadores, a adesão 
à prática da atividade física a longo 
prazo ainda é o maior desafio e é onde 
muitas intervenções fracassam. Eles 
ressaltam que as estratégias mais efi-
cazes são aquelas que incorporam o 
movimento à rotina diária – em vez de 
tratá-lo como uma tarefa separada – e 
estimulam a interação social.

A conexão social é fundamental. 
Praticar atividade física com outras pes-
soas, mesmo de forma informal, melho-
ra a adesão e o humor. A flexibilidade 
também é importante. Permitir que as 
pessoas ajustem a intensidade e o tipo 
de atividade conforme sua necessidade 
é muito mais eficaz do que programas 
rígidos. A atividade física deve ser vista 
como uma ferramenta para manter a in-
dependência e o bem-estar, e não como 
um remédio.

Os resultados desse estudo podem 
orientar políticas públicas mais inclusi-
vas, com foco em pequenas mudanças 
sustentáveis e na criação de ambientes 

que facilitem o movimento na velhice. 
Integrar a promoção da atividade física 
à atenção primária, aos serviços comu-
nitários e ao planejamento urbano ami-
gável ao envelhecimento é fundamental. 
Investir em programas e espaços que tor-
nem a atividade física fácil, social e pra-
zerosa pode gerar retornos importantes 
para a saúde mental da população idosa.

Os resultados da simulação também 
indicam que atividade física em doses 
menores do que as recomendações tra-
dicionais pode ser suficiente para a saú-
de mental – a Organização Mundial da 
Saúde (OMS) indica a prática de 150 
minutos de atividade moderada a inten-
sa por semana, incluindo também exer-
cícios de força muscular. Alguma ativi-
dade física é melhor do que nenhuma. 
A partir de certo ponto, o ganho adi-
cional passa a ser pequeno, ressaltando 
que políticas públicas deveriam priorizar 
pessoas completamente inativas a saírem 
do sedentarismo porque já haveria um 
ganho em saúde mental.

Segundo a OMS, a depressão é um problema de saúde pú-
blica e afeta mais de 25 milhões de indivíduos no mundo. 
Entre os idosos, está crescendo de forma acelerada, cau-
sando aumento do risco de mortalidade, piora de doenças 
crônicas, declínio cognitivo e maior vulnerabilidade ao 
suicídio. A escolha do público idoso para análise do im-
pacto da atividade física na saúde mental foi estratégica. 

A depressão em pessoas idosas é comum, pouco reconhe-
cida e frequentemente confundida como parte normal do 
envelhecimento, o que não é verdade. Além disso, trata-se 
de um grupo que tende a praticar menos atividade física 
e a enfrentar fatores de risco adicionais, como isolamen-
to social e perda de autonomia, o que reforça a relevân-
cia de investigar estratégias preventivas para esse grupo. 
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A I g r e j a 
católica 
celebra 
no dia 
29 de 

junho a solenidade de 
São Pedro e São Paulo, 
uma das festas mais anti-
gas do ano litúrgico. No 
Brasil, a festa é transferi-
da para o domingo mais 
próximo.

Os santos, com cer-
teza, agem em nosso 
favor, pois participam 
da santidade de Cristo. 
Mas além da necessária 
intercessão, encontra-
mos neles modelos de 
virtudes. Eles são para 
nós exemplos e escolas 

de fé, esperança e cari-
dade.

Pedro e Paulo foram 
seduzidos pelo Senhor 
e pelo Evangelho. São 
pessoas de profunda fé, 
esperança e caridade, 
com uma convicção 
exemplar para viver o 
Evangelho e enfrentar 
os problemas e desafios, 
sem desanimar, confian-
do na bondade de Deus, 
como luz que guiou as 
suas vidas. Tanto um 
como o outro nos ensi-
nam que no caminho da 
fé, esperança e caridade, 
temos experiências con-
soladoras, que iluminam 
o coração, mas também 

de sacrifícios, provas e 
cruzes. A única força é 
Jesus ressuscitado.

Alguns testemunhos, 
deixados por escrito, 
desses dois heróis do 
cristianismo.

“Tu és o Cristo, o 
Filho do Deus vivo” 
(Mt 16,16). “Combati 
o bom combate, termi-
nei a corrida, guardei a 
fé” (2 Tm 4,7).

Pelos merecimentos 
de Jesus Cristo e de sua 
paixão, Deus nos guarda 
na “esperança que não 
decepciona” (Rm 5,5). 
“Estai sempre prontos 
a dar a razão da vossa 
esperança a todo aquele 

que a pedir” (1 Pd 3,15).
Somos “amados de 

Deus e chamados san-
tos”; o seu amor “foi 
derramado em nossos 
corações pelo Espíri-
to Santo que nos foi 
dado”; nada “será ca-
paz de nos separar do 
amor de Deus, que está 
em Cristo Jesus, nosso 
Senhor”; não devemos 
nada a ninguém, “a não 
ser o amor... pois quem 
ama o próximo, cumpre 
plenamente a Lei (Rm 
1,7; 5,5; 8,39; 13,8). 
“Amai-vos uns aos ou-
tros, de coração e com 
ardor” (1 Pd 1,22).

Aprendemos de Pe-

dro e Paulo que a fé, a 
esperança e a caridade 
recebemos, celebramos, 
aprofundamos e vive-
mos na Igreja. A Igreja 
católica tem o seu alicer-
ce nos apóstolos. Destes, 
Pedro foi o líder. Com o 
tempo, passou a ser cha-
mado de Papa, pai. O 
Papa é o sucessor de Pe-
dro na cátedra de Roma 
e na direção visível da 
Igreja. Age em conjunto 
com o colégio dos bis-
pos. Exerce a função de 
serviço da unidade da 
Igreja. Nossas orações, 
comunhão e fidelidade 
ao magistério do Papa 
Leão XIV.

Os apóstolos Pedro e Paulo
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Dom Paulo Roberto Beloto
Bispo de Francaartigo
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João Vicente Miguel
Advogadoe seus direitos

O consumidor

Of e r -
ta de 
celu-
lar de 
ú l t i -

ma geração por “preço 
atraente”, porém, dentro 
da razoabilidade. Ao se 
dirigir até a loja, infor-
maram ao consumidor 
que a mensagem conti-
nha erros e que seria im-
possível fechar o negócio 
naquele preço com quase 
“25% de desconto”.

No caso, verifica-se 
que o princípio da ra-
zoabilidade deve ser se-
guido, pois, o Código de 
Defesa do Consumidor 
- CDC, disciplina a ma-
téria nos artigos 30 e 35, 
a seguir transcritos:

Art. 30. Toda infor-
mação ou publicidade, 
suficientemente precisa, 
veiculada por qualquer 
forma ou meio de co-
municação com relação 
a produtos e serviços ofe-
recidos ou apresentados, 
obriga o fornecedor que 
a fizer veicular ou dela 
se utilizar e integra o 
contrato que vier a ser 
celebrado. (…) Art. 35. 
Se o fornecedor de pro-
dutos ou serviços recusar 
cumprimento à oferta, 
apresentação ou publi-
cidade, o consumidor 
poderá, alternativamente 
e à sua livre escolha: I 
– exigir o cumprimento 
forçado da obrigação, 
nos termos da oferta, 
apresentação ou publi-
cidade; II – aceitar outro 
produto ou prestação de 
serviço equivalente; III – 
rescindir o contrato, com 

direito à restituição de 
quantia eventualmente 
antecipada, monetaria-
mente atualizada, e a 
perdas e danos.

Aos casos análogos, 
entende-se que o for-
necedor está obrigado 
a cumprir a oferta, na 
medida em que não há, 
flagrante desproporção 
entre o valor de mercado 
do bem e o valor cons-
tante da publicidade, 
visto que o desconto, 
ainda que, veiculado em 
mensagem supostamente 
com erros, não atingiu 
sequer 30% de desconto 
em relação ao preço con-
siderado normal pela loja 
ou pelo mercado.

Em tais casos, de-
ve-se considerar a le-
gítima expectativa do 
consumidor, vez que o 
erro material não seria 
escusável, notadamen-
te pelo fato de a oferta 
ter sido veiculada, como 
dito anteriormente, den-
tro de certa margem de 
razoabilidade. Aliás, em 
épocas de festividades, 

é comum fornecedores 
anunciarem produtos 
com descontos para 
atrair clientes, o que tor-
na legítima a expectativa 
do consumidor.

Em outro caso o con-
sumidor alegou que um 
produto anunciado por 
alguns minutos, no “site” 
de uma loja, com 80% 
de desconto não pôde 
ser adquirido, vez que a 
loja se recusou a vendê-
-lo com aquela margem 
de desconto, alegando 
prejuízos incalculáveis, 
e que o erro era evidente.

No caso, certamente 
será afastado o dever do 
fornecedor de cumprir 
a oferta, por se tratar de 
evidente erro material 
contido na publicida-
de, o que não autoriza 
o consumidor a exigir o 
cumprimento forçado da 
oferta.

O fornecedor somen-
te será obrigado a cum-
prir a oferta constante 
de publicidade com erro 
material ancorado em 
dois pilares básicos, ou 

seja, do bom senso e da 
boa-fé.

As regras do CDC, 
não são absolutas, as-
sim o consumidor deve 
se indagar se um produto 
fora da época de descon-
tos atraentes, pode ser 
vendido (por exemplo) 
com desconto de 80%. 
É óbvio que não. Prova-
velmente o preço con-
tido na publicidade de 
forma equivocada sequer 
cobriria os custos de sua 
fabricação.

Desse modo, o bom 
senso conduz à conclu-
são de que um produto 
com certas característi-
cas, não poderia custar 
tão pouco. Isso é, por-
tanto, de senso comum.

O princípio da boa-fé 
nas relações de consumo, 
significa que não só o 
fornecedor deve agir com 
boa-fé, mas também o 
consumidor (art. 4º, III, 
do CDC), ou seja, no sis-
tema protetivo do consu-
midor, a boa-fé é via de 
mão dupla, requerendo, 
portanto, probidade de 

ambos os sujeitos da re-
lação de consumo.

Portanto, ao exigir o 
cumprimento de uma 
oferta manifestamente 
equivocada, contrária 
ao bom senso, sendo o 
consumidor sabedor de 
que o erro na publici-
dade é manifesto, fica 
evidente sua pretensão 
de enriquecer-se ilicita-
mente, o que é vedado 
pelo ordenamento jurí-
dico brasileiro.

Desse modo, não res-
tam dúvidas que ofertas 
anunciadas, devem ser 
cumpridas; exceto nos 
casos de erros grosseiros 
do anúncio, nos quais, 
a doutrina e a jurispru-
dência têm admitido 
como causa de exclusão 
da responsabilidade do 
fornecedor. Isso ocorre 
à exceção, em respeito 
ao princípio da boa-fé 
objetiva, segundo o qual 
as partes da relação de 
consumo (fornecedor e 
consumidor) devem agir 
com base na lealdade e 
confiança.

Princípio da razoabilidade no CDC

(©
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Sebastião Ananias
Agricultor e ex-secretário de Finanças da Prefeitura de Francade Franca

Visões

O m o -
mento, 
n ã o 
só no 
Brasil, 

no mundo inteiro é de 
múltiplas possibilidades de 
escolhas. O futebol arras-
ta a atenção não somente 
dos aficcionados esportis-
tas mas também de todos 
que procuram momentos 
de alegrias.

A entrada de Neymar 
no último jogo da outrora 
imbatível seleção penta-
campeã mundial, mostrou 
que o público presente ao 
estádio tem, sem qualquer 
dúvida, um afeto e admi-
ração pelo camisa dez bra-
sileiro  que se diferencia 
dos analistas esportivos 
brasileiros. O craque e seu 
talento estão muito acima 
do que temos ouvido. A 
euforia e a alegria de vê-lo 
em campo pôs a imprensa e 
seus “ doutores em opinião 
pública “ a reboque do gos-
to da população. Afinal os 
números de Neymar supe-
ram os dos mais expressi-
vos atletas.

Do futebol à política o 
mesmo se dá. Trump tem 

sido atacado pela esquer-
da mundial enquanto as 
eleições na América Lati-
na mostram que a direita 
está tomando o espaço da 
esquerda dominada pelos 
amigos do “ foro de São 
Paulo “. O fator de decisão 
não é exatamente o presi-
dente dos EUA, é a cor-
rupção que tem crescido 
nos governos esquerdistas 
que está mostrando o qua-
dro de empobrecimento da 
população.

O formato de pressão 

usado por grande parte 
da imprensa, brasileira e 
mundial, que deixa claro 
o financiamento com di-
nheiro público da sobre-
vida de emissoras de TVs 
e jornais.

O brasileiro que tra-
balha para sustentar seu 
projeto de família já não 
acredita mais benesses de 
bolsas e vantagens. O mé-
rito já é tendência clara de 
que a maioria da popula-
ção, não somente quem 
trabalha mas também até 

dos “ bolsistas “ que já sen-
tem vergonha dessa pseudo 
vantagem que estimula o 
ócio.

A riqueza que não cir-
cula cria privilegiados e 
sacrificados. A vergonha 
precisa ser resgatada jun-
tamente com o sentido de 
justiça social trazido pelo 
trabalho.

A escolha é difícil por-
que no Brasil temos a fa-
mosa lei de Gerson que 
estimula o levar vantagem 
em tudo e, como sabemos. 

essa “ lei” nasceu da pro-
paganda de uma marca de 
cigarros feita pelo futebo-
lista Gerson.

Temos sim que fazer es-
colha em todos os momen-
tos de nossa vida o que não 
é bom é a escolha induzida 
por outros interesses.

Escolher um modelo de 
sociedade em que “ valores 
“ sejam o ponto mais forte 
a nos convencer. Se uma 
marca de cigarro levou o 
craque Gerson, campeão 
do mundo em 1970, a fa-
zer a referida propaganda, 
não menos verdade é que 
não cuidou de analisar o 
que ficaria marcado em 
seu posicionamento para 
o futuro.

Assim também hoje, 
escolher pensando no fu-
turo e suas consequências 
é mais importante que um 
escolher sob a pressão de 
sustentados pelas vanta-
gens que destroem o velho 
é bom “ direito consuetu-
dinário “.

No futebol, na política, 
no trabalho, na vida fami-
liar e na convivência social 
as escolhas trazem paz e 
justiça.

Qual a melhor escolha???
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"Covardes nunca tentam, vencedores nunca desistem" 
(Norman V. Peale)

por Paulo Fernando D. Gonçalves

Skaf em Franca...
Na conquista do pentacampeo-
nato do NBB/Franca Basquete, 
o presidente Paulo Skaf  Fiesp/
Ciesp/SESI/Senai esteve em 
Franca e comemorou o título de 
troféu na mão. Ele podia ouvir 
calçadistas, tratando da Sobre-
taxa dos EUA e outras aflições. 
Que pena!

Afinidades boas
De repente, a mudança de foco e 
o comportamento persistente de 
candidaturas sem o necessário 
respaldo de votos, tem permi-
tido encontros informais entre 
lideranças, de siglas partidárias 
mais conscientes em suas metas 
a se aliarem em boas sintonias.

A mão armada!
A noite da última sexta-feira 
marcou um momento de pavor 
a um professor da FATEC: teve 
o carro roubado diante de um 
condomínio por ladrões arma-
dos. A insegurança está deixando 
a população cada dia mais apa-
vorada. A vítima é parente de 
policial!

Robótica nas escolas
Câmara dos deputados aprova 
projeto que autoriza oferta de 
atividades de robótica em insti-
tuições de ensino públicas e pri-
vadas. Reconhece também a ro-
bótica como modalidade esporti-
va. Jovens terão maior motivação 
para se iniciarem nessa nova área.

Melhores 

RODAPÉ

PRÁ PENSAR!

Reunião adiada: Copa
A reunião agendada para ama-
nhã, 29/6, do Humane City foi 
adiada: motivo do jogo Brasil x 
Japão na Copa 2026, ser no mes-
mo dia. Em breve teremos nova 
data, informa a bela Gabi Ferraz 
e confirmado pelo presidente 
do HC, prof. Dr. Elias Oliveira 
Motta.

Cadê o IFSP??
Reuniões, viagens e promessas 
têm marcado a expectativa de 
Franca poder receber o IFSP – 
Instituto Federal de São Paulo, 
para atender a demanda de for-
mar técnicos em áreas necessárias 
subsidiadas pelo governo federal. 
Até o abandonado prédio que 
a UNESP usou no centro pode 
servir de base ao futuro Instituto. 
Mas, nada de novo?

Sem Área Azul
Balão de ensaio vira “tirou no 
pé” e até fiéis aliados do pre-
feito rechaçam a infeliz ideia de 
criar área azul de estacionamento 
rotativo em avenidas da Cidade 
Nova. Fim.

Solidariedade
É oportuno destacar que a tra-
dicional ‘Campanha do Agasa-
lho’ arrecada em vários pontos da 
cidade, peças importantes para 
aquecer no inverno que começou 
forte. Seria bom também uma 
campanha para proteger e aque-
cer os cães e gatos de rua!

Os +Mais +Mais

A Polícia Federal cumpre buscas no Banco Digimais e 
a Justiça bloqueou R$ 670 milhões de Edir 

Macedo e investigados. O Banco é suspeito de fraude 
multimilionária com uso de fundos de investimentos. 
O líder da Igreja Universal mora no exterior e não foi 

intimado...
A Rede Record está ‘chiando’ com o UOL por noticiar 

desde 2009, 561 fatos negativos e fakes da rede, que 
ontem registrou nova postagem. E o site da Folha abre 

campanha para chancelar sua imagem de ‘verdade’ 
acima de tudo! 

Bispo ‘bloqueado’ e o UOL

Flávio Bolsonaro cogita se mudar para SP até 
as eleições por logística e proximidade com Tarcí-
sio. Três razões sustentam a ideia: o tamanho do 
colégio eleitoral paulista; a logística; manter maior 
alinhamento com a campanha do governador, 
e facilitar a transferência de votos entre os dois. 
Sobre o embate com a madrasta Michele, ele disse 
que ‘já é página virada’.
O candidato do PL ao Senado é André do Prado, 
concorrendo com as ex-ministras Marina (Psol) e 
Simone (MDB).

Flávio ‘de mudança’

“Não adianta pedir meu voto para alguém da cidade, 
se não tem intenção de cortar na carne as despesas 

que comem nosso dinheiro. Os vereadores que vo-
taram no ticket alimentação e um assessor a mais 
em Franca SP, não terão meu voto no parlamen-
to. Chega de enganação.  Vou procurar candidatos 
que queiram cortar na carne. Não quero continuar 

vencendo esse campeonato de liderança de impostos 
no mundo”. Empresário fiel a seus propósitos, está 

preparando candidatura a vereador em 2028, possivel-
mente pelo PRD: ele é Bruno Madeira de Carvalho, 

Franca SP.

Pronto, falei!

O Hino Nacional do Brasil foi apontado como o mais 
bonito entre os participantes da Copa do Mundo. O ranking 
foi divulgado pelo The Athletic, seção esportiva do jornal The 
New York Times. A lista traz a assinatura do jornalista Tim 
Spiers, que avaliou os hinos das 48 seleções que disputam o 
Mundial nos EUA, México e Canadá.
“Alguns hinos são canções comuns que ganham força pela 
forma entusiasmada como os torcedores os cantam (casos dos 
Estados Unidos e da Escócia); outros são verdadeiras obras-pri-
mas musicais (não é mesmo, Brasil?); e há ainda os que não 
se encaixam em nenhuma dessas categorias e oferecem um 
bom momento para uma ida à geladeira ou ao banheiro antes 
da partida”, escreveu o jornalista.

Hinos na Copa 2026: do 
Brasil, o mais aplaudido...

O Plenário do Senado realizará no próximo dia 1º 
de julho uma sessão de debates temáticos para dis-
cutir a proposta de emenda à Constituição (PEC 
221/201), que prevê o fim da escala de trabalho 
6x1. A discussão terá como objetivo avaliar os 
impactos sociais, econômicos e produtivos da 
redução da jornada de trabalho no país, com es-
pecialistas, parlamentares e membros de diferentes 
setores. Entre as entidades convidadas está a Frente 
Nacional de Prefeitas e Prefeitos (FNP). A con-
firmação foi dada pelo presidente do Senado, Davi 
Alcolumbre (União-AP), durante sessão plenária 
no último dia 18. 

No Senado, a pauta da 
escala 6x1
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Memórias, homenagens e emoção: a entrega da Memórias, homenagens e emoção: a entrega da 
creche em homenagem a Paulo Roberto Verzolacreche em homenagem a Paulo Roberto Verzola

Um momento marcado por emoção, história e reconhecimento. A coluna de hoje traz flashes da solenidade de entrega da creche 
que recebeu o nome de Paulo Roberto Verzola, uma homenagem especial ao meu saudoso pai, cuja trajetória e legado seguem 
presentes na memória de todos que tiveram o privilégio de conhecê-lo. Realizada no último dia 25, no Residencial Zanetti, a 
cerimônia reuniu autoridades, moradores e convidados em uma celebração que simboliza cuidado, futuro e o compromisso com 

as novas gerações. 
Mais do que uma homenagem, a entrega deste espaço representa a perpetuação de uma história construída com valores, de-
dicação e amor ao próximo. Ver o nome de Paulo Roberto Verzola eternizado em um ambiente que acolhe, educa e transforma 
vidas é motivo de profunda emoção e orgulho. Que cada criança que passar por esse espaço carregue consigo um pouco da 

inspiração deixada por alguém que, em sua caminhada, plantou exemplos e deixou marcas que o tempo jamais apagará.
Confira alguns registros desse dia tão significativo.

Registro da placa que homenageia Paulo 
Roberto Verzola, dando seu nome à Creche 

do Residencial Zanetti. Uma homenagem que 
eterniza sua história e contribuição para a 

comunidade.

A Família Verzola esteve presente na solenidade 
de inauguração da Creche Paulo Roberto 

Verzola, reunindo este colunista, Karina Verzola 
e Luiz Carlos Verzola em um momento de emo-

ção e homenagem à memória e ao legado da 
família.

Durante a solenidade de inauguração da Creche Paulo 
Roberto Verzola, a Família Verzola esteve reunida em um 
momento de muita emoção e homenagem. Ao lado deste 
colunista, minha esposa Taisa, minha filha Cecília, Karina 
Verzola, Giseldo, Luiz Carlos Verzola e os queridos Joana 

Darc Caminoto, Maria Inês Paulino e Rita de Cássia Coelho, 
celebramos juntos a concretização de um espaço que re-

presenta carinho, dedicação e compromisso com as futuras 
gerações.

Um momento de grande emoção para a Família 
Verzola: este Colunista, minha esposa Taisa, e 
meus filhos, Cecilia e Miguel juntos na inaugu-
ração da Creche Paulo Roberto Verzola. Um dia 
marcado por alegria, gratidão e pelo sentimento 
especial de ver esse importante projeto ganhar 

vida.

A empresária e política Flávia Lancha esteve presente 
na solenidade de inauguração da Creche Paulo Roberto 
Verzola, um momento especial marcado por muita emo-
ção e significado. Grande amiga de nossa família, Flávia 

é uma pessoa por quem nutrimos profunda estima, 
carinho e admiração. Na foto, ao lado deste colunista e 

de minha irmã, Karina Verzola.

O vereador Gilson Pelizaro, autor do projeto que 
concedeu o nome de Paulo Roberto Verzola à creche 
do Residencial Zanetti, junto deste colunista, recebe 

nossa eterna gratidão. Um gesto de reconhecimento e 
respeito à história de quem deixou sua marca em nossa 
comunidade. Obrigado, nobre vereador Gilson Pelizaro, 

por essa importante homenagem.

Momento de emoção e homenagem no des-
cerramento da placa que leva o nome de Paulo 

Roberto Verzola à Creche do Residencial Zanetti. 
O ato contou com a presença de autoridades, 

amigos e familiares, que celebraram juntos essa 
importante homenagem e o legado deixado por 

Paulo Roberto.

Ao lado da querida amiga Dra. Andreia Taveira, 
advogada de destaque em nossa cidade, e 

de Flávia Lancha, registramos este momento 
especial durante a inauguração da Creche Paulo 
Roberto Verzola. Uma ocasião marcada por ale-
gria, compromisso e pela presença de pessoas 
que fazem a diferença em nossa comunidade.

Parte da equipe de profissionais da Creche 
Paulo Roberto Verzola: professoras e coordena-
doras que, com dedicação e carinho, contribuem 
diariamente para o desenvolvimento, aprendiza-

do e bem-estar das nossas crianças.
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BRASIL X JAPÃO, PORTA DO ‘HEXA’

Das 48 seleções que participam da Copa do Mundo 2026, 
12 já estão dizendo adeus e, as outras 36 classificadas vão se 
enfrentar no  mata-mata (jogo único), para qualificar outras 
18 rumo ao título máximo e, dentre elas, o Brasil terá ama-
nhã, às 14h de Brasília, o difícil adversário japonês, que 

está indo bem quanto nossa seleção.
Previsão? Imprevisível pelo retrospecto de ambas as equipes... 
A ‘porta' do hexacampeonato mundial ao Brasil estará se 

abrindo. Com fé e gols, venceremos!

AS ‘SANTAS’ PREVISÕES...

Para quem tem fé a fé que não costuma falhar e, coinci-
dência ou não, há que avaliar as datas dos jogos do Brasil, 
iniciados nos dias de Santo Antônio, São João e São Pedro. O 
post confirma e traz uma pontuação importante para animar 

a torcida: “Se não no talento, vai na fé”.
Monsenhor José Geraldo Segantin em recuperação pós-ci-
rúrgica, palmeirense de primeira linha, já está em preces para 
que São Pedro amanhã nos abençoe. Orar nunca é demais, 

ajuda a obter milagres também!

COPA BASQUETE: 
DECISÃO DAS SÉRIES PRATA E OURO 

NESTE DOMINGO

Conquistando o título 
da Série Bronze da Copa 
Franca de Basquete a equi-
pe SM Basquete venceu o 
Segantini, e os jogos que 
definem os campeões das 
Séries Prata e Ouro, aconte-
cem neste final de semana, 
no Ginásio ‘Pedrocão’, com 
os portões abertos, com 
jogos às 9 e às 11 horas, 
respectivamente. A primeira 

partida da Série Prata envolve Golden Star e City Rappers 
e, depois, às 11 horas, decidindo a Série Ouro, Brewers x 
Athletics. As duas equipes que decidiram a Série Bronze 
subiram para a Prata na próxima edição da competição.

REVELAÇÃO DO BEACH TENNIS NO 
RANKING INTERNACIONAL

A jovem revelação do beach 
tennis de Franca, Marina 

Maia Belluomini, jogou em 
Arapongas-PR, e trouxe o 

título de campeã mundial 
na categoria Sub-16 do 

Campeonato Internacional 
BT10, com atletas de elite 

de todo o país e do exterior. 
Marina melhorou sua posi-

ção no ranking internacional 
da 340ª posição para a 299ª 

colocação. Ela teve participa-
ção com destaque na semana 

anterior na Bahia, compe-
tindo com os melhores do 

país em Feira de Santana, e 
também conquistou o título 
de campeã brasileira na sua 

faixa etária.
Nesta semana, Marina está 

participando em Franca 
da terceira etapa do da Liga 
Zeik, que reúne praticantes 
de beach tennis da cidade e 

região, em espaço localizado 
no Residencial Amazonas.
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aimpressmomento@gmail.com

VDD Sports

Será dia 26 de julho a 7ª Etapa do Franca Run, corrida de 
rua coordenada pela Prefeitura em parceria com o Instituto Três 

Colinas.
A largada será às 7 horas no Parque de Exposições ‘Fernando 
Costa’, com percurso de 6 quilômetros pelo Parque dos Traba-
lhadores. A expectativa é reunir cerca de 800 corredores. As ins-
crições serão abertas no dia 17 de julho, a partir das 16 horas, 
pelo site da Duo Ticket. Os interessados devem iniciar a prepara-

ção física para a prova.

CORRIDA FRANCA RUN 
EM 26 DE JULHO

CONEXÃO PAULICÉIA
CONHECE ESSA DUPLA?

Na imagem o jovem Carlo Ancelotti e Paulo Roberto Falcão 
companheiros no meio de campo da Roma (1982)! O atual 
técnico da seleção brasileira jogou junto de Falcão de 1980 

a 1985.
Falcão foi o responsável por Carlo trocar a lateral direita pelo 
meio de campo, posição onde marcou época na equipe da 
Roma. Ancelotti diz que se espelhava em outro jogador brasi-

leiro que naquela época era seu ídolo: Zico!

Aproveitando um relax’ europeu, Regina e Paulo Chedid es-
caparam do frio gelado paulistano e foram até Portugal, num 
roteiro romântico da gastronomia às delícias da enologia que 
tanto apreciam... Na imagem, estavam ontem em Fátima, re-
cebendo bênçãos e orando pelo Brasil na Copa do Mundo.
Fazem por merecer essa aventura... Logo o PC retorna para 
continuar suas crônicas da Conexão Paulicéia, atração de su-
cesso aqui no VDD Sports. Aproveitem ao máximo e se cui-

dem no calorão aí, queridos amigos! (PFDG).

A modalidade de Beach Ten-
nis em Franca conquista mais 
adeptos na popularização do 
esporte com aulas gratuitas em 
dois núcleos – Parque dos Tra-
balhadores e Poliesportivo, teve 
nos últimos dias grandes feitos 
além de Marina M. Belluomini. 
Kauany Lima, recém-convoca-
da pela CBT (Confederação 
Brasileira de Tênis) para o En-
contro Nacional de Beach Ten-
nis, passa a integrar o evento que 
reúne apenas as seis melhores 
atletas de cada categoria do país 
em imersão de alto rendimento.
O encontro será realizado en-
tre os dias 27 e 28 de julho, em 
Uberlândia.
A conquista coloca o nome de 
Franca em evidência no cenário 
nacional, mostrando que disci-
plina, perseverança e paixão pelo 
esporte transformam sonhos em 
realidade.

DESTAQUE NACIONAL 
NO BEACH TENNIS
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Por Pedro Maia
Editor-chefe

O Sesi Franca Basquete 
se despediu, na última se-
mana, de alguns dos meda-
lhões que colaboraram na 
conquista do Pentacampe-
onato do NBB (Novo Bas-
quete Brasil) 2025/2026. 
Entre eles, estão Lucas Dias 
e Georginho de Paula, que 
devem logo assinar contra-
to com o Mogi Basquete 
para as próximas duas tem-
poradas.

Deixam também o clu-
be, os jogadores: Corderro 
Bennett, Zú Jr., Luis Ro-
drigues Jr., Juan Laterza e 
Cristiano Felício.

Pelas redes sociais, o Sesi 
afirmou que os atletas fize-
ram parte de um ciclo ines-
quecível. “Alguns viveram 
essa caminhada por muitas 
temporadas. Outros chega-
ram para escrever o capítulo 
do Penta. Todos, cada um 
à sua maneira, honraram 
esse manto e ajudaram a 
construir mais uma pági-
na gigante da nossa his-

tória. Obrigado por cada 
capítulo desse ciclo. Vocês 
fazem parte da história do 
Sesi Franca Basquete”, des-
tacou.

Novo elenco
O ‘Touro’ anunciou para 

o dia 1° de julho, às 12h, 
a transmissão ao vivo pelo 
YouTube e pela TV Sesi 
Franca Basquete, em que 

será revelado oficialmente o 
novo elenco francano para 
a temporada 2026/2027.

Vale destacar, conforme 
já trazido pelo Jornal Ver-
dade, que os craques David 

Jackson e Rafael Mineiro 
permanecem na equipe, 
além do treinador Heli-
nho Garcia e a comissão 
técnica que participou da 
campanha do Penta.

Lucas Dias e Georginho de Paula devem ser anunciados pelo Mogi Basquete nos próximos dias

SESI FRANCA BASQUETE SE DESPEDE DE 
MEDALHÕES E PREPARA ANÚNCIO DE NOVO ELENCO

(©Divulgação/SFB)
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A Fundação Santa 
Casa de Misericórdia de 
Franca recebeu nesta sex-
ta-feira (26) a Deputada 
Federal Adriana Ventu-
ra para a inauguração 
do novo tomógrafo do 
Hospital Geral do Grupo 
Santa Casa de Franca. O 
equipamento, adquirido 
por meio de emenda par-
lamentar de indicação da 
deputada no valor de R$ 
1 milhão, representa um 
importante avanço tec-
nológico para ampliar a 
capacidade diagnóstica 
e qualificar ainda mais 
o atendimento prestado 
aos pacientes do Sistema 
Único de Saúde (SUS).

A agenda teve início 
no período da manhã, 
com a participação da 
parlamentar no “Café 
com Prosa”, encontro 
promovido pelo setor de 

Relações Institucionais 
do Grupo Santa Casa, re-
alizado no anfiteatro do 
AME Franca, unidade 
administrada pela insti-
tuição. Durante o evento, 
Adriana Ventura com-
partilhou experiências 
relacionadas à atuação 
parlamentar e às políti-
cas públicas em saúde, 
além de participar de um 
momento de diálogo e 
integração com colabo-
radores e lideranças da 
instituição, em que abriu 
espaço para perguntas e  
debates.

A deputada esteve 
acompanhada pelo presi-
dente da Fundação Santa 
Casa de Misericórdia de 
Franca, Dr. Sidnei Mar-
tins de Oliveira, pelo 
superintendente Thiago 
Silva, pelo gerente de 
Relações Institucionais 

Marcelo Reis, além de 
representantes das equi-
pes gerencial, técnica, 
assistencial e do corpo 
clínico.

Após o encontro, 
Adriana Ventura reali-
zou uma visita técnica 

ao Hospital Geral do 
Grupo Santa Casa de 
Franca, conhecendo a es-
trutura física, os recursos 
tecnológicos disponíveis 
e os processos assisten-
ciais desenvolvidos pelas 
equipes. Durante a visita, 

recebeu informações so-
bre o modelo de atendi-
mento da instituição e os 
investimentos realizados 
continuamente para ga-
rantir segurança, quali-
dade e resolutividade aos 
pacientes.

NOVO TOMÓGRAFO É INAUGURADO NA SANTA CASA DE 
FRANCA; EQUIPAMENTO REDUZ TEMPO DE EXAMES

Corpo Diretivo da Santa Casa de Franca junto a Deputada Federal Adriana Ventura (©Divulgação)

Equipamento de última geração amplia a capacidade diagnóstica, reduz o tempo dos exames e 
fortalece a assistência aos pacientes SUS de Franca e 21 municípios da região
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O Grupo Santa Casa 
de Franca é uma insti-
tuição filantrópica de 
referência regional, com 
atuação voltada princi-
palmente aos usuários do 
SUS. O complexo hospi-
talar integra assistência 
hospitalar, ensino e ges-
tão em saúde, sendo re-
ferência terciária em alta 
complexidade para os 22 
municípios do Departa-
mento Regional de Saú-
de (DRS VIII) Franca, 
abrangendo aproxima-
damente 700 mil habi-
tantes.

A instituição também 
possui reconhecimento 
pela qualidade dos pro-
cessos assistenciais, sendo 
certificada com Acredita-
ção Plena em Excelência 
ONA nível 3, o maior 
nível da Organização 
Nacional de Acredita-
ção, reforçando o com-
promisso com segurança 
do paciente, melhoria 
contínua e excelência no 
cuidado.

Inauguração oficial 
do novo tomógrafo

No final da manhã, 
ocorreu o momento ofi-
cial de inauguração do 
novo tomógrafo. A tec-
nologia adquirida permi-
te a realização de exames 
com imagens de alta re-

solução, maior precisão 
diagnóstica e redução do 
tempo de atendimento, 
contribuindo especial-
mente para casos de 
urgência e emergência, 
nos quais a agilidade na 
definição do diagnóstico 
é fundamental.

Além de beneficiar di-
retamente os pacientes 
atendidos pelo SUS, o 
equipamento proporcio-
na maior conforto, oti-
miza os fluxos internos 
do hospital e fortalece 
a estrutura assistencial 
do Hospital Geral, am-
pliando a capacidade de 
resposta da instituição 
diante das demandas 
regionais.

Durante a solenidade, 

o presidente da Funda-
ção Santa Casa de Mi-
sericórdia de Franca, Dr. 
Sidnei Martins de Olivei-
ra, realizou a entrega de 
um certificado especial 
de agradecimento à De-
putada Adriana Ventura 
pela parceria e pelo in-
vestimento destinado à 
saúde da população.

“Amiga deputada 
Adriana Ventura, para 
nós é motivo de orgulho 
e gratidão tê-la como par-
ceira da instituição e da 
população de Franca e re-
gião, pois a indicação de 
sua emenda parlamentar 
proporcionou a aquisição 
deste tomógrafo que irá 
nos permitir prestar um 
serviço com mais quali-

dade, rapidez e eficiência 
nos resultados para nos-
sos pacientes. Em nome 
de nossa diretoria, corpo 
clínico, colaboradores e 
principalmente dos pa-
cientes, deixo à senhora 
nossos agradecimentos”, 
destacou o presidente.

A aquisição, pautada 
nos princípios legais de 
transparência e na presta-
ção de contas do uso dos 
recursos públicos, reforça 
o compromisso do Gru-
po Santa Casa de Franca 
com a modernização da 
assistência, a sustenta-
bilidade institucional e 
a busca permanente por 
melhorias que impactem 
positivamente a jornada 
dos pacientes e a qualida-

de dos serviços oferecidos 
à população regional.

Sobre o Grupo Santa 
Casa de Franca

O Grupo Santa Casa 
de Franca é uma orga-
nização filantrópica de 
saúde, mantenedora de 
um complexo hospita-
lar composto pelo Hos-
pital Geral, Hospital do 
Coração, Hospital do 
Câncer e unidades am-
bulatoriais. A instituição 
também atua como Or-
ganização Social de Saú-
de (OSS), realizando a 
gestão de Ambulatórios 
Médicos de Especialida-
des (AMEs) em parceria 
com o Governo do Esta-
do de São Paulo.
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Ho j e 
cedo 
a ci-
dade 
acor-

dou coberta por uma 
neblina que parecia ter 
sido deixada durante a 
madrugada por alguém 
distraído. As árvores da 
rua estavam pela metade, 
os postes surgiam apenas 
quando a gente chegava 
perto deles, e os telhados 
das casas pareciam flutu-
ar num mundo inacaba-
do. O frio também tinha 
vindo, e não parecia foto-
grafia bonita, era doído, 
entrava pelas frestas e me 
fez  encolher os ombros 
sem perceber.

Fiquei algum tempo 
olhando a rua pela antes 
de ligar a moto. Os carros 
passavam mais devagar. 
As pessoas caminhavam 
com as mãos nos bolsos. 

Ninguém parecia dispos-
to a enfrentar o dia com 
a mesma pressa dos dias 
ensolarados. A neblina 
tinha conseguido uma 
coisa rara: diminuir a 
velocidade do mundo.

Achei curioso porque 
a vida, muitas vezes, 
também se parece com 
uma manhã assim. Há 
períodos em que a gente 
enxerga longe, faz planos 
para meses, anos e tudo 
parece desenhado com 
muita nitidez. 

Mas há outros em que o 
futuro desaparece poucos 
metros adiante, e quan-
do olhamos para frente, 
não vemos quase nada. O 
caminho continua exis-
tindo, mas os olhos não 
conseguem alcançá-lo. 
Nessas horas consigo 
identificar uma aflição 
moderna: a necessidade 
de enxergar tudo antes 

de dar o primeiro passo.
Talvez por isso tan-

tas pessoas sofram. 
A neblina ensina justa-
mente o contrário. 

Ela nunca mostra a es-
trada inteira, mostra ape-
nas o suficiente para que a 
gente continue andando. 
O homem que caminha-
va na calçada diante da 
minha casa não conse-
guia ver o fim da rua, 
mesmo assim seguia. A 
senhora que esperava o 
ônibus não sabia exata-
mente quando ele apa-
receria por trás daquela 
cortina branca. Mesmo 
assim esperava. A cidade 
inteira confiava em coisas 
que não podia enxergar.

A vida, no fundo, 
funciona desse jeito. 
Raramente sabemos onde 
estaremos daqui a cinco 
anos. Às vezes nem da-
qui a cinco meses. Qua-

se tudo o que realmente 
importa acontece envolto 
por alguma névoa. Ami-
zades começam sem ga-
rantias. Amores surgem 
sem contrato. Sonhos 
crescem sem promessa 
de resultado.

E, no entanto, segui-
mos. O frio também 
tem algo a dizer, ele faz 
a gente procurar abrigo. 
Nos dias muito quentes, 
o mundo parece convidar 
para a vida do lado de 
fora, nos dias frios, ele 
nos chama para dentro.

Talvez seja por isso 
que algumas reflexões 
só apareçam no inverno. 
Enquanto observava 
aquela manhã, pensei 
que passamos boa parte 
da existência reclamando 
das neblinas que nos cer-
cam. Queremos respostas 
imediatas, certezas com-
pletas. Mas talvez a graça 

esteja justamente em não 
enxergar tudo.

Se víssemos o cami-
nho inteiro, perderíamos 
o encanto das curvas. 
A neblina começou a se 
desfazer perto das nove 
horas. Aos poucos surgi-
ram as casas, os fios, os 
muros, os detalhes que 
estavam escondidos. 
A rua voltou a ser rua. 
O dia voltou a ser dia. 
E eu fiquei com a im-
pressão de que a vida 
faz a mesma coisa. 
Há momentos em que 
ela apenas pede paciên-
cia. Algumas manhãs 
precisam permanecer 
cinzentas por um tem-
po antes que o sol en-
contre uma brecha. 
Enquanto isso, basta ca-
minhar até onde os olhos 
alcançam. O resto da es-
trada costuma aparecer 
depois.

Casaco de neblina
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Por Pedro Maia
Editor-chefe

Um homem que abu-
sou sexualmente da filha 
e da enteada ao longo de 
anos, entre as cidades de 
Guaíra e Miguelópolis, 
na região, foi condenado 
pela Justiça a 109 anos 
de prisão, a ser cumprida 
inicialmente em regime 
fechado.

A juíza de Direito, Re-
nata Carolina Nicodemos, 
acolheu o apurado pelo 
Ministério Público de São 
Paulo (MPSP) sobre a prá-
tica reiterada de estupros 
de vulneráveis, através da 
promotora Ana Caroline 
Adriana Ribeiro. A decisão 
foi despachada no dia 16 
de junho. O réu não po-
derá recorrer em liberdade.

Investigações
Segundo informações 

do MPSP, as investiga-
ções apontaram que o 
indivíduo começou a agir 
quando as vítimas tinham 
8 anos e continuou ata-
cando-as até se tornarem 
adultas. A filha do réu 
se casou na tentativa de 
escapar das investidas se-
xuais cometidas pelo pai. 
Em determinada ocasião, 
o criminoso admitiu ter 
usado remédios para do-
par uma das vítimas e, 
assim, facilitar a prática 
delitiva.

A sentença ressalta que 
as intervenções do conde-
nado, incluindo atos de 
abuso, ameaça e violência 
praticados durante anos, 
causaram extremo temor 
nas vítimas, levando-as ao 
desenvolvimento de graves 
problemas psicológicos e 
emocionais.

**Com informações do 
MPSP

HOMEM QUE ESTUPROU FILHA E ENTEADA NA REGIÃO 
É CONDENADO A 109 ANOS DE PRISÃO

MPSP consegue sentença de 109 anos de prisão para homem que estuprou filha e enteada (Divulga-
ção/MPSP)

Praticados ao longo de anos, crimes ocorreram em Guaíra e Miguelópolis

Por Pedro Maia
Editor-chefe

Um morador de Fran-
ca, de 43 anos, foi in-
terceptado pela Guarda 
Civil Municipal de Rifai-
na, cidade a cerca de 67 
quilômetros de Franca, 
após ser constatado de 
que havia, contra ele, um 
mandado de prisão em 
aberto.

O sistema de moni-
toramento e inteligência 
do município recebeu 

um alerta, através do 
programa Muralha Pau-
lista, informando sobre 

a entrada de um veículo, 
cujo proprietário estaria 
com mandado de prisão 

a ser cumprido. A equipe 
da GCM localizou o ve-
ículo, uma motocicleta. 

Durante a abordagem, 
verificaram que o condu-
tor/proprietário possuía 
a pendência mencionada 
pelo crime de descum-
primento de medidas, 
com pena privativa de 
liberdade de 2 anos e 4 
meses.

Conduzido até à Cen-
tral de Polícia Judiciária 
(CPJ) em Franca, o in-
divíduo compareceu à 
presença da autoridade 
de plantão e permanece 
à disposição da Justiça.

FRANCANO COM MANDADO DE PRISÃO EM ABERTO É 
INTERCEPTADO PELA GCM EM RIFAINA

(©Divulgação/GCM Rifaina)

Programa Muralha Paulista alertou a Guarda sobre a entrada do veículo do indivíduo no município
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O Governo de São Pau-
lo, por meio do programa 
Casa Paulista, vai disponi-
bilizar R$ 310 mil em sub-
sídios para a nova edição 
do Feirão Casa Paulista, 
que ocorre no município 
de Igarapava, na Região 
Administrativa de Franca. 
Os atendimentos ocorre-
rão de segunda-feira a sex-
ta-feira, das 9h às 17h, aos 
sábados, das 09h às 15h, 
e aos domingos, das 09h 
às 13h, na Rua Benjamin 
Constant, 407, no Centro.

Serão oferecidas 31 no-
vas Cartas de Crédito Imo-
biliário com valor de R$ 
10 mil cada uma, a fundo 
perdido, para famílias que 
desejam adquirir o primei-
ro imóvel.

Para participar, é neces-
sário atender aos requisitos 

do programa Casa Paulista 
– Carta de Crédito Imobi-
liário: possuir renda fami-
liar de até três salários mí-
nimos; não possuir imóvel 
no próprio nome; não ter 
financiamento imobiliário 
ativo; e não ter sido bene-
ficiado por outro programa 
habitacional.

Nova fase
Após um período de 

análises e balanços, os 
Feirões Casa Paulista fo-
ram retomados no final de 
janeiro, com a publicação 
de novo chamamento para 
empresas interessadas. Para 
esta nova fase de retoma-
da, a SDUH estabeleceu 
critérios rigorosos de 
priorização para garantir 
a agilidade das entregas. 
Além disso, os imóveis de-

vem possuir no mínimo 
dois dormitórios e estar 
devidamente contratados 
junto à Caixa Econômica 
Federal até a data final da 
realização do feirão. As 
entidades organizadoras 
interessadas, sejam elas 
prefeituras, associações 
ou empresas privadas, de-
vem encaminhar o Termo 
de Adesão exclusivamente 
pelo e-mail feirao@casa-
paulista.sp.gov.br.

O evento segue as nor-
mas da Resolução SDUH 
nº 43, de 22 de agosto de 
2025. Durante os feirões, 
as construtoras podem 
ofertar tanto unidades 
de empreendimentos já 
cadastrados quanto no-
vos projetos que recebam 
aporte pontual para o 
evento, desde que utilizem 

financiamento via FGTS. 
Após o encerramento das 
atividades, as empresas têm 
o prazo de cinco dias úteis 
para enviar à SDUH um 
relatório detalhado con-
tendo as informações das 
famílias atendidas e das 
unidades negociadas, sub-
sidiando a autorização para 
a liberação dos recursos.

Balanço do Casa Pau-
lista – Carta de Crédito 
Imobiliário

Desde 2023, o progra-
ma Casa Paulista entregou 
na Região Administrativa 
de Franca mais de 400 mil 
unidades habitacionais 
pela modalidade Carta de 
Crédito Imobiliário, com 
investimento de R$ 4,6 
milhões. Outras 1,2 mil 
unidades estão em cons-

trução, sob aporte de R$ 
13,6 milhões.

Os subsídios demons-
tram o compromisso do 
Governo de São Paulo em 
ampliar o atendimento ha-
bitacional e priorizar as fa-
mílias que mais necessitam 
de apoio do Estado. Levan-
tamento da SDUH mostra 
que, em empreendimentos 
participantes do programa, 
a renda média das famílias 
beneficiadas com os subsí-
dios estaduais é de R$ 2,8 
mil, equivalentes a 1,87 
salário mínimo em 2025. 
Nos mesmos empreendi-
mentos, a renda média 
dos compradores que não 
utilizam o cheque do Casa 
Paulista é de R$ 5,2 mil 
(3,44 salários mínimos), 
evidenciando o impacto 
social do benefício.

FEIRÃO CASA PAULISTA OFERECE R$ 310 MIL EM SUBSÍDIOS 
PARA COMPRA DO PRIMEIRO IMÓVEL EM IGARAPAVA

Os atendimentos ocorrerão de segunda-feira a sexta-feira, das 9h às 17h, aos sábados, das 09h às 15h, e aos domingos, das 09h às 13h (©Divulgação SDUH)

31 novas cartas de crédito são disponibilizadas
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Se existe algo que mudou 
bastante nos últimos anos foi a 
forma como fazemos compras. 
Hoje, com apenas alguns to-
ques no celular, é possível com-
prar roupas, remédios, eletrô-
nicos, alimentos, móveis e até 
aquele café da manhã especial 
de domingo sem sair de casa.

O resultado disso é fácil de 
perceber: o número de entregas 
nos condomínios aumentou de 
forma impressionante.

E junto com essa praticida-
de surgiu um desafio impor-
tante para síndicos, porteiros, 
zeladores e moradores: *como 
organizar esse fluxo de enco-
mendas sem comprometer a 
segurança e o bom funciona-
mento do condomínio?*

A resposta passa por uma 
palavra muito simples: *cola-
boração*.

O porteiro não é o desti-
natário da encomenda

Uma situação bastante co-
mum acontece quando o en-
tregador chega à portaria e o 
morador demora para atender 
ou simplesmente não responde 
às mensagens.

Enquanto isso, o entre-
gador espera, outros veículos 
chegam, moradores entram e 
saem, o telefone toca e a por-
taria começa a ficar conges-
tionada.

Por isso, sempre que possí-
vel, acompanhe o rastreamento 
da sua compra e procure estar 
disponível quando souber que 
a entrega está próxima.

Essa pequena atitude facili-
ta muito o trabalho da equipe 
da portaria.

Segurança vem sempre em 
primeiro lugar

Muitas vezes o morador 
pede ao porteiro para liberar 
um entregador "porque ele já 
veio outras vezes".

Mas segurança não pode 
funcionar baseada apenas na 
memória.

Todo procedimento de 
identificação existe para pro-
teger os moradores.

Se o porteiro solicitar 
confirmação, documento ou 
autorização, ele não está difi-
cultando sua vida. Está apenas 
cumprindo seu dever.

E um condomínio seguro 
depende justamente do cum-
primento desses procedimen-
tos.

Evite deixar entregadores 
circulando pelo condomínio

Cada condomínio pos-
sui regras próprias, mas, na 
maioria dos casos, o ideal é 
que o morador receba sua en-
comenda na portaria ou em 
local previamente definido 
pela administração.

Permitir circulação livre de 
pessoas desconhecidas pelas 
áreas comuns aumenta riscos 
e dificulta o controle de acesso.

Afinal, segurança começa 
pelo controle de quem entra.

Retire sua encomenda o 
quanto antes

Portarias não foram pro-
jetadas para funcionar como 
centros de distribuição.

Quando muitos volumes 
ficam acumulados, aumentam 
os riscos de extravio, dificul-
dades de organização e falta 
de espaço.

Além disso, alguns produ-
tos exigem cuidados especiais, 
principalmente alimentos pe-
recíveis ou medicamentos.

Quanto antes o morador 
retirar sua encomenda, melhor 
para todos.

Atenção aos grandes vo-
lumes

Comprou uma geladeira? 
Um sofá? Uma máquina de 

lavar?
Excelente.
Mas sempre que possível, 

avise previamente a adminis-
tração ou a portaria.

Grandes entregas podem 
exigir reserva de elevador, 
proteção das áreas comuns, 
organização do acesso de ca-
minhões ou acompanhamento 
por funcionários.

Esse pequeno aviso evita 
imprevistos e facilita bastante 
o trabalho da equipe.

Aplicativos também exi-
gem bom senso

Hoje é comum receber re-
feições, mercado, farmácia e 
diversos outros produtos por 
aplicativos.

Nesses casos, vale lembrar 
que o entregador também está 
trabalhando e, muitas vezes, 
possui outras entregas progra-
madas.

Quanto mais rápido acon-
tecer o recebimento, melhor 
será para todos.

Demorar vários minutos 
para descer enquanto o entre-
gador aguarda na portaria não 
costuma ser uma boa prática.

O papel do porteiro
O porteiro exerce papel 

fundamental nesse processo.

Ele recebe, identifica, 
orienta, controla acessos e 
ajuda a manter a organização 
da portaria.

Mas é importante lembrar 
que ele não é responsável pelo 
conteúdo da encomenda, nem 
pode abrir pacotes para confe-
rir mercadorias.

Seu trabalho é garantir que 
a entrega aconteça com segu-
rança.

Humor da vida condo-
minial

Todo condomínio já viveu 
algumas situações curiosas.

Tem o morador que com-
pra três coisas por dia e depois 
pergunta como a portaria está 
tão cheia.

Tem aquele que esquece 
completamente da encomen-
da e só lembra uma semana 
depois.

E existe também o clássico: 
a entrega chega, o interfone 
toca cinco vezes e a resposta 
finalmente vem:

"Ah... eu nem lembrava 
que tinha comprado isso."

Quem trabalha na portaria 
certamente já viu esse filme 
mais de uma vez.

Pequenas atitudes fazem 
grande diferença

A boa convivência é cons-
truída com atitudes simples.

Responder rapidamente 
quando a portaria liga.

Respeitar os procedimentos 
de segurança.

Retirar encomendas sem 
demora.

Avisar previamente sobre 

entregas maiores.
Tratar porteiros e entrega-

dores com educação.
Nada disso exige esforço 

enorme.
Mas o resultado é um con-

domínio mais organizado, se-
guro e eficiente.

A responsabilidade é de 
todos

É importante lembrar que 
a administração pode criar re-
gras, organizar procedimentos 
e orientar moradores.

Mas o sucesso depende da 
colaboração de cada pessoa.

Quando todos cumprem 
sua parte, o trabalho da por-
taria fica mais leve, os entrega-
dores são atendidos com mais 
rapidez, os moradores recebem 
seus produtos sem transtor-
nos e o condomínio funciona 
melhor.

No fim das contas, orga-
nização não depende apenas 
de normas.

Depende principalmente 
das pessoas.

Conclusão
As compras online vieram 

para facilitar nossa vida, e re-
almente facilitaram. Mas, den-
tro de um condomínio, essa 
praticidade precisa caminhar 
junto com responsabilidade, 
segurança e respeito pelos 
profissionais que trabalham 
diariamente para manter tudo 
funcionando.

Cada encomenda recebida 
representa uma oportunidade 
de colaborar com a organiza-
ção do condomínio.

E quando moradores, por-
teiros, síndico e administração 
trabalham em sintonia, todos 
ganham.

Porque condomínio bem 
administrado também se cons-
trói com pequenos gestos de 
colaboração no dia a dia.

Como colaborar para o bom andamento do 
condomínio ao receber encomendas e/ou entregas?
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O Sesc Franca apresenta, 
nos dias 3 e 4 de julho, às 
19h30, no Teatro da unida-
de, o espetáculo Mulher em 
Fuga, com Malu Galli e Tia-
go Martelli. A montagem 
acompanha a trajetória de 
Monique, mãe do escritor 
Édouard Louis, em diferen-
tes momentos de sua vida, 
articulando experiência 
pessoal e reflexão sobre as 
relações entre gênero, clas-
se e violência. Os ingressos 
variam entre R$15 e R$50.

O enredo narra a his-
tória de Monique em seus 
casamentos marcados pela 
violência, na criação dos 
filhos e nos processos de 
reconstrução da própria 
vida, evidenciando deslo-
camentos, silenciamentos 
e tentativas de ruptura. Ao 
transformar uma trajetória 
íntima em reflexão pública, 
o espetáculo estabelece re-
lações entre vivências indi-
viduais e estruturas sociais 
que atravessam a vida de 
mulheres da classe traba-

lhadora.
Em cena, a história 

se desdobra a partir de 
diferentes fases da vida da 

personagem, incluindo 
a decisão de interromper 
um ciclo de relacionamen-
tos abusivos e enfrentar um 

processo de autonomia. A 
presença do filho, escritor, 
que se reaproxima da mãe, 
integra a narrativa como 

elemento que tensiona 
memória, afeto e transfor-
mação.

A montagem parte da 
escrita de Édouard Louis, 
marcada por construção 
direta e abordagem que 
articula experiência pessoal 
e análise social. No espetá-
culo, esses elementos se or-
ganizam em uma cena que 
aproxima relações familiares 
de questões estruturais, di-
mensionando a experiência 
individual como parte de 
um contexto mais amplo.

Ao tratar de temas como 
violência de gênero, desi-
gualdade e silenciamento, 
a peça propõe atenção a 
trajetórias frequentemente 
invisibilizadas, reconhecen-
do a dimensão presente nas 
histórias cotidianas.

Ingressos podem ser 
adquiridos via aplicativo 
Credencial Sesc SP, Cen-
tral de Relacionamento 
Digital (desktop) ou pre-
sencialmente nas unidades 
do Sesc.

SESC FRANCA APRESENTA ESPETÁCULO ‘MULHER EM 
FUGA’, INSPIRADO NA OBRA DA ÉDOUARD LOUIS

(©João Pacca)

Com Malu Galli e Tiago Martelli, peça acompanha a trajetória de Monique e propõe reflexão sobre 
estruturas sociais nas relações entre gênero, classe e violência
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No próximo dia 10 de julho, 
a cidade de Franca receberá uma 
importante ação voltada ao bem-
-estar animal e à saúde pública. O 
Internacional Clube será a sede de 
um mutirão de castração gratuita 
para cães e gatos.

O projeto chega ao município 
por meio de uma emenda parla-
mentar destinada pelo Deputado 
Federal Delegado Palumbo, aten-
dendo a uma demanda antiga de 
protetores locais e da comunidade 
em geral.

 O Projeto IBEA e a Saúde 
Pública

A ação é realizada pelo IBEA 
(Instituto Brasileiro de Educação 
Ambiental), um projeto que foca 
na implantação de políticas pú-
blicas municipais integradas. A 
iniciativa promove a participação 
social e o engajamento da popula-
ção, otimizando o uso de recursos 
financeiros para gerar impacto real 
e duradouro.

A causa animal é, antes de tudo, 
uma questão de saúde pública. Cui-
dar da fauna doméstica é uma im-
portante ferramenta de transforma-
ção social, prevenindo o abandono 
e a proliferação de doenças, destaca 
a organização do projeto.

Quem pode participar? (Cri-
térios de Classificação)

Para garantir a segurança dos 
animais durante o procedimento 
cirúrgico, o projeto estabeleceu al-
gumas regras e orientações impor-

tantes para a classificação das vagas:
Idade: Os cães e gatos devem ter 

idade mínima de 4 meses e máxima 
de 6 anos.

Animais de raça (Braquicéfa-
los): Atenção! Cães de raças braqui-
cefálicas — como Shih-Tzu, Pug, 
Lhasa Apso, Boxer, entre outros 
— não serão contemplados neste 
projeto, pois demandam protocolos 
anestésicos e cirúrgicos específicos.

Gatos de colônia: Sim, os fe-
linos de colônias (comunitários) 
estão inclusos e podem ser castrados 
pelo projeto.

Exames: Em alguns casos espe-
cíficos, a equipe veterinária poderá 
recomendar a realização de exames 
prévios.

 Como garantir a vaga do seu 
pet?

As vagas são limitadas e o aten-
dimento será feito exclusivamente 
mediante agendamento prévio, que 
ocorre logo após a confirmação da 
inscrição online e triagem pelos 
organizadores do evento.

Os tutores e protetores interes-
sados devem realizar a inscrição o 
quanto antes através do link oficial:

(Clique aqui para acessar o for-
mulário de inscrição)

Após o preenchimento do ca-
dastro, a equipe responsável entrará 
em contato via celular/WhatsApp 
(utilizando o número fornecido no 
formulário) para passar o horário 
agendado, além de todas as orien-
tações pré-cirúrgicas necessárias 
(como tempo de jejum e cuidados).

Franca recebe mutirão de castração gratuita
de cães e gatos no dia 10 de julho

POR MAYSA KALUF INSTAGRAM E FACEBOOK @MAYSAKALUF
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ADVOGADA ESPECIALISTA EM DIREITO ANIMAL E JORNALISTA

Iniciativa viabilizada por emenda parlamentar do Deputado Federal Delegado Palumbo, conseguida pela 
advogada Dra. Maysa Kaluf e o vereador Walker Bombeiro da Libras, visa o controle populacional de 

cães e gatos, e o fortalecimento da saúde pública no município

https://inscricoes-castracoes.vercel.app/index.html?evento=franca-10.07
https://inscricoes-castracoes.vercel.app/index.html?evento=franca-10.07
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INFORMATIVO

A Receita Federal orienta 
as Entidades Constituintes 
dos Grupos de Empresas 
Multinacionais no escopo 
do Adicional da CSLL a ob-
servar as seguintes instruções 
sobre o pagamento, o forne-
cimento de informações na 
DCTFWeb e a entrega de 
obrigações acessórias a ser 
instituída.

Pagamento do Adicional 
da CSLL

O Adicional da CSLL deve 
ser pago até o último dia útil 
do mês subsequente ao tér-
mino do Ano Fiscal. Portan-
to, o pagamento do Tributo 
Complementar aos Grupos 
de Empresas Multinacionais 
que tenham o seu Ano Fiscal 
da jurisdição encerrado em 
31/12/2025 deverá ser feito 
até 31/07/2026. De acordo 
com o disposto na legislação, 
o pagamento poderá ser feito 
por cada Entidade Consti-
tuinte do Grupo Multinacio-
nal ou centralizado em uma 
única entidade.

No caso de pagamento por 
entidade, o DARF deverá ser 
necessário utilizando o códi-
go 1809-01 (ADICIONAL 
DA CSLL – REGRAS GLO-
BE – PAGAMENTO POR 
ENTIDADE). Já no caso 
de pagamento centralizado, 
o código a ser adotado é o 
1809-02 (ADICIONAL DA 

CSLL – REGRAS GLOBE 
– PAGAMENTO CENTRA-
LIZADO).

Prestação de Informa-
ções na DCTFWeb

Além do pagamento, os 
Grupos de Empresas Mul-
tinacionais deverão prestar 
informações na DCFTWeb 
sobre o valor do tributo de-
vido, o que deve ser feito no 
Período de Apuração corres-
pondente ao 6º mês subse-
quente ao término do Ano 
Fiscal da disputa, cujo prazo 
de entrega se estende até o úl-
timo dia útil do mês seguinte 

ao do Período de Apuração.
Assim, a informação na 

DCTFWeb pelos Grupos 
de Empresas Multinacionais 
que tenham o seu Ano Fis-
cal de jurisdição encerrado 
em 31/12/2025 deverá ser 
prestada na DCTFWeb re-
ferente ao Período de Apu-
ração de Junho/2026, cujo 
prazo de entrega se estende 
até 31/07/2026. Neste caso, o 
pagamento do Tributo Com-
plementar do Adicional da 
CSLL deverá ser feito até 
31/07/2026.

No caso de Ano Fiscal da 
jurisdição que se encerre, por 

exemplo, em 31/03/2026, a 
informação em DCTFWeb 
deve ser feita relativamente 
ao Período de Apuração de 
Setembro/2026, cujo pra-
zo de entrega se estende até 
30/10/2026. Neste exemplo, 
o pagamento do Tributo 
Complementar do Adicio-
nal da CSLL deve ser feito 
até 30/10/2026.

Entrega da obrigação 
acessória do Adicional da 
CSLL

Os Grupos de Empresas 
Multinacionais no escopo do 
Adicional da CSLL deverão 

prestar todas as informações 
necessárias à apuração da con-
tribuição. A Receita Federal 
está desenvolvendo uma obri-
gação acessória por meio da 
qual essas informações serão 
entregues.

A Regras GloBE
O Adicional da CSLL foi 

criada para implementar no 
Brasil o Tributo Complemen-
tar Mínimo Doméstico Qua-
lificado (QDMTT), no âmbi-
to das Regras Globais contra 
a Erosão da Base Tributária 
(Regras GloBE), organizado 
pela Organização para a Co-
operação e Desenvolvimento 
Econômico (OCDE).

Sujeitam-se ao Adicional 
da CSLL as Entidades Cons-
tituintes de um grupo de 
empresas multinacional que 
tiveram auferida receita anual 
igual ou superior a 750 mi-
lhões de euros em pelo menos 
dois dos quatro últimos anos 
fiscais. Objetiva-se estabelecer 
uma tributação mínima efe-
tiva de 15%, adaptando-se 
às Regras Globais contra a 
Erosão da Base Tributária, a 
ser apurada nos termos das 
normas regulamentares. Isso 
evita que as empresas multi-
nacionais redirecionem todo 
o seu lucro para países com 
baixa ou nenhuma tributação.

Fonte: Gov.br

RECEITA FEDERAL DIVULGA ORIENTAÇÕES SOBRE 
ADICIONAL DA CSLL PREVISTA NAS REGRAS GLOBE

Indicadores

20Franca/SP, 28 e 29 de junho de 2026 • domingo/segunda

IMPOSTO 
DE RENDA

Bases de cálculo [R$]	 Alíquota	 Parc. A deduzir

até 2.428,20	 -	 -
de 2.428,81 até 2.826,65	 7,5%	 R$ 182,16
de 2.826,66 até 3.751,05	 15%	 R$ 394,16
de 3.751,06 até 4.664,68	 22,5%	 R$ 675,49
acima de 4.664,68	 27,5%	 R$ 908,73

Deduções: A. R$ 189,59 por dependente; B. pensão alimentícia; C. R$ 1.903,98 
parcela isenta de aposentadoria, reserva remunerada, reforma ou pensão para 
declarante com 65 anos de idade ou mais; D. contribuição à previdência social; 
E. previdência privada.

Lei Federal nº 11.482/2007 (alterada Lei nº 
13.149/2015, a partir de 1º/4/2015). Cálculo 
do recolhimento mensal na fonte

CONTRIBUIÇÃO 
DOS SEGURADOS 
DO INSS
	 Alíquota para fins 
Salário de contribuição [R$]	 de recolhimento ao INSS [1]

Até 1.621,00	   7,50	         
De 1.621,00 até 2.902,84	   9,00	      
De 2.902,85 até 4.354,27	  12,00	    
De 4.354,27 até 8.475,55	  14,00	   

INDICADORES
Dolar Com.                  -  0,20 %  R$ 5,167	
Euro	          -  0,08 %  R$ 5,884
Bovespa                      + 0,76 %  173.295,14 pts

[Empregado, Empregado doméstico e 
trabalhador avulso]. A partir de 1º de janeiro 
de 2020

SALÁRIO MÍNIMO
FEDERAL [R$]

R$ 1.621,00

SALÁRIO MÍNIMO 
ESTADUAL [R$]

Faixa 1 - 1.804.00

SALÁRIO 
FAMÍLIA [R$]

até 1.980,38	 Valor R$ 67,54 por filho

A partir de 1º de janeiro de 2025

A partir de 1º de janeiro de 2026

A partir de 1º de janeiro de 2020 os pisos salariais mensais acima 
mencionados são indicados conforme as diferentes profissões e não 
se aplicam aos trabalhadores que tenham outros pisos definidos em 
lei federal, conveção ou acordo coletivo, aos servidores públicos 
estaduais e municipais, bem como aos contatos de aprendizagem 
regidos pela lei federal nº 10.097/2000
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BY MAYSA KALUF

DESAPARECIDO
Cachorro desaparecido 

no Bairro Eliminar 
1. Atende pelo nome 

"Zeca". Qualquer 
informação entrar em 
contato no 16 99335- 
9242 ou 99111- 3704

ADOÇÃO 
RESPONSÁVEL  

1 fêmea e 2 
machos. 6 meses. 

Vermifugados.
SRD. Contato: 16 

99459-2400

ADOÇÃO
RESPONSÁVEL 

Fêmea. Médio porte. Será do-
ada castrada após o desmame 

dos filhotes. 
Contato: 16 99112-5800

PERDIDA
Calopsita perdida em Franca,  
Bairro Paulistano. Qualquer 

informação: contato 991368810. 
Recompensa

ADOÇÃO RESPONSÁVEL 
Fêmea,  precisando de um lar 
com muito amor e carinho. 

Quem tiver interesse por favor 
entrar em contato 16 99173-

2425.

PROCURA-SE
Sumiu nas imediações do santa Bárbara. Fêmea. Atende por 

Zoe. 
Telefone para contato :(16)98170-8693

ADOÇÃO
RESPONSÁVEL

Fêmea. Mais ou menos 
3 meses. Contato: 16 

99203-2285
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Áries
21/03 a 20/04
Regente: Marte

Touro
21/04 a 20/05
Regente: Vênus

Gêmeos
21/05 a 20/06
Regente: Mercúrio

Câncer
21/06 a 22/07
Regente: Lua

 Leão
23/07 a 22/08
Regente: Sol

Virgem
23/08 a 22/09
Regente: Mercúrio

Escorpião
23/10 a 21/11
Regente: Plutão

Sagitário
22/11 a 21/12
Regente: Júpiter

Capricórnio
22/12 a 20/01
Regente: Saturno

Aquário
21/01 a 19/02
Regente: Urano

Peixes
20/02 a 20/03
Regente: Netuno

Libra
23/09 a 22/10
Regente: Vênus

Áries, o domingo desper-
ta entusiasmo, coragem e 
vontade de viver algo que 
expanda seus horizontes. A 
Lua em Sagitário em har-
monia com Vênus favorece 
viagens, encontros inspi-
radores, romances leves e 
experiências que devolvam 
brilho aos seus dias. Você 
tende a sentir mais confian-
ça para seguir aquilo que faz 
sentido para sua alma, não 
apenas para o ego.

Existe uma sensação de liber-
tação emocional acontecen-
do silenciosamente, Touro. O 
céu favorece transformações 
internas importantes e aju-
da você a abandonar pesos 
emocionais que já estavam 
consumindo energia demais.

Conversas ganham leveza, 
inspiração e espontaneida-
de, Libra. O céu favorece 
encontros agradáveis, tro-
cas estimulantes e momen-
tos capazes de renovar sua 
perspectiva emocional. Uma 
notícia inesperada ou uma 
conversa casual pode tocar 
profundamente seu coração. 
Permita-se viver o dia sem 
excesso de expectativas.

Escorpião, o domingo 
ajuda você a recuperar a 
sensação de estabilidade 
emocional e confiança nas 
próprias escolhas. O céu 
favorece prazeres simples, 
autocuidado e maior cons-
ciência sobre aquilo que 
realmente sustenta sua paz. 
Nem toda felicidade precisa 
ser intensa ou transforma-
dora; algumas chegam de 
forma tranquila e silenciosa.

Com a Lua ainda em seu 
signo, o domingo ganha 
movimento, leveza e desejo 
de liberdade. Você tende a 
sentir as emoções de forma 
mais otimista e espontânea, 
buscando pessoas e experiên-
cias que tragam entusiasmo 
verdadeiro. O trígono com 
Vênus favorece encontros 
especiais, criatividade e mo-
mentos capazes de reacender 
sua alegria natural.

Capricórnio, desacelerar 
será essencial para reor-
ganizar emoções e aliviar 
tensões acumuladas. O céu 
favorece descanso, silêncio 
e experiências simples que 
ajudam você a respirar lon-
ge das cobranças habituais. 
Existe algo sendo elaborado 
internamente com mais ma-
turidade e clareza, mesmo 
que ainda não esteja total-
mente visível.

Aquário, amizades, encon-
tros e conexões sociais tra-
zem renovação emocional 
ao longo do domingo. O 
céu favorece trocas leves, 
espontâneas e inspiradoras, 
além de fortalecer projetos 
que façam sentido para sua 
visão de futuro. Pessoas dife-
rentes podem despertar ideias 
e sentimentos importantes 
dentro de você.

Peixes, o domingo movi-
menta sonhos, ambições e 
vontade de construir algo 
mais alinhado com sua ver-
dade emocional. Existe mais 
confiança para assumir dese-
jos importantes e imaginar 
possibilidades maiores para 
sua vida. O céu favorece re-
conhecimento, entusiasmo 
e encontros que devolvem 
inspiração para seguir em 
frente.

Gêmeos, os relacionamentos 
se tornam fonte de entusias-
mo, movimento e renovação 
emocional. O domingo favo-
rece conversas leves, reencon-
tros e momentos espontâneos 
capazes de fortalecer vínculos 
importantes. Há mais aber-
tura para amar sem tantas 
defesas.

O dia pede mais gentileza 
com o corpo, com a rotina 
e com o próprio tempo, Cân-
cer. A energia favorece peque-
nas reorganizações práticas 
que trazem sensação de leveza 
e equilíbrio emocional. Não é 
um domingo para excesso de 
cobranças. Existe beleza nas 
pausas, nos detalhes simples 
e nas experiências que acal-
mam o coração.

Leão, criatividade, prazer e 
afeto caminham juntos sob 
este céu. A harmonia entre 
Lua e Vênus fortalece sua 
autoconfiança e desperta 
desejo de viver algo espontâ-
neo, divertido e verdadeiro. 
O domingo favorece roman-
ces, momentos criativos e 
conexões que fazem você se 
sentir admirado sem precisar 
se esforçar para isso.

Virgem, o domingo favorece 
o acolhimento emocional e a 
reconexão com aquilo que faz 
você se sentir seguro interna-
mente. Existe mais necessida-
de de silêncio, conforto e pre-
sença verdadeira. Pequenos 
rituais, momentos em família 
ou simplesmente desacelerar 
a mente podem trazer mais 
equilíbrio do que qualquer 
grande plano.
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SEGUNDA-FEIRA
Tonho se mostra lúcido, e 
todos comemoram. Dona 
Menina visita Tonho, e Lúcia/
Alika se impressiona com a 
fala da rezadeira sobre o des-
tino do amado. Fátima des-
cobre que Salma mentiu para 
visitar Tonho no hospital. Se-
bastião se impressiona quan-
do Virgínia decide denun-
ciar Viriato ao bispo. Chinua 
ajuda Kênia em suas atitudes 
contra a tirania de Jendal. 
Casemiro confronta Mirinho 
sobre a sabotagem do remé-
dio de Tonho. Tonho recebe 
alta e agradece ao apoio de 
todos que rezaram por sua 
saúde. Malungo anuncia a 
Jendal que em breve chegará 
ao Brasil.

TERÇA-FEIRA
Jendal garante a Pascoal e 
Chinua que Malungo encon-
trará Alika, e a princesa pa-
gará a traição com sua vida. 
Casemiro, Caetana, Januário 
e Lúcia/Alika cuidam de To-
nho. Manoel se arrepende 
de ter prometido a Ana Ma-
ria que a pediria em namoro 
para sua família. Ana Maria 
conta sobre a promessa de 
Manoel para Caetana. Ma-
lungo encontra Leopoldo, 
que o comunica sobre o fa-
lecimento de Nilo Peçanha. 
José comenta com Alika que 
Viriato pode ter algo contra 
Virgínia. Ana Maria se frustra 
com a reação fria de Manoel. 
Sebastião confidencia a Vir-
gínia que recebeu uma carta 
do bispo para Viriato. Jendal 
consulta o oráculo sobre a 
cerimônia de escolha de sua 
esposa. O motorista de Nilo 
Peçanha afirma a Malungo 
que tem informações para ele.

QUARTA-FEIRA
Malungo conversa com Jor-
ge. Jendal recebe conselhos 
do oráculo sobre sua futura 
esposa. Graça não gosta de 
saber que Ana Maria se ofe-
receu para dar aula na escola 
de Vera/Niara. Viriato recebe 
uma convocação do bispo 
para ir a Natal. Mirinho faz 
as pazes com Virgínia. Dumi 
visita Kênia. Belmira revela a 
Lúcia/Alika sobre o plano de 
Virgínia contra o ateliê. Ali-
ka afirma a Teresa que não 
permitirá que Virgínia fique 
impune. Fátima descobre 
que não há nada de errado 
com sua saúde, mas pede que 
Onildo mantenha a notícia 
em segredo. Malungo des-

cobre o paradeiro de Niara e 
Alika.

QUINTA-FEIRA
Malungo agradece as infor-
mações recebidas de Jorge. 
Diógenes e Marta confron-
tam Virgínia diante das acu-
sações de Lúcia/Alika. Onildo 
afirma a Fátima que Miguel e 
Salma têm o direito de saber 
a verdade sobre seu estado de 
saúde. Fátima engana Salma, 
a fim de continuar manipu-
lando a filha. José se preo-
cupa quando Alika diz que 
contará a Omar sobre seu 
envolvimento com Tonho. 
Dumi sugere que Kênia dis-
farce seu descontentamento 
com Jendal. Dumi comenta 
seu plano de furtar as joias do 
rei com Akin e Ladisa. Bartô 
divide com Miguel a ideia de 
construir um santuário para 
sua mãe em Barro Preto. Dió-
genes e Mirinho questionam 
Sebastião sobre seu apoio ao 
crime de Virgínia. Alika re-
vela a Tonho que Omar está 
chegando ao Brasil.

SEXTA-FEIRA
Alika confessa a Tonho que 
Omar deseja se casar com ela. 
O Bispo indaga Viriato sobre 
suas atitudes recentes. Miri-
nho provoca Sebastião. Marta 
pune Virgínia, que se revol-
ta ainda mais contra Lúcia/
Alika. Kênia comenta com 
Chinua sobre o interesse de 
Jendal por Binta. Graça e Mi-
rinho zombam de Ana Maria 
por esperar o pedido oficial 
de namoro de Manoel. Alika 
descobre que Nilo Peçanha 
está morto, e Onildo a apoia. 
Onildo declara seu interesse 
romântico por Niara. Tonho 
se aconselha com Dona Me-
nina. Kênia confidencia a 
Chinua que seguiu a suges-
tão de Dumi para se livrar da 
perseguição de Jendal. Dumi, 
Akin e Ladisa encontram a 
urna com as joias de Jendal.

SÁBADO
Dumi, Akin e Ladisa são 
perseguidos por Pascoal e 
a guarda real, mas conse-
guem fugir. Pascoal encontra 
a chave do esconderijo que 
Ladisa deixou cair durante 
a fuga. Akin, Dumi e Ladisa 
se desesperam ao dar falta da 
chave. Dumi teme que Jendal 
descubra a proteção de Kê-
nia aos rebeldes. Lúcia/Alika 
aceita um grande pedido para 
o ateliê. Pascoal acusa Kênia 
de tê-lo distraído para prote-
ger Dumi e os saqueadores, 
e Jendal afirma que punirá a 
filha. Mirinho comenta com 
Manoel que Ana Maria está 
esperando seu pedido oficial 
de namoro. Maria Helena se 
surpreende ao descobrir que 
Dôra conhece Jacinta. Vir-
gínia anuncia que fará greve 

de fome. Jendal prende Kênia 
em uma cela.

SEGUNDA-FEIRA
Zilá finge ao saber que o ma-

terial das Marias ficou para 
trás. Ronei faz uma nova pro-
posta de trabalho a João Raul 
e Agrado. Alaorzinho tem 
uma ideia para ajudar Janete e 
Zuzu, e revela que ambas irão 
para a Itália. Agrado encontra 
João Raul. Os dois reconhe-
cem que Ronei está manipu-
lando a situação e pensam 
juntos em como enfrentá lo. 
Eva confirma que a marca de 
Zilá está de fora da exposição 
de Milão e que Alaorzinho 
foi para a Itália com Janete. 
Leandro acaba tendo que ir 
ao encontro de Eduarda em 
Brasília.  Malvino reclama 
por Laurinha cantar em outra 
cidade. João Raul arma con-
tra Ronei, e pede ajuda a Wal-
mir.  Naiane surpreende Gael. 
Leandro e Eduarda se beijam.

TERÇA-FEIRA
Eduarda fica conflituada com 
o beijo em Leandro. Walmir 
incentiva João Raul a dar 
uma nova chance para Agra-
do. Gael se preocupa com a 
reputação de Naiane, que fica 
encantada com o rapaz. Talita 
divulga uma foto de Eduarda 
e Leandro juntos no hotel em 
Brasília, e Ronei passa mal. 
Agrado confronta Eduarda 
sobre Leandro. Laurinha re-
preende Malvino por tentar 
controlar seus passos. Janete 
comemora o sucesso do des-
file e agradece a Alaorzinho. 
Ronei propõe um plano para 
Zilá se vingar de Janete e 
Alaorzinho.

QUARTA-FEIRA
Walmir confunde Irene com 
Amélie. Rosinha comenta 
com João Raul que Agrado 
ainda gosta dele. Ronei des-
cobre que Zilá conheceu So-
raia, a mãe de Leandro. Todos 
comentam a história entre 
Agrado, Eduarda e Leandro. 
Naiane comemora a discór-
dia entre as amigas. Janete 
apoia Agrado. Nora explica 
a Cinara que o efeito do chá 
dado a Palhares passará em 
breve, e incentiva a neta a fi-
car com o rapaz. Eva e Vânia 
descobrem que estão sendo 
enganadas por Bará. Zuzu 
conversa com Agrado sobre 
Eduarda. Cinara e Palhares 
reatam o namoro. Walmir 
agrada Irene. João Raul visita 
Agrado e afirma torcer para 

que ela e Eduarda se enten-
dam. Ronei fica chocado com 
intenção de Eduarda.

QUINTA-FEIRA
Agrado se entende com Edu-
arda, decidem viajar juntas. 
Ronei e Zilá enganam Cinara 
para conseguir o livro de er-
vas de Nora. Ronei desconfia 
de Osmar. Zilá prepara a sa-
botagem da participação do 
Zuzanete no festival de sucos. 
João Raul convida Irene para 
um jantar, a fim de reapro-
ximá-la de Walmir. Cláudio 
pede ajuda a Rosinha para fa-
zer o jantar de Irene e Walmir. 
Gael e Naiane ficam juntos 
novamente. Alaorzinho apoia 
Janete, que prepara o bar para 
o festival. Irene e Walmir 
se beijam. Agrado convoca 
Leandro para uma conversa 
com ela e Eduarda.

SEXTA-FEIRA
Agrado, Eduarda e Leandro 
decidem retomar a parceria 
musical. Todos chegam para 
o festival de sucos no Zuza-
nete, sem saber que Osmar se 
esconde na cozinha a mando 
de Zilá. Talita chega ao bar de 
Zuzu e Janete. Osmar sabota 
apenas um tipo de suco feito 
por Janete e Zuzu, e Zilá e 
Ronei se irritam. Todos co-
meçam a apresentar sintomas 
após tomarem o suco sabota-
do. Zeca estranha o compor-
tamento de todos, mas Talita 
garante que é um sucesso. 
Alaorzinho e Janete ficam 
juntos. Agrado declara seu 
amor por João Raul.

SÁBADO
João Raul percebe o estado al-
terado de Agrado, e cuida da 
moça. Tino agradece a noite 
passada com Esteban. Malvi-
no e Laurinha percebem que 
passaram a noite lado a lado, e 
confessam seu amor. Leandro 
e Eduarda finalmente ficam 
juntos. Agrado lembra de ter 
beijado João Raul e se surpre-
ende. Talita elogia o Zuzanete 
em suas redes, e Ronei e Zilá 
ficam indignados com o fra-
casso de seu plano. Eva convi-
da Vânia para sair. João Raul 
e Agrado contam de seu beijo 
para Luan e Eduarda, respec-
tivamente. Ronei pede ajuda 
a Naiane para convencer João 
Raul a embarcar no cruzeiro. 
João Raul e Agrado concor-
dam em fazer o cruzeiro, para 
surpresa de todos.

SEGUNDA-FEIRA

Adriana agradece a defesa de 
Nancy. Nancy conta a Adria-
na o motivo pelo qual foi 
presa. André diz ao tio que 
voltou ao Brasil para traba-
lhar com ele. Pedro conta a 
Elisa que Ademir subornou 
Tom. Otoniel conversa com 
Francesca sobre a situação 
de Adriana. Otoniel convida 
Francesca para almoçar com 
sua família. Ademir recebe 
uma intimação para explicar 
os depósitos feitos na conta 
de Tom, e se nega a dar expli-
cações a Pedro. Dora procura 
Tiago para ceder uma peça 
da joalheria como prêmio do 
concurso que pensa em pro-
mover na sua escola de dan-
ça. Silvana diz a Tiago que 
consultou um advogado que 
garantiu que ele não precisa 
fazer o exame de DNA. Pilar 
pensa em atentar contra a 
vida de Adriana.

TERÇA-FEIRA
Nívea passa uma missão para 
Zeni contra Adriana. Nancy 
alerta Adriana para ter cui-
dado com Zeni. Silvana deixa 
claro a Ademir que ninguém 
mexerá na herança de seu 
filho. Ulisses diz a Pilar que 
sua empresa precisa de di-
nheiro. Otoniel briga com 
Tom ao saber que ele aceitou 
o suborno de Ademir para 
depor contra sua neta. Nancy 
diz a Adriana que as colegas 
do presídio estão encantadas 
com o trabalho da fisiotera-
peuta. Tom proíbe Elenice de 
visitar Adriana. Pedro nega a 
Bruna uma segunda chance, 
afirmando que ama Adria-
na. Carolina nota a tensão de 
Ulisses. Francesca e Otoniel 
quase se beijam. Ulisses pede 
dinheiro emprestado para 
um agiota. Zeni ataca Adria-
na e rouba sua pulseira.

QUARTA-FEIRA
Zeni foge sem que ninguém 
a veja. Adriana é levada ao 
ambulatório. Otoniel fica 
assustado diante do túmulo 
de Francesca. Nancy e Lyris 
apostam que foi Zeni quem 
agrediu Adriana. Bruna 
garante a Gilda que recon-
quistará Pedro. André avisa 
a Pedro que Adriana sofreu 
um ataque na prisão. Brigitte 
diz a Edvaldo que também 
não acha que Adriana seja 
a culpada pela morte de Ar-
thur. Pilar se irrita com Rosa 
porque a funcionária não se 
mostra disponível para dar 
informações sobre a família 
de Adriana. Nancy ameaça 
Zeni. Pilar pede para Ademir 
colocá-la como inventariante 
de Arthur no lugar de Tiago. 
O médico avisa que Adriana 
não corre mais risco. Dora 
se surpreende ao ver André 
na escola de dança. Pedro 
pergunta a Adriana quem a 

atacou.

QUINTA-FEIRA
Adriana se nega a revelar 
quem a feriu, com medo de 
sofrer retaliação. Maurício 
conta a Elenice que nunca 
é chamado para os eventos 
com os amigos da escola. Pe-
dro é hostil com Ingrid. Caro-
lina e André se beijam. Adria-
na conta a Nancy e Lyris que 
foi Zeni quem lhe deu atacou. 
Ademir inventa que contra-
tou os serviços de Tom, para 
se livrar da acusação de su-
borno. Jandira decide transfe-
rir Zeni do presídio. Frances-
ca observa Otoniel colocando 
flor em seu túmulo. Adriana 
fica surpresa com os aplausos 
que recebe das detentas, por 
ter conseguido que Zeni fosse 
transferida do presídio.

SEXTA-FEIRA
Adriana coloca sua pulseira 
de volta no braço. Otoniel 
corre atrás de Francesca e não 
consegue alcançá-la. Pedro 
comunica a Ademir que fará 
de tudo para que a herança de 
Arthur não fique com a famí-
lia do joalheiro e nem com o 
pai. Adriana diz a Nancy que 
está decidida a ir atrás de cada 
pessoa que a colocou como 
condenada de um crime que 
não cometeu. Nicolau procu-
ra os serviços de Cléber como 
advogado para ajudar Lyris. 
Dora tenta disfarçar sua rea-
ção ao ver Carolina beijando 
André. Pedro se sente impo-
tente por não conseguir a li-
berdade de Adriana. Ulisses 
é sequestrado pelos capangas 
do agiota. Adriana relembra 
a ameaça que lhe fizeram, e 
avisa a Pedro que não deseja 
mais vê-lo.

SÁBADO
Adriana jura vingança contra 
as pessoas que a colocaram 
na cadeia. Pilar insinua para 
Fábia que Ulisses pode estar 
traindo a mulher. Ulisses con-
ta a Carolina que foi roubado 
e atacado por bandidos. Pilar 
assume para Ademir que pa-
gou uma pessoa para atentar 
contra Adriana, mas nega 
que tenha empurrado Arthur. 
Lyris comenta com Adriana 
que poderá deixar a prisão 
em breve. André e Dora se 
beijam durante o ensaio. Oto-
niel diz a Adriana que Elisa 
foi diagnosticada com fibro-
mialgia. Carolina e André 
ganham o concurso de dança.
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EMPREGOS
EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

APRENDIZ
Requisitos:

Disponibilidade de ho-
rário;
Comunicativo;
Sexo Masculino / Femi-
nino;

Salário compatível com 
a função.
 

BORRACHEIRO
Requisitos:

Conhecimentos na bor-
racharia: troca de pneu, 
consertar a frio e quen-
te, reparar camaras de 
ar e toda a manutenção 
em geral;

Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

 
EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

ATENDENTE – vaga 
exclusiva para PCD
Requisitos:

Experiência com aten-
dimento ao público;
Disponibilidade de ho-
rário;
Comunicativo;

Salário compatível com 
a função.
 

AUXILIAR DE TRÁFE-
GO
Requisitos:

Conhecimento do siste-
ma Windows e Pacote 
Office;
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

 
EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

LAVADOR DE ÔNIBUS
Requisitos:

Conhecimento em roti-
nas de lava-jato e pro-
dutos químicos;

Disponibilidade de Ho-
rário;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salário compatível com 
a função.

 
AUXILIAR DE LIMPE-
ZA
Requisitos:

Conhecimento em jar-
dinagem, limpeza e 
cuidados em áreas de 
manutenção.

Disponibilidade de Ho-
rários.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

AJUDANTE DE MECÂ-
NICO
Requisitos:

Conhecimentos em li-
nha pesada Mercedes-
-Benz (será conside-
rado como diferencial 
para a vaga);
Comunicativo;
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.
 

MECÂNICO
Requisitos:

Conhecimentos em li-
nha pesada Mercedes-
-Benz

CNH (D/E)

Comunicativo

Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte 

Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 

Recreio Campo Belo).

 EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

ELETRICISTA AUXI-
LIAR
Requisitos:

Experiência em par-
te elétrica de ônibus e 
vans;
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

FUNILEIRO
Requisitos:

Experiência em recupe-
rar latarias dos veículos 
e soldas.

Conhecimento em pe-
quenos reparos e pin-
tura em veículos;

Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

MOTORISTA DE GA-
RAGEM
Requisitos:

Disponibilidade na con-
dução de manobra de 
veículos pesados (ôni-
bus e vans).
CNH (D/E);
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.
 

MOTORISTA DE VAN
Requisitos:

CNH categoria D/E;

Disponibilidade de ho-
rário;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

MOTORISTA DE ÔNI-
BUS
Requisitos:

CNH categoria D/E;

Curso de Transporte 
Coletivo;

Comunicativo;

Disponibilidade de ho-
rário;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salário compatível com 
a função.

AUXILIAR DE CON-
TROLE/ALMOXARIFE
Requisitos:

Conhecimento do siste-
ma Windows e Pacote 
Office;
Disponibilidade de ho-
rário;

 Interessados devem cadastrar curriculos  no Link https://www.franca.sp.gov.br/pmf-emprega-franca/busca_vaga.xhtml
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Conhecimento da roti-
na do almoxarifado;
Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

IBIZA GOLDEN CON-
TRATA-SE CAMAREI-
RA 12X36

ENVIAR CURRÍCULO 
PARA  IBIZA@IBIZA-
GOLDEN.COM.BR

CONFEITARIA E CA-
FETERIA CONTRATA:

— Caixa com experiên-
cia
— Auxiliar de confeita-
ria com ou sem experi-
ência
— Atendente de cafete-
ria com ou sem experi-
ência
De segunda a sábado, 
salário da categoria, 
programas de benefí-
cios e plano odontoló-
gico
Nas imediações da Vila 
Aparecida!
R: Goiás 1930 ou 16 
98211-8945

VENDEDOR EXTER-
NO

Requisitos: Ser comu-
nicativo, estar disposto 
a novos desafios, ser 
proativo, vontade de 
crescer e se desenvol-
ver. Ter veículo próprio.

Salário: R$ 1.600,00 + 
comissão

Enviar currículo para 
o whatsapp 16 99973-
1901

PRECISA-SE DE AU-
XILIAR DE PCP

PARA INDUSTRIA 
DE SOLADOS INJE-
TADOS ,MANDAR 
CURRÍCULO PARA O 
TELEFONE 16 98157-
0127

OPORTUNIDADE DE 
EMPREGO:

INDUSTRIA DE CAL-
ÇADOS
VOCÊ QUER INICIAR 
O ANO 2025 TRABA-
LHANDO, ESSA É 
A OPORTUNIDADE, 
ESTAMOS COM VA-
GAS PARA PESPON-
TADOR, COLADOR 
DE PEÇAS, AUXILIAR 
PESPONTO, AUXI-
LIAR ALMOXARIFA-
DO, FECHADOR DE 
LADO/BASE, MON-
TADOR MANUAL 
(DESCE BASE), CO-
RINGA MONTAGEM 
(SAIBA MOLDAR MO-
CASSIM), ENFUMA-
ÇADOR (ÁREA DE 
ACABAMENTO), ES-
CALADOR VAQUE-
TAS/FORRO, AUXI-
LIAR PREPARAÇÃO. 
INTERESSADOS EN-
CAMINHAR CURRI-
CULOS PARA SOLLU-
CONTRATA@GMAIL.

COM OU AV FRANCIS-
CO DELFINO SANTOS 
1140 - JD PAULISTA-
NO.

ESTAMOS CONTRA-
TANDO

* APLICADOR (A) DE 
ILHÓS.

COM EXPERIÊNCIA.

Interessados enviar 
currículo no e-mail: 

emprego.dp@hot-
mail.br ou no telefone: 
(16)99195-5334.

PRECISA-SE :

PRECISA DE MOTO-
QUEIRO COM MOTO 
PRÓPRIA PARA FA-
ZER ENTREGA. EN-
DEREÇO RUA MAJOR 
CLAUDIANO 1445

CONTRATA-SE:

PARA  TRABALHAR 
NA PRODUÇÃO DE 
CINTO
COM EXPERIÊNCIA 
TRATAR NO TELEFO-
NE 16 99248-6016

CONTRATA-SE APON-
TADOR DE SOLA COM 
EXPERIENCIA

COMPARECER COM 
CURRICULO, CARTEI-
RA DE TRABALHO E 
DOCUMENTOS RUA 
BENEDITO BARBOSA 
160 JD.PAULISTANO 
OU ENVIAR CURRI-
CULUM PARA EMAIL: 

recursoshumanos@
walkway.com.br

ESTAMOS CONTRA-
TANDO PARA AS SE-
GUINTES VAGAS:

*PESPONTADOR

* CONFERIDEIRA

* AUXILIAR DE PES-
PONTO

TODOS COM EXPERI-
ÊNCIA.

INTERESSADOS EN-
VIAR CURRÍCULO NO 
E-MAIL: RH4@CAL-
CADOSTURIN.COM.

BR OU NO TELEFO-
NE: (16)99287-5602.

RUA ARNOLD FARIA 
JUNQUEIRA, 1300 JD. 
PAULISTANO.

CONTRATA-SE:

CONTRATA-SE PES-
PONTADOR OU PES-
PONTADEIRA, CO-
LADEIRA DE PEÇAS 
COM PRÁTICA. FA-
LAR COM (16) 99971-
5400

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

ESTAMOS CONTRA-
TANDO PARA AUX. 
DE PRODUÇÃO (ME-
TALÚRGICA) NÃO 
PRECISA TER EXPE-
RIÊNCIA TERÁ TREI-
NAMENTO.

PESSOA PROATIVA, 
COMPROMETIDA E 
COM VONTADE DE 
APRENDER.
DE 2º A 6º FEIRA HO-
RÁRIO: 07:30H AS 
17:18 COM 1H DE AL-
MOÇO
SALÁRIO: R$ 1926,00 
COM BENEFÍCIOS: VA 
R$ 250,00, CONVÊ-
NIOS: SESI, FARMÁ-
CIA, PLANO DE SAÚ-
DE E BONIFICAÇÃO 
POR ASSIDUIDADE 
PAGA POR MÊS. IN-
TERESSADOS EN-
VIAR CURRÍCULO 
P/16-99949-2861 NO 
ASSUNTO: AUX. DE 
PRODUÇÃO - CURRÍ-
CULOS SEM IDENTI-
FICAÇÃO DO NOME 
DA VAGA SERÁ DELE-
TADO.

VAGA DE EMPREGO:

PRECISA-SE: PASSA-
DEIRA DE COLA NO 
CABEDAL (COM EX-
PERIÊNCIA)
RUA BENEDITO MER-
LINO 999, JD. GUA-
NABARA, WHATSAPP 
1637136800

TEMOS VAGAS:

VAGAS
-AÇOUGUEIRO
-PADEIRO
-AUXILIAR DE PADA-
RIA
-BALCONISTA DE PA-
DARIA
-REPOSITORES
-MENOR APRENDIZ 
(ESTAGIÁRIO)
-AUXILIAR DE CAIXA
-OPERADOR DE CAI-
XA
-FISCAL DE CAIXA
-AUXILIAR DE LIMPE-
ZA
-FAXINEIRO
-SEGURANÇA

COM DISPONIBILIDA-
DE DE HORÁRIO IN-
CLUSIVE AOS FINAIS 
DE SEMANA
ENVIE SEU CURRÍCU-
LO PDF PELO TELE-
FONE 16 98117-7934
OU NO ENDEREÇO 
: RUA FRANCISCO 
MARQUES,650 - VILA 
NOVA

ESTAMOS COM MAIS 
NOVAS VAGAS PARA 
DOMÉSTICAS!!

SEMANA RECHEADA 
DE VAGAS PARA VC 
QUE ESTÁ EM BUSCA 
DE UMA OPORTUNI-
DADE!
EXPERIÊNCIA ANTE-
RIOR EM CASA D FA-
MÍLIA,
PARA LAVAR, PAS-
SAR, COZINHAR DE 
2º A 6º DAS 07H AS 
16H.
SALÁRIO SUPER 
COMPÁTIVEL AO 
MERCADO +VT, IN-
TERESSADS ENVIAR 
CURÍCULO PARA 16-
99949-2861 COM O 
NOME DA VAGA.

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

ESTOU CONTRATAN-
DO AJUDANTE DE 
COZINHA, PRA TRA-
BALHAR EM RESTAU-
RANTE
WHATSAPP 16 99280-
3900

PRECISA-SE DE GAR-
ÇOM OU GARÇONE-
TE

TRATAR NO TELEFO-
NE 1699115-1947

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

1 APONTADOR DE 
SOLA
1 PLANCHEADOR
1 ACABADOR
IMEDIAÇÕES VILA 
APARECIDA
TRATAR WATSAPP
(16) 98822-1667

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

PRECISA DE 1 APON-
TADOR DE SOLA, 1 
AUXILIAR DE MON-
TAGEM, 1 PASSADOR 
DE COLA NA SOLA E 1 
AUXILIAR DE ACABA-
MENTO
FALAR SAMANTA 16 
99445 0235
FALAR COM ALEX 
RUA HIPÓLITO ANTÔ-

EMPREGOS
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NIO PINHEIRO 3790 
JD GUANABARA

EMPREGADA DO-
MÉSTICA

OPORTUNIDADE 
PARA EMPREGADA 
DOMÉSTICA , PARA 
TRABALHAR DE SE-
GUNDA A SEXTA FEI-
RA. REQUISITOS: EX-
PERIÊNCIA NA ÁREA 
E QUE CONSIGA AD-
MINISTRAR ROTINA 
DA CASA; SAIBA CO-
ZINHAR. ATIVIDADES: 
LIMPEZA DA CASA; 
PREPAROS DE CO-
MIDA ; LAVAR E PAS-
SAR ROUPA. COM 
REFERENCIAS. INTE-
RESSADAS ENVIAR 
CURRÍCULO PARA 
O WHATSAPP (16) 
98163-0020.

PRECISA-SE DE BOR-
DADOR PARA BOTAS 
E BOTINAS

PARA COMEÇO  IME-
DIATO, SALÁRIO A 
COMBINAR, ENTRE 
EM CONTATO PELO 
WHATSAPP 16 99163-
0589 COMPARECER 
AO ENDEREÇO AV 
PRESIDENTE VAR-
GAS, 2245

CONTRATA-SE :

AUXILIAR DE ATEN-
DIMENTO EM ECOM-
MERCE, COM PRATI-
CA EM ATENDIMENTO 
AO CLIENTE NO TE-
LEFONE E REDES SO-
CIAIS, QUE SEJA OR-
GANIZADA, SAIBA 
LIDAR COM COBRAN-
ÇAS, NEGOCIAÇÕES 
E TRABALHO EM 
EQUIPE!
CLT - SEGUNDA A 
SEXTA - SALARIO 
COMPATÍVEL COM A 
FUNÇÃO- CONVENIO 
FARMÁCIA.

DECONTRATA2022@
GMAIL.COMELETRI-

CISTA INSTALADOR
Descrição
Atenção!!!
Empresa de Franca 
do seguimento de en-
genharia elétrica abre 
processo seletivo para 

a vaga de:
ELETRICISTA INSTA-
LADOR
Requisitos indispensá-
veis para a vaga:
· Ensino médio Com-
pleto.
· Certificado de curso 
de eletricista
· CNH
· OBSERVAÇÃO IM-
PORTANTE:
?Ter disponibilidade 
para trabalhar em ou-
tras cidades. 
Necessário Experiência
Sim
Benefícios
O que oferecemos:
· Salários compatíveis 
com o mercado de 
acordo com a função
· Vale alimentação
· Plano de carreira
· Alojamento
· Translado para a ci-
dade da obra por nossa 
conta e ajuda de custo 
para alimentação em 
viagem.
· Transporte do aloja-
mento para o local das 
obras por nossa conta.
Alimentação no aloja-
mento/obra por nossa 
conta (café da manhã, 
almoço e jantar
Atuação
Ter atuado na área de 
elétrica
Cargo
ELETRICISTA INSTA-
LADOR
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/ 
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOÇO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A 
NIVEL BRASIL

Formação:
Ensino Tecnico Com-
pleto
ELETRICISTA MON-
TADOR
Descrição
Atenção!!!
Empresa de Franca 
do seguimento de en-
genharia elétrica abre 
processo seletivo para 
a vaga de:
ELETRICISTA MONTA-
DOR
Requisitos indispensá-
veis para a vaga:
· Ensino médio Com-

pleto.
· Certificado de curso 
de eletricista
· CNH
· OBSERVAÇÃO IM-
PORTANTE:
Ter disponibilidade para 
trabalhar em outras ci-
dades. 
Necessário Experiência
Sim
Benefícios
O que oferecemos:
· Salários compatíveis 
com o mercado de 
acordo com a função
· Vale alimentação
· Plano de carreira
· Alojamento
· Translado para a ci-
dade da obra por nossa 
conta e ajuda de custo 
para alimentação em 
viagem.
· Transporte do aloja-
mento para o local das 
obras por nossa conta.
· Alimentação no aloja-
mento/obra por nossa 
conta (café da manhã, 
almoço e jantar)
Atuação
Ter atuado na área de 
elétrica.
Cargo
ELETRICISTA MONTA-
DOR
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/ 
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOÇO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A 
NIVEL BRASIL

Formação:
Ensino Tecnico Com-
pleto
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA
Descrição
Atenção!!!
Empresa de Franca 
do seguimento de en-
genharia elétrica abre 
processo seletivo para 
a vaga de:
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA
Requisitos indispensá-
veis para a vaga:
· Ensino médio Com-
pleto.
· Certificado de curso 
de eletricista
· Liderança / Gestão de 
Pessoas
· CNH

Observação importan-
te: Ter disponibilidade 
para trabalhar em ou-
tras cidades. 
Necessário Experiência
Sim
Benefícios
O que oferecemos:
· Salários compatíveis 
com o mercado de 
acordo com a função
· Vale alimentação
· Plano de carreira
· Alojamento
· Translado para a ci-
dade da obra por nossa 
conta e ajuda de custo 
para alimentação em 
viagem.
· Transporte do aloja-
mento para o local das 
obras por nossa conta.
· Alimentação no aloja-
mento/obra por nossa 
conta (café da manhã, 
almoço e jantar)
Atuação
Experiencia comprova-
da na área de elétrica e 
gestão de pessoas.
Cargo
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/ 
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOÇO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A 
NIVEL BRASIL

Formação:
Ensino Médio Com-
pleto
FISCAL DE LOJA 
APOIO - PREVENÇÃO 
E PERDAS
Descrição

RESPONSABILIDA-
DES E ATRIBUIÇÕES
Vigilância de estaciona-
mento e Loja;
Controlar o fluxo de 
pessoas e dos armá-
rios;
Fiscalizar mercadorias;
Organização dos carri-
nhos;
Ter disponibilidade para 
auxiliar zeladoria sem-
pre que necessario
REQUISITOS E QUA-
LIFICAÇÕES
PRÉ-REQUISITOS: 
Escolaridade compatí-
vel com a função
Média salarial compatí-
vel com a função

Atestados serão avalia-
dos
Ensino médio completo
Ter idade mínima de 18 
anos
Proatividade
Ter senso analítico
Caso o candidato ter 
cursos será um diferen-
cial
Caso o candidato tiver 
experiência na área 
será um diferencial
Necessário Experiência
Não
Benefícios
Vale Alimentação
Vale Transporte
Premio de Participação 
de Resultados
Cargo
FISCAL APOIO - PRE-
VENÇÃO E PERDAS
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
14H AS 22H20
Local de Trabalho
JARDIM SANTANA

Formação:
Ensino Médio Com-
pleto
GARÇOM / GARÇO-
NETE
Descrição
Somos um no mercado 
há 30 anos, servindo 
Grelhados na brasa, 
comida caseira e de 
qualidade para todos os 
nossos queridos clien-
tes! 
Temos um time muito 
unido em nossa mis-
são surpreender os 
clientes com evolução 
constante, desenvol-
vendo pessoas dentro 
e fora da organização. 
Quer ingressar em uma 
jornada de evolução, 
crescimento e foco no 
resultado? Vem que o 
aqui é o seu lugar. 
Procuramos Garçons 
para nos ajudar nesta 
missão, buscando aten-
der as necessidades 
dos clientes, surpreen-
do suas expectativas.
Suas principais ativida-
des serão:
· Atender e servir os 
clientes seguindo a po-
lítica de atendimento da 
empresa.
Horário de trabalho:
10:30 às 16:30 ou
16:35 às 23:00
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GONÇALVES RELOJOEIRO
Consertos de relógio e cópia de chave. Vendo relógios, 
pinos, pilhas, pul-seiras  e  vidro  p/  relógio.  Temos  
mola  p/  cortador,  agulhas  para  costurar  sapatos e 
agulhas para máquina de pesponto. End: Avenida Frei 
Germano, 2084 Estação.  99280-7829.
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CLASSIFICADOS

ONOff

3704-8830

SAIBA ONDE

ANUNCIAR

EDITAL DE CITAÇÃO - PRAZO DE 20 DIAS. PROCESSO Nº 1024032-46.2023.8.26.0196 
O(A) MM. Juiz(a) de Direito da 4ª Vara Cível, do Foro de Franca, Estado de São Paulo, Dr(a). 
Julieta Maria Passeri de Souza, na forma da Lei, etc. FAZ SABER a(o) JENNIFER DE 
OLIVEIRA MENDONÇA (CPF 46211307810), atualmente em lugar ignorado, que lhe foi 
proposta uma ação de Cobrança, Procedimento Comum Cível, por parte de Banco Bradesco 
S/A, alegando em síntese ser credor de saldo devedor de R$ 95.126,14, decorrente da 
inadimplência de fatura(s) do Cartão VISA INFINITE nº 04066699926670292, valor este que 
chega a R$ 95.876,72 com mora e encargos, até a data da distribuição da ação (27/09/2023). 
Diante do exposto requer: I) a citação da requerida; II) a procedência da ação e condenação ao 
pagamento com incidência de multa contratual, juros de mora e correção monetária; III) A 
condenação da requerida ao pagamento de custas e despesas processuais. Valor da causa: R$ 
95.876,72. Encontrando-se o réu em lugar incerto e não sabido, foi determinada a sua 
CITAÇÃO, por EDITAL, para os atos e termos da ação proposta e para que, no prazo de 15 dias, 
que fluirá após o decurso do prazo do presente edital, apresente resposta. Não sendo 
contestada a ação, o réu será considerado revel, caso em que será nomeado curador especial. 
Será o presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e 
passado nesta cidade de Franca, aos 18 de junho de 2026. K-27e28/06


