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Após as refeições, sente vontade de ir ao banheiro? 
Saiba o motivo…
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Um dos principais responsáveis 
pela vontade de evacuar após as refei-
ções é o reflexo gastrocólico. Quando 
o estômago recebe alimento, sinais 
nervosos estimulam os movimentos 
do intestino grosso, facilitando a eli-
minação de fezes que já estavam pron-
tas para serem evacuadas. A intensida-
de desse reflexo varia de pessoa para 
pessoa. Alguns fatores podem torná-
-lo mais evidente, como o consumo 
de cafeína, dietas ricas em fibras e 
determinadas cirurgias que alteram o 
funcionamento do sistema digestivo, 
incluindo procedimentos bariátricos, 
retirada da vesícula biliar ou ressec-
ções intestinais.

Por isso, sentir vontade de eva-
cuar logo após comer não significa 
que o alimento ingerido acabou de 
atravessar todo o sistema digesti-
vo. Na verdade, a refeição apenas 
desencadeia um estímulo que ace-
lera a movimentação do intestino. 
Quando a necessidade de evacuar 

passa a interferir na rotina, provoca 
desconforto ou surge acompanhada 
de sintomas como dor abdominal, é 
importante buscar avaliação médi-
ca.

Quando vale procurar um médi-
co? - Embora o fenômeno seja con-
siderado normal, alguns sinais me-
recem atenção. Se a necessidade de 
evacuar estiver interferindo na rotina, 
causando constrangimento, medo 
de se alimentar fora de casa ou vier 
acompanhada de dor abdominal, a 
avaliação de um gastroenterologista é 
recomendada. A frequência também 
deve ser analisada dentro do contexto 
individual. Em linhas gerais, evacuar 
até três vezes ao dia pode ser conside-
rado normal, desde que não haja ou-
tros sintomas associados.

Além da quantidade de evacua-
ções, é importante observar as carac-
terísticas das fezes. O padrão conside-
rado saudável inclui fezes de formato 
alongado, consistência macia, super-

fície relativamente lisa e eliminação 
sem dor ou esforço excessivo. Cor e 
odor podem variar de acordo com a 
alimentação.

Quais alterações exigem atenção? 
- Algumas mudanças podem indicar 
a necessidade de investigação médi-
ca. É o caso da presença de sangue ou 
pus, fezes muito escuras, esbranquiça-
das, amareladas e brilhantes, além de 
evacuações persistentemente líquidas. 
Também merecem atenção fezes que 
flutuam com frequência, apresentam 
restos alimentares visíveis de forma 
recorrente ou assumem aspecto fino 
e alongado, conhecido popularmente 
como "fezes em fita". Alterações im-
portantes no odor também podem es-
tar associadas a infecções, inflamações 
intestinais ou sangramentos do trato 
digestivo. Nessas situações, a reco-
mendação é procurar avaliação médi-
ca para identificar a causa e descartar 
doenças que possam afetar o funcio-
namento do sistema gastrointestinal.

Você termina uma refeição e, poucos minutos depois, 
sente vontade de ir ao banheiro. Para muita gente, a si-
tuação pode parecer sinal de um metabolismo acelerado 
ou até de algum problema digestivo, mas, na maioria 
dos casos, trata-se de um mecanismo natural do orga-
nismo. A frequência das evacuações varia bastante entre 
as pessoas.  Esse ritmo, conhecido como trânsito intes-

tinal, possui características próprias em cada indivíduo 
e não está necessariamente relacionado à velocidade do 
metabolismo. Hábitos cotidianos influenciam direta-
mente esse funcionamento. A prática regular de ativi-
dade física, uma alimentação rica em fibras e a ingestão 
adequada de líquidos tendem a favorecer a regularida-
de intestinal e aumentar a frequência das evacuações.

Franca/SP, 21 e 22 de junho de 2026 • domingo/segunda 2

Torça pelo Brasil com Bebidas Maniero – Ligue 3723-5000 * Cel. 99383-8016



Franca/SP, 3 e 4 de novembro de 2024, domingo/segunda 3

“Não tenhais 
medo! Não 
temas! Não 
temais!”, ou 
equivalentes, 

são expressões que apare-
cem dezenas de vezes nas 
Sagradas Escrituras. O 
próprio Jesus consolou 
e encorajou os seus dis-
cípulos com expressões 
parecidas. Essa insistên-
cia revela uma realidade 
difícil e de resistência no 
anúncio do Evangelho, e 
uma condição humana, 
que é o medo diante dos 
conflitos e das crises.

O medo tem sentido, 
pois faz parte da vida hu-
mana. Tem várias causas, 

podendo nos bloquear e 
até paralisar, atrapalhan-
do e impedindo uma 
resposta. Mas também 
pode ser fonte de apren-
dizado e oportunidades.

Quando olhamos os 
personagens bíblicos, 
notamos que a expe-
riência do medo é cons-
tante. São inúmeros os 
exemplos narrados nas 
Escrituras: de confusão 
diante do chamado, des-
culpas para não assumir, 
queixas, consciência da 
fragilidade, pequenez, 
insegurança, pobreza, 
condição de pecado, 
fuga, pedidos de prote-
ção, sinais e provas da 

presença de Deus.
O Senhor sempre se 

apresenta como aquele 
que está junto, protege, 
dá apoio, fortalece, in-
centiva, insiste, cura do 
medo.

Como tirar lições do 
medo? Aprendendo a 
se reconciliar com ele e 
descobrir, apesar das fra-
gilidades, novas perspec-
tivas. O medo nos leva 
a reconhecer que apenas 
por nossas forças não po-
deremos dar nenhuma 
resposta. Ele nos leva a 
entregar-nos nas mãos 
do Senhor, é Ele quem 
nos conduz.

Nas injúrias, perse-

guições e crises, o pro-
feta Jeremias confessa 
com confiança: “O Se-
nhor está ao meu lado 
como forte guerreiro” 
(Jr 20,11). O Senhor 
é a força de seu povo, 
fortaleza e salvação do 
seu ungido. A fortaleza é 
dom do Espírito, é a luz, 
a coragem e a força que o 
Senhor nos concede para 
vivermos a fé e as suas 
consequências. O Espí-
rito Santo nos reveste de 
vigor para vencermos as 
fragilidades e tribulações 
que normalmente con-
vivem com a natureza 
humana. A fortaleza não 
é poder, mas confiança 

na graça do Senhor e na 
sua proteção.

Não devemos temer a 
missão, pois fomos redi-
midos por Jesus Cristo. 
Deus nos amou tanto 
que deu o seu Filho úni-
co como nosso salvador. 
A nossa vida está em suas 
mãos. A resposta é exi-
gente, implica dificulda-
des, renúncias e desafios, 
mas o que Jesus pede não 
supera as possibilidades 
do ser humano. A fé e 
a confiança na graça 
sustentam a vocação e 
o seguimento de Jesus 
Cristo. Com Ele, o jugo 
é suave e o peso é leve 
(Mt 11,30).

“Não tenhais medo!” (Mt 10,31)
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Dom Paulo Roberto Beloto
Bispo de Francaartigo
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João Vicente Miguel
Advogadoe seus direitos

O consumidor

É flagrante o 
“descaso e 
desrespeito 
com que 
são trata-

dos os idosos em nosso 
país”, em especial quanto 
ao seu direito à “gratui-
dade das passagens” em 
ônibus intermunicipais e 
interestaduais. Embora de 
grande relevância social, as 
denúncias são constantes 
com relação ao descum-
primento da legislação. 
Ou seja, mesmo garan-
tido por lei, o benefício 
da passagem gratuita ao 
idoso ainda é negado por 
inúmeras empresas con-
cessionárias do transporte 
coletivo intermunicipal e 
interestadual nesse imenso 
país, revelando assim fa-
lhas graves de fiscalização.

O Estatuto do Ido-
so (Lei nº 10.741/2003) 
assegura a gratuidade em 
viagens intermunicipais e 
interestaduais para pesso-
as com 60 anos ou mais, 
com renda de até dois 
salários-mínimos. No en-
tanto, na prática, muitos 
idosos continuam sendo 
desrespeitados. Empresas 
de transporte coletivo im-
põem barreiras, dificultam 
o acesso às passagens e, em 
alguns casos, simplesmente 
negam o benefício ao argu-
mento de que “os assentos 
para idosos já foram pre-
enchidos”.

O Art. 39. do Esta-
tuto do Idoso: garante 2 
(duas) vagas gratuitas por 
veículo. A Resolução nº 
4.282/2014 da ANTT: 
regulamenta o benefício 
nas linhas interestaduais.

Aqui no Estado de 
São Paulo, a Lei nº 
15.179/2013, garante uma 
passagem gratuita por ido-

so (pessoa com 60 anos de 
idade ou mais), em todos 
os horários do serviço in-
termunicipal de transporte 
coletivo de passageiros de 
característica rodoviária 
convencional, limitado a 
dois assentos por veículo. 
Ou seja, um veículo po-
derá transportar até dois 
idosos gratuitamente, em 
cada horário, nas viagens 
entre cidades no Estado 
de São Paulo, exceto nas 
regiões metropolitanas.

É importante esclarecer 
que nos trajetos intermu-
nicipais, cabe aos estados 
assegurar o direito, por 
meio de suas agências 
reguladoras. Portanto, o 
direito existe e deve ser 
respeitado, no entanto, o 
cumprimento da lei, não 
se dá de forma adequada, 
visto que o descaso e o des-
respeito para com o idoso 
na prática é flagrante.

Algumas empresas exi-
gem agendamento com 
prazos abusivos, muito 
além do necessário. Ido-
sos são informados de que 
“não há vagas gratuitas”, 
mesmo quando o ôni-
bus está vazio. Em alguns 
guichês das empresas nas 

rodoviárias, funcionários 
orientam o idoso a pagar 
a passagem e “pedir reem-
bolso depois” — prática 
ilegal e humilhante. Falta 
de informação clara nos 
sites das empresas e nas 
rodoviárias, deixando o 
consumidor idoso perdido.

Tudo isso gera um im-
pacto social, pois, negar 
a gratuidade significa res-
tringir a mobilidade e a au-
tonomia da pessoa idosa. 
Muitos deixam de visitar 
familiares, buscar atendi-
mento médico ou parti-
cipar de atividades sociais 
por não conseguirem via-
jar. É uma violação direta 
ao princípio da dignidade 
da pessoa humana e ao di-
reito de prioridade previsto 
no Estatuto do Idoso.

Embora todas essas in-
tercorrências ocorram em 
prejuízo do idoso, a fisca-
lização é negligenciada. Os 
Procons e a ANTT rece-
bem as denúncias, contu-
do, a fiscalização é falha, 
ou “até mesmo inexisten-
te”. Poucas empresas são 
efetivamente multadas, e 
o idoso continua sendo o 
elo mais frágil da relação 
de consumo. O problema 

que se verifica, portanto, 
não está na legislação em 
si, mas na ausência de uma 
fiscalização efetiva, assim 
como de campanhas edu-
cativas para garantir que 
o direito do consumidor 
idoso seja respeitado.

Vários são os depoi-
mentos de idosos rela-
tando constrangimentos 
e humilhações, vejamos: 
1“Me obrigaram a fazer 
um agendamento com 5 
dias de antecedência (sem 
garantia), mesmo assim, se 
eu quisesse deveria chegar 
4hs antes do horário de 
partida do ônibus que eu 
viajaria dali a 5 dias”; 2“No 
dia agendado, cheguei na 
rodoviária às 5h da manhã 
e me disseram que não 
havia mais vaga gratuita. 
O ônibus saiu as 9h, com 
no máximo 10 passageiros, 
ou seja, menos da meta-
de da ocupação.”; 3“Me 
mandaram pagar por uma 
passagem gratuita e depois 
pedir reembolso. Eu não 
tinha dinheiro para pagar 
a passagem.” Esses relatos 
reforçam que o descaso não 
é pontual, mas sistemático.

Como orientações prá-
ticas ao leitor: Solicite a 

passagem com antece-
dência mínima de 3 ho-
ras. - Leve documento de 
identidade e comprovante 
de renda (até 2 salários-
-mínimos). - Caso o bene-
fício seja negado, registre 
ocorrência na Delegacia do 
Consumidor; na Delega-
cia do Idoso; no Procon 
estadual, na Ouvidoria da 
ANTT ou no Ministério 
Público. - Guarde compro-
vantes e registre o atendi-
mento para fortalecer a 
denúncia.

Enfim, o direito à gra-
tuidade de passagens aos 
idosos não é favor: é garan-
tia legal e expressão de res-
peito à cidadania da pessoa 
idosa. Enquanto empre-
sas de transporte e órgãos 
públicos negligenciarem 
esse direito/dever, o país 
continuará falhando em 
proteger quem mais preci-
sa de amparo e dignidade, 
por tudo que já fizeram por 
nosso país.

Mais do que uma ques-
tão de transporte, trata-se 
de justiça social e respeito 
humano. “Negar passagens 
gratuitas aos idosos é negar 
a nossa Lei Maior, a pró-
pria Constituição Federal.”

Direito ao consumidor idoso desrespeitado

(©
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Sebastião Ananias
Agricultor e ex-secretário de Finanças da Prefeitura de Francade Franca

Visões

Se o assunto 
for o agrone-
gócio o bra-
sileiro pode 
estufar o pei-

to, e relembrar a beleza do 
hino e da bandeira nacio-
nal além de valorizar os 
personagens do passado.

Na política nomes como 
Rui Barbosa, Itamar Fran-
co, Juscelino Kubitscheck, 
João Figueiredo trazem à 
mente os melhores com-
portamentos no exercício 
dos cargos públicos que 
ocuparam. Deixaram mar-
cas de patriotismo que o 
tempo não desfaz.

No futebol a “ seleção 
canarinho “ se destacava 
no cenário mundial con-
quistando títulos e, mais 
que títulos, mostrava 
como o futebol brasileiro 
era superior. As canelas e 
os craques não eram do-
larizados a ponto de ter-
mos medo de qualquer “ 
escrete” estrangeiro.

Descemos ladeira abai-
xo , perdemos o brio com 
que Dunga, Zito e Clo-
doaldo jogavam. A raça 
era tão grande quanto a 
qualidade da equipe que 

vestia o manto amarelo. 
Se na política hoje a ex-
pectativa do brasileiro em 
cada suceder de fatos é, 
nada menos , nada mais, 
em constatar onde e como 
mais um corrupto ganha 
destaque nos noticiários.

O destaque desta se-
mana é duplo: Lula nos 
envergonhando no G7 
assemelhando-se a um 
mendigo de atenção dos 
representantes dos demais 
países. Assim como nossa 
domesticada imprensa põe 

o nome Bolsonaro em suas 
páginas diariamente, Lula 
campeia a atenção de Do-
nald Trump como forma 
de fazer propaganda de 
si mesmo. Nessa caçada 
chegou ao extremo de di-
zer que não é e nunca foi 
esquerdista. Seu nariz deve 
ter crescido, no mínimo, 
muitos centímetros para 
o mundo democrático en-
quanto essa “ confissão “ 
leva seus aficionados ba-
juladores a uma interro-
gação!!!

Do futebol à política as 
semelhanças e ou igualda-
des superam tudo quanto 
já se viu de honestidade, 
de patriotismo e interesse 
público. Não mais impor-
ta a alegria do povo, o que 
vale agora é a proteção aos 
corruptos e corruptores. O 
duelo já ultrapassou o bom 
senso e nossa gente já esta-
va desistindo em acreditar 
nos bons valores quando, 
face posturas diferentes , 
mostraram o embate entre 
Gilmar Mendes e Men-

donça , dois ministros do 
stf. Será por medo do que 
Daniel Vorcaro poderá de-
latar (confessar) ou será 
porque a defesa do gover-
no Lula ficará impossível 
de ser feita?

Qualquer que seja a 
motivação de Gilmar 
Mendes claro está, em sua 
enfática posição, a defesa 
do grupo de Moraes per-
de dia após dia respaldo 
aqui na terrinha de Cabral 
quanto muito mais ainda 
nos judiciários do mundo.

Pa r a  d e f e n d e r  o 
indefensável, acreditam 
os súditos do lulopetis-
mo, basta citar o nome 
Bolsonaro. Ledo engano 
o brasileiro já sabe que é 
quem na prática da cor-
rupção.

Defender o baixo ní-
vel dos preferidos da im-
prensa e do técnico Carlo 
Ancelotti não fará o Brasil 
campeão. Torcer contra 
Neymar e Endrick tam-
bém não ajudará nossa 
equipe.

O brasileiro curte essas 
duas decepcionantes pai-
xões. Pena não ter alegria 
com nenhuma delas..

Na política e no futebol, o Brasil se iguala...
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https://www.facebook.com/alimentosyeppa/
https://www.magazineluiza.com.br/
https://wa.me/<551637215861>
https://www.sicredi.com.br/coop/valorsustentavelprsp/
https://www.acifranca.com.br/
https://www.brasilrecargas.com.br/
https://www.omni.com.br/
https://www.instagram.com/hemocentrodefranca/
https://verdadeon.com.br/portal/radioverdade/
http://www.youtube.com/@Verdadeon
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"Quando já não me indignar, terei começado a envelhecer" 
(André Gide)

por Paulo Fernando D. Gonçalves

Fransérgio acertando
O blábláblá cansativo nas sessões da 
Câmara deve ser evitado. A atitude 
do presidente Fransérgio é oportu-
na e inédita, que nenhum anteces-
sor cuidou de fazer. Basta ver noti-
ciário repetitivo distribuído a cada 
sessão. Esquecem a função de legislar.

Área Azul nas 
avenidas!?   
Qual vantagem ao consumidor 
pagar por estacionamento nas ave-
nidas da Cidade Nova? Nada se jus-
tifica. O comércio está piorando pela 
saída do consumidor, optando por 
compras programadas. É mais uma 
sangria no bolso da população. No 
centro, o sistema não agrega nada. 
Só exploração, né?

Agro e as negociações
O setor do agronegócio brasileiro 
tem a missão de dar suporte às ex-
portações, garantir comida na mesa 
dos brasileiros e boa parte do mun-
do, vive tempo de incertezas, quando 
travam refinanciamentos.

Projetos sem tecnologia
Enquanto o pensamento é miúdo, 
não se espera por avanços tecnoló-
gicos.  Querem treinar pessoas em 
cursinho de artesanato, projetos bá-
sicos de informática! A vida passa, o 
futuro é agora. Acordem!

O Centro Empresarial
Franca teria Centro Empresarial ar-
rojado, unindo entidades do setor 
econômico com anfiteatro, salas de 
convenções, hotel, centro operacio-
nal. ‘Picuinhas’ de dirigentes do 
comércio e calçados à época, sepul-
taram o projeto: boa área próxima do 
“bosteiro” foi retomada pela Prefei-
tura. Agora é tarde...

Melhores 

RODAPÉ

PRÁ PENSAR!

A fonte está imunda! 
De longe se vê imundície tomar 
conta do bloco central na fonte lu-
minosa ‘Quatro Estações’ na praça 
N.S. da Conceição, totalmente des-
figurada sob vistas grossas de quem 
destruiu bela paisagem. Um 'cartão-
-postal' que entristece os francanos 
de verdade. Pena!

‘Roubam de tudo’
Porta fechada de lojas desativadas 
não traz esperança de recuperação no 
comércio. Depredadas por vândalos, 
sem fiscalização nem policiamento 
noturno. Roubam fiação e até nu-
meração dos prédios!

Dica do Sidney à CPFL
Sidney Elias, candidato a deputado 
federal pelo Novo alertou o MPSP 
sob nº 0722.0001109/2026, da es-
curidão noturna nas ruas de Fran-
ca: ‘descaso da Prefeitura e CPFL’. 
Dias depois, Alexandre (MDB) se 
reuniu com a CPFL e vão dar anda-
mento ao plano de trocar lâmpadas 
a vapor por novas “leds”.

‘Boca-de-urna’ digital
O TSE chamou dirigentes partidá-
rios para assumirem compromisso 
de não usar I.A. nas campanhas. 
Evolução da ‘boca-de-urna’, que 
candidatos praticam para convencer 
eleitores indecisos. Tempo de redes 
sociais é isso.

Inverno inicia hoje...
Podemos esperar um inverno rigo-
roso, a contar pela amostra que já co-
meçou até com chuva fina. O tempo 
deve registrar queda nos termôme-
tros, em todo o Brasil e cone Sul. As 
intempéries virão pelo efeito climáti-
co “El Niño” aquecendo as águas do 
Oceano Pacífico. Agasalho, feijoada 
e caipirinha...

Os +Mais +Mais

Triste perder um amigo tão especial como Serginho 
do Val. Nos tempos do Clube de Campo e das ‘mega’ 

promoções sociais e festivas, estávamos juntos e ele 
sempre alegre, animando a todos. Uma perda sentida, 
o ‘Alemão’ jamais será esquecido de nós que tivemos 

o privilégio de conviver...
 Aos 91 anos partiu para a eternidade, filho dos sau-
dosos Serafim ‘Fizíco’ e Maria de Lourdes Borges do 
Val. Deixa a querida esposa Cida Elias, filhos Dudu, 
Serginho, Maura, a nora Elis, netos e os irmãos Luís 

César e Maria Paula, cunhados e sobrinhos. Descanse 
em paz!!

Sérgio do Val, 
alegria que se foi...

Após a enfermidade, faleceu na sexta-feira 19/6 
a sra. Dora Pucci, viúva de Renato Reis Bueno 
e integrante do clã pioneiro em Franca, filha dos 
saudosos Paulino Pucci e Maria Presotto, irmã dos 
empreendedores Omar, Nelson e Paulo Pucci, do 
Grupo Amazonas. Dorinha deixa os filhos Saulo e 
Cíntia, os netos Stefano, Sofia e Renatinho, além 
de sobrinhos-netos.
Pessoa dedicada à família, sempre sorridente, Dora 
dos lindsos olhos azuis, marcou sua vida feliz, por 
94 anos.
Que seu reencontro com os amados seja de paz. 
Adeus, Dorinha!

Dorinha Pucci Bueno, 
RIP.

Sempre marcando presença com charme e elegância, 
a bela Cláudia Facioli Gomes aniversariou tendo 
muitas alegrias, desde perfumadas flores entregues 

pelo amado André Luiz ‘Danucci’ ao carinho de men-
sagens, mimos e felicitações.

Anfitriã ‘topíssima’ da querida Dalila Novais recente-
mente, ela tem atividade na área de Nutricionismo do 

SEBRAE.
Parabéns à querida Cláudia, abençoada e ilumina-

da sempre...

Cláudia: ritmo de festa!

Jaques Wagner - o 'Galego' - líder do governo Lula, 
na mira da Polícia Federal por envolvimento no 
imbróglio do Banco Master e ligações com o mafioso 
de Vorcaro na transação de apoio no BRB. Paralela-
mente ao noticiário, o assunto movimentou a cam-
panha pré-eleitoral entre apoiadores do plano de 
dar mais um mandato a Lula.
A repercussão negativa tem o mesmo peso da verba 
de Vorcaro ao filme de Bolsonaro. Em tempo de 
Copa do Mundo, esperam que logo o caso fique em 
segundo plano.  Diz o ditado que ‘pau que bate em 
Chico bate em Francisco’... Será uma nova ‘lava-jato’ 
ou limpa-master?

‘Pau que bate em Chico, 
bate em Francisco

Celebrando antigos e excelentes narradores, 
das Rádios e das TVs que traziam emoções 
para nossa exuberante torcida, é dia de lembrar 
a máxima do futebol, de que o resultado é bom 
quando se tem bola-na-rede do adversário. A 
imagem dos primos profa. Carmita D’Elia 
Fabrício e do marido José Renato Mendes, de 
SP, é o que mais esperamos da seleção formada 
pelo italiano Carlo Ancelotti.
Para nos dar alegria de chegar ao inédito 
sexto título mundial, a partir da próxima 
quarta-feira, frente à Escócia, na Copa 2026. 
Vamos com fé... e gols!

Futebol é... 
‘bola-na-rede!’
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Fotos: Divulgação

SABAH CHAHOUD GARCIA: UMA VIDA DE AMOR, AMIZADE E 
BÊNÇÃOS
Esta segunda-feira, dia 22, será um dia muito especial para todos aqueles que têm 
o privilégio de conviver com a querida Sabah Chahoud Garcia, que celebra mais 
um ano de vida, cercada pelo carinho da família e dos amigos que tanto a admiram. 
Amiga de longos anos da Família Verzola, Sabah construiu ao longo de sua trajetória 
laços de afeto, respeito e amizade sincera, deixando sua marca no coração de todos 
que a conhecem. Sua presença acolhedora, sua generosidade e sua maneira especial 
de cuidar das pessoas fazem dela alguém verdadeiramente querida e admirada. 
Neste momento de alegria e gratidão, desejamos que Deus derrame sobre sua vida 
abundantes bênçãos, concedendo-lhe muita saúde, paz, felicidade e incontáveis 
motivos para sorrir. Que cada novo dia seja iluminado por esperança, amor e 
realizações, e que os sonhos mais bonitos de seu coração continuem se tornando 
realidade. Que esta data tão significativa seja celebrada com toda a felicidade que ela 
merece, ao lado de seu esposo, Devanir, e de seus queridos filhos, compartilhando 
momentos de união, carinho e gratidão pela dádiva da vida. Parabéns, Sabah! Que 
este novo ciclo seja repleto de conquistas, proteção divina e muitas alegrias. Receba 
o carinho e os votos mais sinceros da Família Verzola, que celebra com você este 
dia especial e agradece por sua valiosa amizade ao longo dos anos. Feliz aniversário! 

DRA. HELENA DINIZ: EXCELÊNCIA, 
ESTRATÉGIA E CONHECIMENTO JURÍDICO 
EM DESTAQUE NO PROGRAMA FAMÍLIA 
VERZOLA RECEBE
Nesta semana, teremos a satisfação de receber em 
nossos estúdios a Dra. Helena Diniz, reconhecida 
por sua destacada atuação na área jurídica criminal. 
Profissional altamente capacitada, a Dra. Helena é 
referência em defesa técnica e estratégica, atuando com 
excelência em casos criminais e flagrantes. Durante sua 
participação no programa Família Verzola Recebe, ela 
compartilhará informações importantes, experiências 
profissionais e valiosos esclarecimentos sobre temas de 
grande interesse para a sociedade, em um bate-papo 
leve, informativo e enriquecedor. Fique ligado! Em 
breve, uma conversa especial com a Dra. Helena 
Diniz, uma das mais respeitadas profissionais do 
Direito Criminal de nossa cidade, estará em toda nossa 
programação. 

DR. ESDRAS LOVO: UM LEGADO DE DEDICAÇÃO E EXCELÊNCIA
Esta semana, o Curso de Direito da Unifran se despede de um de seus maiores líderes. Após mais de 20 anos à frente 
da coordenação, o Dr. Esdras Lovo encerra um ciclo marcado por dedicação, compromisso e relevantes contribuições 
para a formação de inúmeras gerações de profissionais do Direito. Advogado de destaque na área empresarial e 
Juiz do Tribunal de Taxas e Impostos do Estado de São Paulo, Dr. Esdras sempre conciliou com excelência sua 
brilhante atuação jurídica com a missão de educar e inspirar. Sua liderança foi fundamental para o fortalecimento 
e o reconhecimento do curso, conduzido por ele com seriedade, visão e profundo respeito à educação. Mais do 
que um coordenador, foi um mentor, um exemplo de profissionalismo e uma referência para alunos, professores 
e colegas. Sua despedida da coordenação deixa saudade, mas também a certeza de um legado sólido e duradouro. 
Ao Dr. Esdras Lovo, ficam a admiração, o respeito e o sincero agradecimento por sua extraordinária contribuição 
ao ensino jurídico e à formação de tantos profissionais. Sua história permanecerá como inspiração para todos.  As 

fotos destacam o querido Dr. Esdras e junto de sua esposa, Silma e da filha, Dra. Laura. 

SORRISO 
DE DOMINGO!

Sempre que um homem entrava no bar, ele pedia duas cervejas, com a exigência de que elas fossem servidas ao mesmo tempo.Certo dia, o garçom resolveu perguntar ao freguês por que ele sempre pedia duas cervejas. Afinal, não seria melhor pedir uma de cada vez?- Uma é para mim. A outra é em homenagem a um grande amigo que mora muito longe daqui .Um dia o homem entra no bar cabisbaixo e pede apenas uma cerveja.  O garçom estranhou o pedi-do e perguntou se ele havia brigado com o amigo.-  Não  é  i s so ,  não.  É  que  eu  pare i  de  beber.

FRANCA SERÁ PALCO DE UM DOS MAIS 
IMPORTANTES ENCONTROS VOLTADOS À GESTÃO 
HOSPITALAR E FILANTRÓPICA DA REGIÃO!
Na próxima terça-feira, profissionais das áreas de Recursos 
Humanos, SESMT, Jurídico e Gestão Hospitalar estarão 
reunidos em um evento de grande relevância para as Santas 
Casas e Hospitais Filantrópicos, promovendo um ambiente 
rico em conhecimento, inovação e troca de experiências. 
Mais do que um encontro profissional, esta será uma 
oportunidade estratégica para discutir os desafios atuais 
do setor, compartilhar boas práticas, conhecer tendências, 
fortalecer relacionamentos institucionais e construir soluções 
que contribuam para o fortalecimento da saúde filantrópica 
em nossa região. A expectativa é reunir especialistas, gestores 
e líderes comprometidos com a excelência na administração 
hospitalar, criando um espaço de aprendizado, networking 
e desenvolvimento que certamente deixará importantes 
contribuições para todos os participantes. Anote em sua 
agenda: 23 de junho (terça-feira)
no Villa Eventos – Franca/SP. Não perca a oportunidade 
de participar deste grande momento. Venha ampliar sua 
visão, fortalecer sua rede de contatos e fazer parte de um 
encontro que promete marcar positivamente o futuro da 
gestão hospitalar em nossa região. Sua presença fará a diferença 
neste evento que já se destaca como um verdadeiro sucesso! 
A foto destaca Tony Graciano, Presidente do SindhosfilRP, a 
quem parabenizamos pelo belo trabalho realizado na entidade. 
Inscrições: https://www.even3.com.br/3-congresso-sindicato-
das-santas-casas-e-hospitais-filantropicos-de-ribeirao-preto-
e-regiao-696542/

Giro Social de DomingoGiro Social de Domingo

DOMINGO SEM FILTRO! 
VERDADES INCÔMODAS! 
Atenção, pessoal: cuidado para não ser enganado!
É totalmente justo que pessoas trabalhem nas ruas para garantir o 
sustento de suas famílias. Todo trabalhador merece respeito e apoio, 
e comprar de vendedores ambulantes pode ser uma forma de ajudar 
quem está batalhando honestamente. Mas também precisamos abrir 
os olhos para alguns casos de abuso. Existem vendedores que aprovei-
tam o momento, a paixão pela Seleção Brasileira e a empolgação das 
pessoas para vender camisetas simples por preços absurdos, como se 
fossem produtos de grande valor. Isso não é vender, é se aproveitar da 

boa-fé do consumidor. Ajudar é importante, mas ser enganado não. Antes de comprar, pesquise, compare preços 
e valorize quem trabalha com honestidade. Apoie o trabalhador correto, mas não aceite pagar qualquer valor por 
algo que não corresponde ao preço justo. Respeito ao vendedor e respeito ao consumidor devem andar juntos.

https://www.even3.com.br/3-congresso-sindicato-das-santas-casas-e-hospitais-filantropicos-de-ribeira
https://www.even3.com.br/3-congresso-sindicato-das-santas-casas-e-hospitais-filantropicos-de-ribeira
https://www.even3.com.br/3-congresso-sindicato-das-santas-casas-e-hospitais-filantropicos-de-ribeira
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INFORMATIVO

Desde a última quar-
ta-feira (17), o coope-
rativismo passou a ser 
reconhecido como ma-
nifestação da cultura na-
cional e poderá acessar 
recursos de fundos regio-
nais de desenvolvimen-
to.  As duas normas que 
fortalecem o setor estão 
publicadas no  Diário 
Oficial da União.

A Lei nº 15.433, além 
de considerar o setor par-
te do conjunto cultural 
brasileiro, determina que 
o Estado garanta a livre 
atividade das coopera-
tivas e apoie o modelo, 
conforme previsto na 
Constituição Federal.

A proposta confirma 
o papel histórico do co-
operativismo na forma-
ção social e econômica do 
país, presente em diver-
sos setores e associado aos 
valores como colaboração 
e gestão coletiva.

A Lei Complemen-
tar nº 231 inclui como 
cooperativas o grupo de 
beneficiários do Fundo 
de Desenvolvimento 
do Nordeste (FDNE), 
do Fundo de Desenvol-

vimento da Amazônia 
(FDA) e do Fundo de 
Desenvolvimento do 
Centro-Oeste (FDCO).  
A mudança foi feita por 
meio de alterações nas 
normas anteriores e am-
plia o acesso dessas enti-
dades a financiamentos 
direcionados a projetos 
produtivos.

Acesso a recursos
Com a inclusão, os 

recursos desses fundos 

poderão ser destinados 
não apenas a empresas, 
mas também a sociedades 
cooperativas, desde que 
organizadas em confor-
midade com a legislação 
do setor.

Na prática, a medida 
amplia as possibilidades 
de financiamento para 
iniciativas em áreas es-
tratégicas, como infraes-
trutura, agroindústria e 
outros empreendimentos 
capazes de gerar desen-

volvimento econômico 
regional.

Os fundos regionais 
têm como objetivo apoiar 
projetos com potencial 
de produtividade, novas 
atividades produtivas e 
reduzir desigualdades en-
tre regiões do país, espe-
cialmente no Norte, Nor-
deste e Centro-Oeste.

Fortalecimento do 
setor

As duas normas in-

tegram um conjunto 
de medidas externas ao 
fortalecimento do coo-
perativismo brasileiro. 
Com maior acesso ao fi-
nanciamento e reconhe-
cimento institucional, o 
setor ganha respaldo para 
ampliar investimentos, 
gerar renda e contribui-
ções o desenvolvimento 
regional.

Fonte: agenciabrasil.
ebc

COOPERATIVAS SÃO RECONHECIDAS COMO 
MANIFESTAÇÃO DA CULTURA NACIONAL

Indicadores
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IMPOSTO 
DE RENDA

Bases de cálculo [R$]	 Alíquota	 Parc. A deduzir

até 2.428,20	 -	 -
de 2.428,81 até 2.826,65	 7,5%	 R$ 182,16
de 2.826,66 até 3.751,05	 15%	 R$ 394,16
de 3.751,06 até 4.664,68	 22,5%	 R$ 675,49
acima de 4.664,68	 27,5%	 R$ 908,73

Deduções: A. R$ 189,59 por dependente; B. pensão alimentícia; C. R$ 1.903,98 
parcela isenta de aposentadoria, reserva remunerada, reforma ou pensão para 
declarante com 65 anos de idade ou mais; D. contribuição à previdência social; 
E. previdência privada.

Lei Federal nº 11.482/2007 (alterada Lei nº 
13.149/2015, a partir de 1º/4/2015). Cálculo 
do recolhimento mensal na fonte

CONTRIBUIÇÃO 
DOS SEGURADOS 
DO INSS
	 Alíquota para fins 
Salário de contribuição [R$]	 de recolhimento ao INSS [1]

Até 1.621,00	   7,50	         
De 1.621,00 até 2.902,84	   9,00	      
De 2.902,85 até 4.354,27	  12,00	    
De 4.354,27 até 8.475,55	  14,00	   

INDICADORES
Dolar Com.                  -  0,17 %  R$ 5,165	
Euro	          +  0,02 %  R$ 5,928
Bovespa                      +  0,03 %  168.333,61 pts

[Empregado, Empregado doméstico e 
trabalhador avulso]. A partir de 1º de janeiro 
de 2020

SALÁRIO MÍNIMO
FEDERAL [R$]

R$ 1.621,00

SALÁRIO MÍNIMO 
ESTADUAL [R$]

Faixa 1 - 1.804.00

SALÁRIO 
FAMÍLIA [R$]

até 1.980,38	 Valor R$ 67,54 por filho

A partir de 1º de janeiro de 2025

A partir de 1º de janeiro de 2026

A partir de 1º de janeiro de 2020 os pisos salariais mensais acima 
mencionados são indicados conforme as diferentes profissões e não 
se aplicam aos trabalhadores que tenham outros pisos definidos em 
lei federal, conveção ou acordo coletivo, aos servidores públicos 
estaduais e municipais, bem como aos contatos de aprendizagem 
regidos pela lei federal nº 10.097/2000
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Decisivo para a vitória 
por 3 a 0 sobre o Haiti, 
Vinicius Jr. brincou so-
bre a escolha do técnico 
Carlo Ancelotti de es-
calá-lo “por dentro” do 
ataque da Seleção Bra-
sileira. Atacante de lado 
do campo de origem, o 
camisa 7 atuou em uma 
posição diferente, ano-
tou um gol, foi eleito o 
melhor do jogo e admi-
tiu, de forma descontra-
ída, sobre precisar ouvir 
mais o treinador.

“Joguei numa posi-
ção diferente. O Mister 
me pediu para jogar por 
dentro, entre os dois za-
gueiros. Não jogo muito 
por ali, mas sempre que 
ele fala que eu tenho que 
cair por ali, eu marco 
gols. Tenho que escutar 
mais ele (risos). Com 
certeza quando chegar-
mos no vestiário, ele vai 
dizer que entende muito 
de futebol”, descontraiu 
Vini.

O gol sobre o Haiti 
foi seu 11º pela Amare-
linha em 51 jogos. Na 
estreia, marcou o gol do 

empate com o Marrocos. 
Ele celebrou mais uma 
boa atuação pelo Brasil, 
que assumiu a liderança 

do Grupo C.
“Poder marcar e dar 

assistência me faz chegar 
no nível que quero che-

gar na Seleção. Claro que 
quero evoluir, mas esses 
dois jogos nos dão tran-
quilidade para seguir na 
competição. Quero fazer 
muito mais pela Seleção, 
não só em gols, mas sim 
pelo trabalho que faço 
aqui. Sei da minha im-
portância. Se eu estiver 
bem, sei o quanto posso 
contribuir”, celebrou.

Além do gol marca-
do, ele participou dos 
dois tentos de Matheus 
Cunha. Foi o autor da 
finalização que gerou o 
rebote para o primeiro 
gol do paraibano e deu 
a assistência para o se-
gundo.

Com Vinicius Jr. en-
tre os destaques, a Ama-
relinha volta a campo na 
quarta-feira (24) para 
enfrentar a Escócia, no 
Hard Rock Stadium, em 
Miami, pela terceira e 
última rodada da Copa 
do Mundo.

Fonte: CBF

VINI JR. RECONHECE ACERTO DE ANCELOTTI AO ESCALÁ-LO “POR 
DENTRO” DO ATAQUE E BRINCA: “TENHO QUE ESCUTAR MAIS ELE”

Ao marcar sobre o Haiti, Vinicius Jr. chegou a 11 gols em 51 jogos pela Seleção Brasileira (©Rafael 
Ribeiro/CBF)

Camisa 7 foi eleito o melhor jogador na vitória da Seleção por 3 a 0 sobre o Haiti
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As Festas Juninas devem 
movimentar o consumo em 
todo o Brasil neste ano. É 
o que revela uma pesquisa 
do Instituto Locomotiva 
e QuestionPro: 85% da 
população, cerca de 140 
milhões de brasileiros, di-
zem querer participar das 
comemorações típicas de 
São João. O índice fica aci-
ma do registrado no ano 
anterior, quando 81% de-
clararam intenção de par-
ticipar das comemorações.

As festas juninas de 
rua e gratuitas lideram as 
preferências, mencionadas 
por 44% dos brasileiros. 
Também aparecem entre 
as principais atividades as 
festas na casa de amigos ou 
familiares, com 39%, e as 
festas em igrejas ou quer-
messes, com 37%.

O recorte regional revela 
diferentes formas de viver 
o São João pelo país. No 
Nordeste, 51% dos mora-

dores pretendem ir a festas 
juninas de rua e gratuitas, 
o maior índice entre as 
regiões. No Sudeste, esse 
percentual chega a 44%, 
enquanto no Norte é de 
43%. Já no Sul, a princi-
pal intenção é participar 
de festas na casa de amigos 
ou familiares, mencionada 
por 43%. No Centro-O-
este, as festas em igrejas 
ou quermesses aparecem 
como principal atividade, 
com 42%.

As diferenças também 
aparecem por classe social 
e vínculo religioso. Entre 
as classes AB, metade pre-
tende participar de festas 
juninas na casa de amigos 
ou familiares. Já as festas 
juninas pagas em clubes, 
associações ou centros 
culturais também têm 
maior adesão nas classes 
AB (30%), enquanto as 
quermesses em igrejas se 
destacam entre os católicos 

(48%).
“Festa Junina é uma das 

expressões mais bonitas de 
como o Brasil transforma 
cultura em encontro. A 
pesquisa mostra que essa 
celebração atravessa o país 
de jeitos diferentes, muda 
conforme a região, o terri-
tório e a forma de viver de 
cada comunidade, mas pre-
serva uma força comum: 
reunir pessoas em torno 
da tradição, da comida, da 
música e do pertencimen-
to. Em um momento em 
que o orçamento pesa nas 
escolhas das famílias, o São 
João mostra que a cultura 
popular segue sendo um 
espaço de afeto, identidade 
e também de movimento 
para a economia local”, 
explica Renato Meirelles, 
presidente do Instituto 
Locomotiva.

Metodologia
A pesquisa foi realiza-

da por meio de entrevistas 
digitais por autopreenchi-
mento, com 1.000 brasi-
leiros de 18 anos ou mais, 
entre os dias 29 de abril 
e 6 de maio de 2026. A 
amostra é nacional e foi 

ponderada por gênero, 
faixa etária, escolaridade e 
classe cruzadas por região, 
conforme parâmetros da 
PNAD Anual, do IBGE. 
A margem de erro é de 3,1 
pontos percentuais.

DAS RUAS ÀS QUERMESSES, FESTAS JUNINAS 
DEVEM MOBILIZAR 140 MILHÕES DE BRASILEIROS

(©SP Notícias)

Pesquisa do Instituto Locomotiva e QuestionPro mostra que festas de rua gratuitas lideram as 
preferências, com destaque para o Nordeste, onde mais da metade dos moradores pretende celebrar 

nas ruas
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Por Pedro Maia
Editor-chefe

Na noite da última sex-
ta-feira, 19 de junho, o Te-
atro Municipal José Cyrino 
Goulart, localizado na Ave-
nida Sete de Setembro, no 
Residencial Baldassari, em 
Franca, foi palco da ceri-
mônia que empossou Au-
gustinho Waldemir Juliati 
como novo presidente da 
AIPESP – Associação da 
Indústria de Panificação e 
Confeitaria do Estado de 
São Paulo.

A posse foi conduzida 
pelo celebrante Erismar 
Tanja. Estiveram presentes, 
além da imprensa, familia-
res de Augustinho, amigos, 
empresários e autoridades, 
contando inicialmente com 
a benção do Padre Idair Pe-
rina, responsável pela Paró-
quia São Benedito, da Vila 
Chico Júlio.

Augustinho é o primeiro 
representante de Franca a 
presidir a associação estadu-
al. Ele liderava o Sinpafran 
(Sindicato da Indústria de 
Panificação e Confeitaria 
de Franca e Região) desde 
2009, promovendo diversos 
avanços como a inclusão de 
diversas padarias da cidade 
no Guia Turístico das Pada-
rias do Estado de São Paulo, 
ampliando a visibilidade e 
valorização dos estabeleci-
mentos locais, além da com-
pra e construção da sede 
administrativa da entidade.

AIPESP
Nos últimos oito anos, 

Rui Manuel Rodrigues 
Gonçalves esteve à frente 
da AIPESP. Segundo ele, 
juntamente à sua equipe, 
lutou e conquistou diversos 
feitos para a associação em 
vários órgãos, inclusive em 
Brasília (DF), saindo agora 

com o sentimento de dever 
cumprido.

“Consegui juntar algu-
mas ovelhas (sindicatos) 
que estavam meio afastados. 
Pedi, mostrei oportunida-
des! Fico muito orgulhoso 
em entregar uma AIPESP 
a um amigo, tenho certeza 
que fará um trabalho mui-
to melhor do que o meu, 
pois tem livre acesso a todos 
os órgãos. Eu disse: pode 
assumir que todos os sin-
dicatos estão juntos com 
você!”, disse Rui, que teve 

Augustinho como vice ao 
longo dos últimos oito anos.

Ao tomar o púlpito, Au-
gustinho Juliati agradeceu 
aos presentes, contou um 
pouco de sua história de 
vida e ressaltou que, agora 
à frente da AIPESP, espera 
não decepcionar.

“Suceder esse cara, eu 
não tenho competência. 
Farei o melhor possível pra 
fazer algo próximo do que 
ele fez. Ele confiou em mim! 
Aconteceu muita coisa aqui 
dentro [Sinpafran]. A AI-

PESP é diferente! Porém, 
tudo vai continuar como 
era. Vamos fazer o máxi-
mo possível para fazer a 
coisa andar. Meu medo é 
de decepcionar alguém, isto 
não faz parte do meu voca-
bulário”, afirmou o novo 
presidente.

Esforço coletivo
Após o anúncio da nova 

diretoria, eleita para o tri-
ênio 2026-2029, Augusti-
nho declarou que presidir a 
associação não o envaidece, 

pois sua missão é servir, e 
reforçou que um trabalho 
bem feito exige a partici-
pação de todos.

“Ser presidente da AI-
PESP não representa vai-
dade. Minha missão é ser-
vir, fazer o bem e construir 
amigos. Nossa metodologia 
é trabalhar, trabalharmos 
unidos. Se eu apresentar 
uma ideia e for voto ven-
cido, excelente. Presidente 
não é dono da razão, é o 
líder e gestor de uma enti-
dade. Nada mais que isso. 
Ninguém faz ou transforma 
nada sozinho. Tudo vem do 
esforço coletivo!”, concluiu.

Eleição
A eleição para a presi-

dência da AIPESP aconte-
ceu em Campinas, no dia 
6 de maio, logo após um 
evento promovido pelo 
Sindicato da Indústria da 
Panificação e Confeitaria 
daquela região. A entidade 
representa o maior estado 
do país, onde a panifica-
ção se destaca internacio-
nalmente pela qualidade e 
diversidade dos produtos 
oferecidos. A chegada de 
um francano à presidência 
reforça a relevância da cida-
de dentro do setor.

AUGUSTINHO JULIATI É EMPOSSADO PRESIDENTE DA 
ASSOCIAÇÃO DOS PANIFICADORES DE SÃO PAULO

Augustinho Juliati presenteando o presidente anterior da AIPESP, Rui Manuel Gonçalves, durante a 
"passagem de bastão" (©Morgana Maia)

Augustinho deixa sindicato francano da categoria após quase 17 anos sob sua liderança
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Antes de 
a bola 
r o l a r , 
m u i t a 
c o i s a 

acontece nas ruas. Não 
falo dos carros enfeita-
dos, nem das bandeiras 
presas nas janelas, mas 
dessa curiosa capacida-
de que o futebol tem 
de fazer um país inteiro 
lembrar que mora na 
mesma casa. Em tempos 
em que cada um anda 
fechado em seu pró-
prio mundo, com seus 
próprios medos e suas 
próprias pressas, a Copa 
chega como um irmão 
que entra sem bater e 
consegue reunir gente 
que mal se cumprimenta 
no resto do ano.

Outro dia reparei 
numa senhora que des-
cia a rua com uma saco-
la de pão e, de repente, 
parou diante da televisão 
de uma oficina mecâni-
ca. O jogo nem era do 
Brasil. Mesmo assim, 
ela ficou ali alguns mi-
nutos, acompanhando 
uma jogada como quem 
espera notícias de um 
parente distante. Havia 
três rapazes ao lado dela, 
um cachorro dormindo 
perto da porta e o dono 
da oficina com um pano 
sujo de graxa nas mãos. 
Nenhum deles parecia 
se conhecer direito, mas 
naquele instante eram 
quase companheiros de 
viagem.

Talvez seja por isso 
que a Copa do Mundo 
tenha alguma coisa de 

infância. Não porque 
nos faça voltar aos anos 
passados, mas porque 
nos devolve um costume 
antigo de acreditar jun-
tos. E acreditar junto é 
uma coisa que anda rara.

Quando a seleção en-
tra em campo, há um 
país inteiro carregando 
pequenas histórias. O 
homem que perdeu o 
emprego e ainda assim 
veste a camisa amarela. 
A moça que trabalha o 
dia inteiro e corre para 
casa para ver o segundo 
tempo. O menino que 
descobre agora o que os 
pais descobriram muitos 
anos atrás. O avô que, 
em cada Copa, encon-
tra uma desculpa para 
conversar mais com os 
netos.

Af ina l ,  n inguém 
torce apenas por onze 
jogadores. Torce por 
uma lembrança, por 
uma esperança, por uma 
alegria que ainda nem 

aconteceu. E talvez seja 
essa a beleza da coisa. O 
futebol nos ensina, de 
quatro em quatro anos, 
que uma partida pode 
mudar em cinco minu-
tos, que um gol pode 
nascer quando já não 
havia muita confiança 
e que o desânimo, às ve-
zes, é apenas um inter-
valo entre uma tentativa 
e outra.

Andamos ouvindo 
tanto sobre desistir. De-
siste-se das pessoas, dos 
sonhos, das conversas, 
dos casamentos, dos pro-
jetos. Há sempre alguém 
aconselhando a abando-
nar aquilo que parece 
difícil. Mas basta uma 
Copa para lembrar que 
nenhum torcedor vai 
embora aos vinte mi-
nutos porque seu time 
está perdendo. Há um 
pacto entre quem ama 
e quem espera. Quem 
ama permanece. Quem 
espera continua olhando 

para o campo.
Talvez a vida seja um 

pouco assim.
Porque vencer nun-

ca foi uma questão de 
nunca cair. O futebol, 
como a vida, é uma co-
leção de tropeços. A bola 
bate na trave, o passe sai 
errado, o goleiro falha, a 
arquibancada se cala por 
alguns segundos. Mas o 
jogo continua. E há al-
guma grandeza nisso. Há 
uma espécie de poesia 
em continuar correndo 
quando as pernas já es-
tão cansadas.

Enquanto escrevo 
estas linhas, imagino 
milhões de brasileiros 
espalhados por cidades 
grandes e pequenas. Al-
guns em bares barulhen-
tos, outros em silêncio 
dentro de casa. Alguns 
abraçados, outros sozi-
nhos. Todos esperando 
a mesma coisa.

E acho bonito isso.
Bonito porque, du-

rante noventa minutos, 
desaparecem certas dis-
tâncias. O pedreiro, o 
médico, o aposentado, 
o estudante, o homem 
rico e o homem pobre 
acabam olhando para 
a mesma tela, sofrendo 
pelo mesmo lance e co-
memorando o mesmo 
gol. Por alguns instantes, 
o país inteiro parece res-
pirar no mesmo ritmo.

Depois a Copa acaba. 
As bandeiras desapare-
cem das janelas. As me-
sas voltam às conversas 
habituais. A vida, que 
nunca para, continua 
seu caminho.

Mas alguma coisa per-
manece.

Permanece essa lem-
brança discreta de que 
ninguém vence sozinho. 
De que existe uma força 
estranha nas esperanças 
compartilhadas. E de 
que, por mais difíceis 
que sejam os dias, ainda 
há motivos para seguir 
em frente.

Porque um povo que 
é capaz de se abraçar por 
causa de uma bola talvez 
também seja capaz de se 
reencontrar por coisas 
ainda maiores.

E, no fundo, talvez 
seja essa a maior vitó-
ria que uma Copa pode 
oferecer. Não a taça le-
vantada no fim da tar-
de, nem a fotografia dos 
campeões.

Mas a simples e qua-
se esquecida alegria de 
perceber que, apesar de 
tudo, ainda somos ca-
pazes de torcer juntos.

Antes do primeiro gol
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Ailton Rodrigues
Copywriter e escritor; Autor de dois livros
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A medicina vive uma 
transformação profunda, 
impulsionada pelo avanço 
da tecnologia. Ferramen-
tas que até poucos anos 
atrás pareciam restritas à 
ficção científica, como in-
teligência artificial, reali-
dade virtual e simuladores 
avançados, já fazem parte 
da rotina de estudantes e 
professores em diversas ins-
tituições de ensino.

O objetivo dessas ino-
vações é complementar os 
métodos tradicionais de 
aprendizagem, oferecendo 
experiências mais próximas 
da prática clínica e prepa-
rando os futuros profissio-
nais para um sistema de 
saúde cada vez mais digital.

Essa mudança acom-
panha uma evolução mais 
ampla do setor. Hospitais 
utilizam softwares para 
apoiar diagnósticos, exames 
contam com algoritmos de 
análise de imagens e pla-
taformas digitais auxiliam 
no acompanhamento de 
pacientes. Como conse-
quência, a formação dos 
profissionais de saúde tam-
bém precisa acompanhar 
essa nova realidade.

A tecnologia redefine 
o ensino na saúde

O uso de recursos tec-
nológicos no ensino médi-
co não substitui o contato 
humano nem a experiência 
prática com pacientes, mas 
amplia significativamente 
as possibilidades de apren-
dizado. Um dos principais 
exemplos são os simulado-
res clínicos, capazes de re-
produzir situações comple-
xas que exigem raciocínio 
rápido.

Esses sistemas permitem 
que estudantes pratiquem 
procedimentos e enfrentem 

cenários de emergência sem 
colocar pacientes reais em 
risco. Dessa forma, erros se 
tornam oportunidades de 
aprendizado em ambientes 
controlados.

Outro avanço impor-
tante é a inteligência artifi-
cial aplicada à educação em 
saúde. Plataformas inteli-
gentes conseguem persona-
lizar conteúdos, identificar 
dificuldades específicas dos 
alunos e sugerir atividades 
complementares. Os as-
sistentes virtuais também 
podem auxiliar no estudo 
de casos clínicos, fornecen-
do informações de maneira 
rápida e organizada.

A tecnologia também 
contribui para democra-
tizar o acesso ao conheci-
mento. Bibliotecas digitais, 
cursos online e ferramentas 
colaborativas permitem que 
estudantes tenham contato 
com conteúdos atualizados, 
independentemente da sua 
localização geográfica.

Realidade virtual, IA e 
simulações ganham espa-
ço na formação

Entre as tecnologias que 
mais chamam a atenção, 
está a realidade virtual. 
Com o uso de óculos es-
peciais e ambientes digi-
tais imersivos, estudantes 
podem explorar estruturas 
anatômicas em três dimen-
sões, visualizar órgãos em 
detalhes e praticar procedi-
mentos médicos de forma 
interativa.

A realidade aumentada 
também vem ganhando 
espaço ao sobrepor infor-
mações digitais no am-
biente físico. Isso facilita 
o aprendizado de anatomia, 
fisiologia e técnicas cirúr-
gicas, tornando conceitos 
complexos mais compre-
ensíveis.

Muitas dessas transfor-
mações já podem ser ob-
servadas dentro da própria 
faculdade de medicina, em 
que laboratórios digitais e 
ambientes de simulação se 

tornaram ferramentas im-
portantes para complemen-
tar o ensino tradicional.

A inteligência artificial 
é uma das tendências mais 
relevantes. Além de auxiliar 
no aprendizado, ela prepa-
ra os futuros profissionais 
para trabalhar com sistemas 
que já fazem parte da rotina 
hospitalar.

O conhecimento sobre 
análise de dados, interpre-
tação de algoritmos e uso 
responsável dessas tecnolo-
gias tende a se tornar cada 
vez mais importante para 
médicos e demais profis-
sionais da saúde.

Profissionais mais pre-
parados para uma saúde 
digital

A incorporação de novas 
tecnologias ao ensino está 
transformando a maneira 
como os profissionais de 
saúde são preparados para 
o mercado. Simulações 
clínicas, realidade virtual, 
inteligência artificial e pla-

taformas digitais oferecem 
experiências de aprendiza-
do mais dinâmicas e alinha-
das às demandas contem-
porâneas.

Ao mesmo tempo, es-
sas ferramentas não subs-
tituem competências fun-
damentais, como empatia, 
comunicação e capacidade 
de tomar decisões diante 
de situações complexas. Na 
prática, a tecnologia fun-
ciona apenas como uma 
aliada para potencializar 
o aprendizado e tornar a 
formação mais completa.

À medida que a saúde 
se torna mais conectada e 
digital, a tendência é que 
esses recursos ganhem ain-
da mais espaço. O resul-
tado esperado é uma nova 
geração de profissionais 
capaz de unir conheci-
mento técnico, habilida-
des humanas e domínio 
tecnológico para oferecer 
um atendimento cada vez 
mais eficiente e seguro aos 
seus pacientes.

COMO A TECNOLOGIA ESTÁ MUDANDO A FORMAÇÃO 
DOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE?

(©Jacob Wackerhausen / iStock)

A aplicação de avanços como inteligência artificial e realidade aumentada tem transformado a formação 
de novos profissionais de saúde
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Mais de R$ 2,9 milhões 
em dívidas deixaram de 
aparecer nas consultas 
públicas de crédito em 
Franca, criando uma falsa 
aparência de regularidade 
financeira para centenas de 
devedores e afetando mais 
de 120 credores no muni-
cípio. O fenômeno integra 
um esquema nacional que 
já retirou R$ 130 bilhões 
em débitos das bases de 
consulta nacional utiliza-
das por bancos, empresas 
e fornecedores em todo o 
país, comprometendo a 
segurança das operações 
de crédito e dos negócios 
realizados diariamente no 
mercado brasileiro.

Levantamento realizado 
pelos Cartórios de Protesto 
aponta que 910 protestos 
deixaram de aparecer nas 
consultas públicas em 
Franca, embora as dívi-
das continuem existindo e 
permaneçam regularmente 
registradas nos Cartórios. 
No estado, a medida afeta 
123 credores e envolve 113 
devedores, cujas pendên-
cias deixam de ser visu-
alizadas por instituições 
financeiras, comerciantes, 
fornecedores e demais 
agentes econômicos que 
utilizam essas informações 
para análise de risco e con-
cessão de crédito.

Na prática, o protesto 
permanece válido e ativo 
no Cartório onde foi feito, 
mas deixa de ser exibido 
em sistemas nacionais de 
consulta e em plataformas 
utilizadas pelo mercado 
para verificar a situação fi-
nanceira de pessoas físicas 
e jurídicas. O resultado é a 
criação de uma aparência 
artificial de adimplência, 
capaz de induzir terceiros 
a erro em operações co-

merciais, financiamentos, 
vendas a prazo e contrata-
ção de serviços.

Os números de Franca 
refletem um movimento 
de alcance nacional. Nos 
últimos cinco anos, 2,9 
milhões de dívidas protes-
tadas deixaram de apare-
cer nas consultas públicas 
brasileiras, totalizando R$ 
130 bilhões em valores re-
tirados das bases de infor-
mação utilizadas pelo mer-
cado. Desse total, R$ 20,8 
bilhões correspondem a 
créditos públicos, afetando 
diretamente a arrecadação 
de estados, municípios e 
da própria União. Mais de 
66 mil credores brasileiros 
tiveram informações sobre 
seus créditos retiradas das 
consultas nacionais.

O crescimento desses 

casos, que ganhou reper-
cussão nacional, levou o 
Conselho Nacional de Jus-
tiça (CNJ) a editar norma 
específica – Provimento nº 
225/26 – para monitorar 
decisões judiciais que de-
terminam a retirada de 
protestos das consultas pú-
blicas de crédito, amplian-
do o acompanhamento na-
cional do fenômeno e seus 
impactos sobre a segurança 
do mercado.

Para especialistas, o 
prejuízo ultrapassa a esfe-
ra individual dos credores 
atingidos. Quando infor-
mações relevantes sobre 
inadimplência deixam de 
ser acessíveis ao mercado 
sem que a dívida tenha 
sido quitada, aumenta-se 
o risco das operações eco-
nômicas, encarece-se o cré-

dito e reduz-se a segurança 
das relações comerciais.

“A publicidade dos pro-
testos é fundamental para 
o funcionamento do mer-
cado de crédito. Quando 
uma dívida válida deixa 
de aparecer das consultas 
públicas sem que tenha 
sido paga, cria-se uma 
distorção que prejudica 
credores, compromete a 
transparência das relações 
comerciais e aumenta o 
risco para todos aqueles 
que concedem crédito 
ou realizam negócios”, 
afirma Alexandre Arcaro, 
presidente do Instituto de 
Estudos de Protesto de Tí-
tulos do Brasil – Seção São 
Paulo (IEPTB/SP).

A publicidade das dívi-
das protestadas é garantida 
pela legislação brasileira e 

reforçada pelas Leis Fede-
rais nº 9.492/1997 e nº 
14.382/2022, que asse-
guram o acesso público às 
informações de inadim-
plemento justamente para 
permitir maior segurança 
jurídica, estimular solu-
ções negociais e auxiliar 
a tomada de decisões por 
cidadãos, empresas e ins-
tituições financeiras.

Com atuais R$ 2,9 mi-
lhões em dívidas retiradas 
das consultas públicas em 
Franca e outros R$ 130 
bilhões já ocultados ao 
longo do tempo em todo o 
país, o chamado Golpe do 
Limpa Nome deixa de ser 
apenas uma controvérsia 
processual para se tornar 
um problema econômico 
de alcance nacional, com 
impactos diretos sobre 
credores, consumidores, 
empresas, poder público e 
sobre a confiança necessá-
ria para o funcionamento 
do mercado de crédito 
brasileiro.

Sobre os Cartórios de 
Protesto

Presentes em todo 
Estado de São Paulo, os 
410 Cartórios de Protes-
to dão uma contribuição 
fundamental  para  a 
economia do País, garan-
tindo e protegendo os di-
reitos e deveres dos con-
sumidores e das empresas 
e recuperando créditos 
para os setores público e 
privado. Os cartórios são 
criados e regulados por 
lei, fiscalizados pelo Po-
der Judiciário, sendo um 
braço auxiliar da Justiça. 
A Central do Protesto de 
SP – www.protestosp.com.
br – reúne os serviços digi-
tais de todos os Cartórios 
do Estado.

GOLPE DO LIMPA NOME ESCONDE R$ 2,9 MILHÕES EM 
DÍVIDAS E AFETA MAIS DE 120 CREDORES EM FRANCA

Levantamento realizado pelos Cartórios de Protesto aponta que 910 protestos deixaram de aparecer 
nas consultas públicas em Franca, embora as dívidas continuem existindo (©Freepik)

Mais de 900 protestos deixaram de aparecer nas consultas públicas no município; fenômeno já retirou 
R$ 130 bilhões em débitos das bases nacionais de consulta em todo o Brasil
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Poucos eventos conseguem 
unir tantas pessoas ao mesmo 
tempo quanto uma Copa do 
Mundo de Futebol. Durante 
algumas semanas, o assunto 
toma conta das conversas, dos 
grupos de mensagens, dos ba-
res, das empresas e, claro, dos 
condomínios.

Mesmo quem não acom-
panha futebol acaba sabendo 
quando a seleção entra em 
campo. As ruas ficam mais va-
zias, as televisões mais ligadas e 
as emoções mais à flor da pele.

E não há nada de errado 
nisso.

A Copa do Mundo é um 
momento de celebração, con-
fraternização e alegria para mi-
lhões de pessoas. O problema 
surge quando a empolgação 
ultrapassa os limites do bom 
senso e do respeito ao próximo.

Torcer é ótimo. Respeitar 
é obrigatório.

A primeira coisa que deve-
mos lembrar é que nem todo 
mundo gosta de futebol.

Sim, parece difícil acreditar 
durante uma Copa do Mundo, 
mas existem pessoas que não 
acompanham os jogos, não 
torcem para nenhuma seleção 
e querem apenas seguir sua ro-
tina normalmente.

E tudo bem.
Viver em condomínio sig-

nifica entender que existem 
diferentes gostos, opiniões e 
estilos de vida convivendo no 
mesmo espaço.

Por isso, o entusiasmo de 
uns não pode se transformar 
no desconforto dos outros.

Atenção com o volume da 
televisão

Um dos campeões de re-
clamação durante eventos es-
portivos é o volume excessivo 
da televisão.

É natural aumentar um 
pouco o som durante um jogo 

importante, principalmente 
quando acontece aquele lance 
emocionante ou um gol de-
cisivo.

Mas existe uma diferença 
entre assistir ao jogo e trans-
formar a sala em arquibancada 
oficial da Copa.

Lembre-se de que seus vi-
zinhos possuem paredes com-
partilhadas com você.

E elas não costumam torcer 
para ninguém.

Cuidado com as come-
morações

Gol é gol.
E comemorar faz parte da 

experiência do futebol.
O problema não está na 

comemoração. O problema 
está no exagero.

Gritar um gol é normal. 
Bater panelas na sacada às 
três da manhã, soltar rojões 
em horários inadequados ou 
transformar o corredor em des-
file de carnaval pode não ser 
tão bem recebido pelos demais 
moradores.

O bom senso continua 
sendo o melhor árbitro da 
convivência.

Fogos de artifício mere-
cem atenção

Outro tema importante 
durante grandes eventos es-
portivos é o uso de fogos de 
artifício.

Além do barulho excessivo, 
os fogos podem causar descon-
forto para idosos, crianças pe-
quenas, pessoas com sensibi-
lidade auditiva e animais de 
estimação.

Muitos condomínios pos-
suem regras específicas sobre 
o assunto.

Por isso, antes de qualquer 
comemoração mais "explosi-
va", vale a pena consultar o 
regulamento interno.

Seu cachorro, o cachorro 

do vizinho e até o síndico pro-
vavelmente agradecerão.

Áreas comuns também 
têm regras

Salão de festas, espaço gour-
met, churrasqueira e demais 
áreas comuns costumam ficar 
bastante disputados durante 
os jogos.

Por isso, é fundamental 
respeitar as regras de reserva 
e utilização.

Nada de ocupar espaços 
sem autorização ou acreditar 
que a Copa do Mundo sus-
pende automaticamente o 
regulamento interno.

Infelizmente, a FIFA ainda 
não tem esse poder.

O grupo de WhatsApp 
do condomínio sobrevive à 
Copa

Outro local onde a emo-
ção costuma aumentar durante 
os jogos é o famoso grupo de 
mensagens do condomínio.

Brincadeiras fazem parte. 
Comentários esportivos tam-
bém.

Mas é importante lembrar 
que rivalidade esportiva não 
pode virar ofensa pessoal.

Discussões sobre fute-
bol costumam ser divertidas 
quando mantêm o respeito. 
Quando passam desse limite, 
deixam de ser futebol e viram 
problema de convivência.

E convenhamos: ninguém 
quer abrir o grupo do condo-

mínio e encontrar uma "final 
de Copa" acontecendo entre 
moradores.

Receber amigos em casa? 
Claro que pode.

Muitos moradores apro-
veitam os jogos para reunir 
familiares e amigos.

Mas, como sempre, al-
gumas regras básicas ajudam 
bastante:

– Evitar excesso de baru-
lho;

– Respeitar horários;
– Orientar visitantes so-

bre regras do condomínio;
– Utilizar vagas de visi-

tantes corretamente;
– Manter áreas comuns 

organizadas.
Pequenos cuidados evitam 

grandes aborrecimentos.

O papel do síndico du-
rante a Copa

O síndico não é técnico da 
seleção, comentarista esportivo 
nem árbitro da partida.

Mas ele continua sendo 
responsável por garantir o 
cumprimento das regras do 
condomínio.

Seu papel é orientar, mediar 
situações e buscar o equilíbrio 
entre diversão e convivência.

Afinal, o objetivo não é 
impedir a comemoração, mas 
garantir que todos possam 
aproveitar esse período sem 
conflitos.

Humor da vida condo-

minial
Toda Copa tem algumas 

cenas clássicas.
Tem o morador que pen-

dura bandeira em tudo quanto 
é lugar.

Tem aquele que promete 
assistir "quietinho" e grita tão 
alto que o condomínio inteiro 
descobre o resultado antes da 
transmissão chegar.

Tem o especialista em fu-
tebol que aparece de quatro 
em quatro anos e explica para 
todo mundo como o técnico 
deveria escalar a seleção.

E sempre existe aquele vizi-
nho que, mesmo sem gostar de 
futebol, acaba sabendo todos 
os resultados só pelo volume 
das comemorações.

Faz parte da tradição.

O verdadeiro espírito da 
Copa

Mais importante do que o 
resultado dos jogos é o espí-
rito de união que a Copa do 
Mundo representa.

É um momento de encon-
tro, alegria e convivência.

E o condomínio pode ser 
um excelente ambiente para 
isso quando existe respeito 
entre todos.

Torcer, comemorar, reunir 
amigos e viver a emoção do fu-
tebol são experiências positivas.

Mas tudo fica melhor 
quando acompanhadas de 
educação, empatia e bom 
senso.

Conclusão
A Copa do Mundo passa. 

A convivência com os vizinhos 
continua.

Por isso, vale a pena apro-
veitar cada partida, vibrar com 
cada lance e celebrar os mo-
mentos especiais, mas sempre 
lembrando que o respeito ao 
próximo deve estar em campo 
em todos os jogos.

Como manter o bom senso e o respeito 
nesse período de Copa do Mundo de Futebol 
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@jefersonsac (instagram)
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A inadimplência em 
condomínios em São 
Paulo passou a ser enfren-
tada de forma mais direta 
por síndicos e administra-
doras em 2025, com um 
salto de 11% no número 
de dívidas levadas a pro-
testo em Cartório. Foram 
4.735 documentos apre-
sentados no ano passado, 
contra 4.285 em 2024 
— o maior crescimento 
já registrado na série his-
tórica iniciada em 2020. 
Em valores, o montante 
de dívidas condominiais 
encaminhadas a protesto 
saltou de R$ 4,8 milhões 
para R$ 5,8 milhões no pe-
ríodo, um avanço de 20% 
em um único ano.

O crescimento vem 
acompanhado de maior 
capacidade de recuperação. 
Em 2025, 52,62% das dí-
vidas apresentadas tiveram 
algum tipo de resolução — 
pagamento, cancelamento 
ou acordo entre as partes, 
índice superior ao da co-
brança na Justiça, que gira 
em torno de 3%. No total, 
2.122 dívidas foram solu-
cionadas ao longo do ano, 
somando R$ 2,5 milhões 
recuperados. A maior parte 
dos casos envolve dívidas 
menores, que tendem a ser 
quitadas com mais rapidez.

Na prática, o dado mos-
tra que a inadimplência 
deixou de se arrastar por 
anos e passou a ser resol-
vida ainda nas fases ini-
ciais da cobrança. “O que 
os dados mostram é uma 
mudança clara de com-
portamento: a dívida está 
sendo cobrada mais cedo 
— e, por isso, sendo paga 
mais rápido”, afirma Ale-
xandre Arcaro, presidente 
do Instituto de Estudos 
de Protesto de Títulos do 

Brasil – Seção São Paulo 
(IEPTB-SP). “Ao invés de 
se submeterem a processos 
judiciais que levam anos 
e alcançam baixas taxas 
de retorno, a solução da 
dívida via Cartório man-
tém a saúde financeira do 
condomínio e não onera os 
demais condôminos adim-
plentes”, destaca.

A análise detalhada 
dos dados revela diferen-
ças importantes no perfil 
da recuperação. Do total 
de dívidas solucionadas, 
14,13% correspondem a 
pagamentos diretos nos 
três primeiros dias após 
o devedor ser avisado da 
pendência. Em outros 
26,7% dos casos, o deve-
dor faz o pagamento assim 
que seu nome é protestado 
em Cartório, enquanto em 
0,35% das situações ocor-
rem desistências em razão 
de acordos.

No total, 58,81% das 
dívidas levadas a Cartórios 
de Protesto permanecem 
pendentes de pagamento, 
ou seja, seus devedores se-
guem com o nome sujo e 
impedidos de terem acesso 
a crédito, empréstimos, fi-
nanciamentos, crediários, 
além de inscrição na Cen-
tral Eletrônica Nacional 
dos Cartórios de Protesto 
(CENPROT), em cadas-
tros de proteção ao crédito 
e dificuldades bancárias e 
comerciais para realizar 
negócios.

Avanço segue em 2026
Os dados mais recentes, 

referentes ao 1º trimestre 
de 2026, indicam que o 
movimento não foi pon-
tual. Apenas nos primeiros 
meses do ano, já foram re-
gistrados 1.201 títulos de 
dívida condominial leva-
dos a protesto, somando 

R$ 1,8 milhão. No mesmo 
período, 669 protestos fo-
ram efetivados, com taxa 
de 55,7%, inferior à ob-
servada em 2025.

A recuperação também 
segue relevante no início 
do ano, com 568 títulos 
resolvidos e taxa de 53,3% 
em quantidade. Em va-
lor, a recuperação atinge 
57,76%, sinalizando leve 
melhora frente ao ano an-
terior e reforçando a ten-
dência de consolidação do 
uso desse tipo de cobrança.

O conjunto dos dados 
aponta para uma mudan-
ça estrutural na gestão da 
inadimplência condomi-
nial no Brasil. Em poucos 
meses, o volume de 2026 já 
supera anos inteiros da sé-
rie histórica recente, indi-
cando uma tendência cada 
vez maior de utilização do 
protesto em Cartório para 
evitar prejuízos a toda a 

comunidade condominial 
no Brasil.

Regulamentação
O protesto das cha-

madas cotas condomi-
niais está regulamentado 
pelo Código Civil (arti-
go 784, inciso X) e vem 
sendo adotado com cada 
vez mais frequência por 
administradoras de con-
domínios e síndicos, não 
sendo necessária qualquer 
aprovação em Assembleia 
para o envio destas dívidas 
em atraso aos Cartórios.

Para realizar o protes-
to de condomínios em 
atraso, o síndico ou a 
administradora do con-
domínio deve procurar o 
Tabelionato de Protesto 
ou fazer diretamente pelo 
site www.protestosp.com.
br, apresentando a ata de 
eleição do síndico atual 
(original ou cópia auten-
ticada), identidade e CPF 
do apresentante do título 
(cópia), preenchimento do 
requerimento de protes-
to indicando o endereço 
do devedor, boletos dos 
condomínios/multas em 
atraso e atas da instituição 
das cotas condominiais em 
atraso.

O protesto das dívidas 
de condomínio será feito 
sempre contra o proprietá-
rio do imóvel, responsável 
pela obrigação do paga-
mento da quota condomi-
nial perante o Condomí-
nio, independentemente 
de haver ou não inquilino 
no imóvel. Salvo quando 
o contrato de aluguel es-
tipular esta obrigação de 
pagamento para o loca-
tário, devendo então ser 
procedido o protesto do 
contrato de locação, pelo 
locador.

DÍVIDAS DE CONDOMÍNIOS AUMENTAM 11% NOS 
CARTÓRIOS DE PROTESTO DE SÃO PAULO

(©Beth Santos/Secretaria Geral da PR)

Alta é a maior da série histórica e levou R$ 5,8 milhões em dívidas a protesto em 2025; mais da 
metade dos casos teve resolução e dados de 2026 indicam continuidade do avanço
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Após dez meses de 
intensa formação audio-
visual, criação coletiva 
e realização prática, o 
Curso de Cinema Inde-
pendente chega ao seu 
terceiro e último ciclo, 
dedicado à linguagem do 
curta-metragem ficcional. 
Considerada por muitos 
participantes a etapa mais 
aguardada da formação, 
esta fase permitirá aos 
alunos vivenciarem inte-
gralmente o processo de 
criação de uma obra de fic-
ção, da concepção da ideia 
à finalização do filme.

São 30 vagas disponí-
veis! As inscrições estão 
abertas até o dia 30 de ju-
nho para pessoas a partir 
de 16 anos. Elas podem 
ser realizadas de forma 
online pelo link. O curso 
é gratuito e a aula inaugu-
ral acontece no Instituto 
Práxis de Educação e Cul-
tura (IPRA), localizado na 
Rua Diogo Feijó, 1956, 
no bairro Estação, no dia 
4 de julho, das 9h às 14h. 
O 3° Ciclo termina apenas 
em novembro.

A seleção será feita por 
meio de avaliação pela 
equipe do curso.

Histórico
Ao longo dos dois 

primeiros ciclos, o curso 
consolidou-se como uma 
importante experiência 
de formação audiovisual 
em Franca e região. O 
percurso teve início com 
o estudo e a realização 
do videoclipe da canção 
Under the Tongue, do 
artista Ali, resultado do 
primeiro ciclo formativo 
dedicado à linguagem do 
videoclipe. Na sequência, 
os participantes aprofun-
daram seus estudos na 
linguagem documental, 

culminando na produção 
de dois documentários 
inéditos: Mulheres de Re-
sistência e Plural: A Rua 
Enquanto Palco. As obras 
nasceram de processos co-
letivos de pesquisa, escuta, 
investigação de campo e 
experimentação estética 
desenvolvidos pelos pró-
prios alunos ao longo da 
formação.

Os dois documentá-
rios produzidos no 2º 
Ciclo também revelam a 
dimensão prática e forma-
tiva do projeto. Juntas, as 
equipes realizaram quase 
55 horas de filmagens em 
campo. O documentário 
Mulheres de Resistência 
contabilizou 42 horas e 
30 minutos de captação, 
enquanto Plural: A Rua 
Enquanto Palco somou 
12 horas e 20 minutos de 
gravações. O volume de 
material produzido de-
monstra a intensidade do 
percurso pedagógico e o 
envolvimento dos alunos 
em experiências reais de 
pesquisa, escuta, registro 
audiovisual e construção 

narrativa.

3° Ciclo
Agora, no 3º Ciclo, os 

participantes serão con-
vidados a mergulhar nos 
desafios e nas potências 
da narrativa ficcional. Ro-
teiro, direção, produção, 
direção de fotografia, dire-
ção de arte, som, atuação, 
montagem e finalização se-
rão trabalhados de forma 
integrada, proporcionan-
do uma experiência prá-
tica e aprofundada sobre 
o fazer cinematográfico.

Mais do que uma ati-
vidade de encerramento, 
a realização do curta-me-
tragem ficcional reúne e 
aprofunda os conhecimen-
tos desenvolvidos ao longo 
dos ciclos anteriores. Ao 
mesmo tempo, o 3º Ciclo 
abre suas portas para novos 
participantes, oferecendo 
a oportunidade de integrar 
uma experiência coletiva 
de criação cinematográfica 
e atuar em todas as etapas 
de realização de uma obra 
audiovisual.

Curso de Cinema In-
dependente

Conceb ido  como 
um percurso formativo 
continuado, o Curso de 
Cinema Independente es-
trutura-se em três ciclos 
complementares — vi-
deoclipe, documentário 
e curta-metragem ficcio-
nal — articulando teoria, 
p r á t i c a  e  r e f l e x ã o 
crítica sobre o audiovisu-
al contemporâneo. A ini-
ciativa busca fortalecer a 
produção independente, 
ampliar o acesso à forma-
ção artística e estimular o 
surgimento de novos re-
alizadores e realizadoras 
na cidade.

Como encerramento da 
primeira edição do proje-
to, será realizada, no mês 
de dezembro, uma Mostra 
Final aberta ao público, 
reunindo todas as pro-
duções desenvolvidas ao 
longo dos 16 meses de for-
mação: o videoclipe Under 
the Tongue, do artista Ali, 
os documentários Mulhe-
res de Resistência e Plural: 
A Rua Enquanto Palco, 

além do curta-metragem 
ficcional produzido nesta 
etapa final. A mostra cele-
brará não apenas as obras 
concluídas, mas também 
a trajetória coletiva de 
aprendizagem, criação e 
experimentação constru-
ída ao longo de mais de 
um ano de trabalho, evi-
denciando a potência da 
formação continuada e 
da produção audiovisual 
independente no interior 
paulista.

O projeto é realizado 
com recursos provenientes 
da Prefeitura Municipal de 
Franca, por meio do Edital 
de Chamamento Público 
nº 10/2025, e constitui 
uma parceria entre a Cia. 
Antares, o Instituto Prá-
xis de Educação e Cultura 
(IPRA) e o Ateliê de Cria-
ção Lusco-Fusco. O Curso 
de Cinema Independente 
tem idealização e coorde-
nação artístico-pedagógica 
de Mauro Júnior, que atua 
também como instrutor 
permanente, e produção 
executiva de Gabriela da 
Mata.

FRANCA: CURSO DE CINEMA INDEPENDENTE ABRE INSCRIÇÕES 
PARA O 3º CICLO, DEDICADO AO CURTA-METRAGEM FICCIONAL

(©Divulgação)

Interessados a partir dos 16 anos podem se inscrever



Franca/SP, 3 e 4 de novembro de 2024, domingo/segunda 19

Adote

Franca/SP, 21 e 22 de junho de 2026 • domingo/segunda 19

BY MAYSA KALUF

DESAPARECIDO
Cachorro desaparecido 

no Bairro Eliminar 
1. Atende pelo nome 

"Zeca". Qualquer 
informação entrar em 
contato no 16 99335- 
9242 ou 99111- 3704

ADOÇÃO 
RESPONSÁVEL  

1 fêmea e 2 
machos. 6 meses. 

Vermifugados.
SRD. Contato: 16 

99459-2400

ADOÇÃO
RESPONSÁVEL 

Fêmea. Médio porte. Será do-
ada castrada após o desmame 

dos filhotes. 
Contato: 16 99112-5800

PERDIDA
Calopsita perdida em Franca,  
Bairro Paulistano. Qualquer 

informação: contato 991368810. 
Recompensa

ADOÇÃO RESPONSÁVEL 
Fêmea,  precisando de um lar 
com muito amor e carinho. 

Quem tiver interesse por favor 
entrar em contato 16 99173-

2425.

PROCURA-SE
Sumiu nas imediações do santa Bárbara. Fêmea. Atende por 

Zoe. 
Telefone para contato :(16)98170-8693

ADOÇÃO
RESPONSÁVEL

Fêmea. Mais ou menos 
3 meses. Contato: 16 

99203-2285
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Áries
21/03 a 20/04
Regente: Marte

Touro
21/04 a 20/05
Regente: Vênus

Gêmeos
21/05 a 20/06
Regente: Mercúrio

Câncer
21/06 a 22/07
Regente: Lua

 Leão
23/07 a 22/08
Regente: Sol

Virgem
23/08 a 22/09
Regente: Mercúrio

Escorpião
23/10 a 21/11
Regente: Plutão

Sagitário
22/11 a 21/12
Regente: Júpiter

Capricórnio
22/12 a 20/01
Regente: Saturno

Aquário
21/01 a 19/02
Regente: Urano

Peixes
20/02 a 20/03
Regente: Netuno

Libra
23/09 a 22/10
Regente: Vênus

Áries, o Sol em Câncer 
inaugura um período de 
maior atenção à vida emo-
cional, ao lar e às suas ba-
ses afetivas. Temas ligados 
à família, pertencimento e 
segurança interna ganha-
rão mais importância. A 
Lua Crescente em Libra 
também movimenta rela-
cionamentos, favorecendo 
diálogos, reconciliações e 
novos acordos. O início do 
inverno pede menos pressa 
e mais enraizamento emo-
cional.

Touro, este novo ciclo forta-
lece sua comunicação, seus 
aprendizados e a forma como 
você expressa sentimentos. O 
inverno chega convidando 
você a desacelerar mental-
mente e cultivar trocas mais 
significativas. A Lua Crescen-
te favorece a reorganização 
da rotina e cuidados mais 
conscientes com o corpo e 
o bem-estar.

Libra, o Sol em Câncer inau-
gura um período importan-
te para carreira, propósito e 
reconhecimento pessoal. O 
início da estação pede mais 
maturidade nas escolhas 
profissionais e emocionais. 
Com a Lua Crescente em 
seu signo, você sente a ener-
gia voltar a se movimentar. 
É hora de iniciar projetos, 
reposicionar desejos e for-
talecer sua presença!

Escorpião, o inverno des-
perta desejo de expansão, 
novos aprendizados e mu-
danças de perspectiva. Você 
pode sentir mais necessida-
de de encontrar sentido no 
que vive e abrir espaço para 
experiências transformado-
ras. A Lua Crescente em 
Libra favorece o silêncio, 
a introspecção e a reorga-
nização emocional. Nem 
tudo precisará ser resolvido 
imediatamente.

Este novo ciclo ilumina 
emoções profundas, víncu-
los íntimos e processos de 
transformação interna. O 
início do inverno pede mais 
honestidade emocional e 
menos fuga dos próprios 
sentimentos.

Capricórnio, relaciona-
mentos entram em uma 
nova etapa de crescimento e 
amadurecimento. O Sol em 
Câncer ativa temas ligados à 
parceria, afeto e construção 
conjunta. O inverno favo-
rece vínculos mais acolhe-
dores e verdadeiros. A Lua 
Crescente em Libra movi-
menta a carreira e a imagem 
profissional, trazendo mais 
visibilidade e novos direcio-
namentos.

Aquário, o início da nova 
estação convida você a reor-
ganizar rotina, saúde e prio-
ridades emocionais. O céu 
favorece hábitos mais cons-
cientes e uma relação mais 
equilibrada com o próprio 
tempo. A Lua Crescente em 
Libra reacende planos para 
o futuro, aprendizados e 
vontade de explorar novos 
caminhos!

Peixes, o Sol em Câncer for-
talece criatividade, romances, 
prazer e tudo aquilo que de-
volve sentido à vida! O início 
do inverno chega lembrando 
que a alegria também precisa 
ser nutrida com presença e 
profundidade emocional. A 
Lua em Libra favorece trans-
formações importantes nos 
vínculos e maior clareza sobre 
aquilo que merece continuar 
em seu coração.

Gêmeos, o Sol deixa seu sig-
no e inaugura uma fase de 
maior atenção à autoestima, 
aos recursos e à construção 
de estabilidade emocional e 
material. O início do inverno 
pede escolhas mais consisten-
tes e menos dispersão. A Lua 
Crescente em Libra reacende 
criatividade, prazer e abertura 
afetiva. Há espaço para viver 
relações e projetos com mais 
leveza e verdade.

Hoje o Sol ingressa em seu 
signo e marca o início de 
um novo ciclo pessoal. Aos 
poucos, você recupera vita-
lidade, clareza emocional e 
conexão consigo mesmo. O 
início do inverno favorece 
autocuidado, renovação e 
fortalecimento interno. A 
Lua Crescente movimenta 
temas familiares e emocio-
nais, ajudando você a reor-
ganizar aquilo que sustenta 
sua sensação de segurança.

Leão, o início do inverno 
inaugura uma fase mais in-
trospectiva e silenciosa. O céu 
convida você a desacelerar, 
descansar e encerrar ciclos 
emocionais que já não fazem 
sentido carregar. A Lua que 
cresce em Libra favorece con-
versas importantes, reencon-
tros e novas ideias. Algumas 
respostas surgirão justamente 
quando você parar de tentar 
controlar tudo.

Virgem, o início do inverno 
fortalece amizades, projetos 
futuros e conexões construí-
das com propósito. Você co-
meça a perceber com mais 
clareza quais relações real-
mente merecem permanecer 
ao seu lado. A Lua Crescente 
em Libra favorece decisões 
ligadas a dinheiro, autoesti-
ma e prioridades emocionais. 
Equilíbrio e reciprocidade 
serão essenciais neste novo 
ciclo.
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SEGUNDA-FEIRA
Tonho desmaia, e Alika reza. 
Belarmino e seu bando dei-
xam a cidade, levando Vi-
riato e Geralda como reféns. 
Dona Menina descobre que 
Tonho está ferido. Onildo 
afirma que o estado de saúde 
de Tonho é grave. Viriato re-
vela a Geralda que é irmão de 
Carrapato. Belarmino obriga 
Geralda a cozinhar para seu 
bando. Belmira confronta 
Carrapato, e Ritinha se as-
susta. Adônis pressiona Didi 
sobre o destino do bando de 
Belarmino. Virgínia come-
mora a destruição do ateliê. 
Sebastião cobra a promessa 
de Virgínia. Onildo conse-
gue extrair a bala do peito 
de Tonho, mas afirma que o 
rapaz precisa ser transferido. 
Alika acompanha Tonho ao 
hospital.

TERÇA-FEIRA
Jendal desconfia de que Kê-
nia está sendo influenciada 
por alguém contra ele. Onil-
do constata que a febre de 
Tonho cedeu. Alika e Niara 
disfarçam quando Caetana 
comenta sobre Tonho ter 
chamado o nome da prin-
cesa. Carrapato deixa Barro 
Preto. Salma se desespera 
com o estado de saúde de 
Tonho, e Fátima repreende a 
filha. Mirinho provoca Lúcia/
Alika. Bartô procura Viriato 
com um pedido inusitado. 
Manoel beija Ana Maria e 
afirma que a pedirá em na-
moro para sua família. Jendal 
deduz que Kênia continua 
seu romance com Dumi, e 
exige que Pascoal flagre a 
princesa. Onildo anuncia que 
Tonho passará por uma nova 
cirurgia. MIrinho sabota o 
medicamento de Tonho.

QUARTA-FEIRA
Não haverá exibição.

QUINTA-FEIRA
Caetana estranha quando To-
Lúcia/Alika nota o compor-
tamento de Mirinho. Marta 
repreende os ciúmes de Vir-
gínia. Ana Maria comenta 
com Graça sobre seu na-
moro com Manoel. Manoel 
questiona Fortunato sobre a 
forma como trata Maria He-
lena. Fortunato alerta Mano-
el sobre seu namoro com Ana 
Maria. Belmira insinua a Vi-
riato que acredita que Geral-
da esteja apaixonada por Car-
rapato. Mirinho discute com 
Virgínia por conta de Lúcia/

Alika. Tonho apresenta uma 
piora, e Onildo dobra a dose 
do remédio, sem saber que 
foi sabotado por Mirinho. 
Niara agradece a Onildo por 
não ter revelado a verdadeira 
identidade de Alika. Jendal 
pressiona Kênia a participar 
do evento em que escolherá 
sua nova esposa. Onildo des-
cobre que o medicamento de 
Tonho foi sabotado.

SEXTA-FEIRA
Onildo revela que o remé-
dio de Tonho foi sabotado, 
e Lúcia/Alika e Caetana se 
desesperam. Virgínia insinua 
a Teresa que seria bom levar 
o ateliê para fora de Barro 
Preto. Viriato sofre ao carre-
gar o segredo de confissão de 
Sebastião, e pensa em alertar 
Lúcia/Alika sobre as verda-
deiras intenções de Virgínia. 
Kênia reclama com Chinua 
por ter se tornado refém de 
Jendal. Niara comenta com 
Teresa e José sua preocupa-
ção com o fato de Tonho ter 
chamado o nome verdadeiro 
de Alika na frente de Caeta-
na. Maria Helena pensa em 
Murilo. Dona Menina tem 
um mau pressentimento, e 
todos rezam por Tonho. To-
nho desperta e chama por 
Alika.

SÁBADO
Não haverá exibição.

SEGUNDA-FEIRA
Amelie prepara um jantar 
sofisticado para Zilá. Influen-
ciado pela infusão de ervas 
dada por Naiane, João Raul se 
apresenta com sensualidade 
no palco, e Agrado nota. João 
Raul vai atrás de Agrado. Pa-
lhares e Cinara sabotam suas 
bebidas com as ervas do livro 
de Nora, sem saber que tive-
ram a mesma ideia. Naiana 
fica furiosa com a repercus-
são do show.  Alaorzinho 
afirma a Janete que aguardará 
a amada. . Zilá prejudica o or-
çamento da festa promovida 
por Alaorzinho intencional-
mente.

TERÇA-FEIRA
Zilá se reafirma como pre-
sidente. Naiane se incomo-
da com as publicidades que 
Ronei lhe destina. Palhares 
e Cinara sofrem os efeitos 
das ervas ingeridas. Eduarda 
grava música com Leandro, 
ele se abre com ela. Eduar-
da diz que precisa conversar 
com Agrado. Naiane e Bará 

armam juntos, e João Raul 
suspeita dos dois.

QUARTA-FEIRA
Não haverá exibição.

QUINTA-FEIRA
Não haverá exibição.

SEXTA-FEIRA
João Raul confronta Naiane 
e Bara. Palhares anuncia sua 
volta à rádio. Eduarda não 
consegue falar com Agrado, e 
desabafa com Zuzu sobre Le-
andro. Walmir pede perdão a 
Agrado, e afirma que a moça 
é o grande amor da vida de 
João Raul. Naiane arma um 
plano para retornar a sua 
casa, e Gael comemora. Zilá 
recruta Osmar para sabotar 
Janete e Zuzu. Ela explica 
como proceder para inter-
ceptar a entrega das Marias 
do Caturama. Gael e Naiane 
se aproximam. Osmar conse-
gue sabotar o trabalho de Ja-
nete e Zuzu. Eduarda decide 
se afastar de Agrado e Lean-
dro por um tempo.

SÁBADO
Não haverá exibição.

SEGUNDA-FEIRA
Zeni ameaça Adriana. Pilar 
pensa em questionar a pa-
ternidade de Tiago através 
de Ademir. Brigitte esvazia 
os pneus do carro de Cléber. 
Ademir pergunta a Pedro se o 
filho irá denunciá-lo. Edval-
do e Rosa reclamam de Diná. 
Lyris elogia Adriana. Car-
mita tenta convencer Bruna 
a namorar Tiago. André diz 
a Pedro que antecipará sua 
volta ao Brasil para fazer uma 
surpresa a Ademir.

TERÇA-FEIRA
Silvana deixa bem claro a 
Ademir que Tiago não fará 
exame de DNA. Zeni ameaça 
Adriana novamente. Caro-
lina fica sem graça quando 
Felipe diz que notou a forma 
como ela olha para André. 
Adriana pede a Cléber que 
ajude Pedro a esquecê-la. 
Silvana tira satisfações com 
Pilar sobre o pedido de DNA 
para Tiago e briga com a 
cunhada. Tom pressiona Ele-
nice sobre ter mexido em seu 
celular. Ademir fica surpreso 
ao ver André. Nancy defende 
Adriana de Zeni.

QUARTA-FEIRA
Adriana agradece a defesa de 
Nancy. Nancy conta a Adria-

na o motivo pelo qual foi 
presa. André diz ao tio que 
voltou ao Brasil para traba-
lhar com ele. Pedro conta a 
Elisa que Ademir subornou 
Tom. Otoniel conversa com 
Francesca sobre a situação 
de Adriana. Otoniel convida 
Francesca para almoçar com 
sua família. Ademir recebe 
uma intimação para explicar 
os depósitos feitos na conta 
de Tom, e se nega a dar expli-
cações a Pedro. Dora procura 
Tiago para ceder uma peça 
da joalheria como prêmio do 
concurso que pensa em pro-
mover na sua escola de dan-
ça. Silvana diz a Tiago que 
consultou um advogado que 
garantiu que ele não precisa 
fazer o exame de DNA. Pi-
lar pensa em atentar contra a 
vida de Adriana.

QUINTA-FEIRA
Nívea passa uma missão para 
Zeni contra Adriana. Nancy 
alerta Adriana para ter cui-
dado com Zeni. Silvana deixa 
claro a Ademir que ninguém 
mexerá na herança de seu 
filho. Ulisses diz a Pilar que 
sua empresa precisa de di-
nheiro. Otoniel briga com 
Tom ao saber que ele aceitou 
o suborno de Ademir para 
depor contra sua neta. Nancy 
diz a Adriana que as colegas 
do presídio estão encantadas 
com o trabalho da fisiotera-
peuta. Tom proíbe Elenice de 
visitar Adriana. Pedro nega a 
Bruna uma segunda chance, 
afirmando que ama Adria-
na. Carolina nota a tensão de 
Ulisses. Francesca beija Oto-
niel.  Ulisses pede dinheiro 
emprestado para um agiota. 
Zeni ataca Adriana e rouba 
sua pulseira.

SEXTA-FEIRA
Zeni foge sem que ninguém 
a veja. Adriana é levada ao 
ambulatório. Nancy e Lyris 
apostam que foi Zeni quem 
agrediu Adriana. Bruna 
garante a Gilda que recon-
quistará Pedro. André avisa 
a Pedro que Adriana sofreu 
um ataque na prisão. Brigitte 
diz a Edvaldo que também 
não acha que Adriana seja a 
culpada pela morte de Ar-
thur. Pilar se irrita com Rosa 
porque a funcionária não se 
mostra disponível para dar 
informações sobre a família 
de Adriana. Nancy ameaça 
Zeni. Pilar pede para Ademir 
colocá-la como inventariante 
de Arthur no lugar de Tiago. 
O médico avisa que Adriana 
não corre mais risco. Dora 
se surpreende ao ver André 
na escola de dança. Pedro 
pergunta a Adriana quem a 
atacou.

SÁBADO
Não haverá exibição.
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EMPREGOS
EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

APRENDIZ
Requisitos:

Disponibilidade de ho-
rário;
Comunicativo;
Sexo Masculino / Femi-
nino;

Salário compatível com 
a função.
 

BORRACHEIRO
Requisitos:

Conhecimentos na bor-
racharia: troca de pneu, 
consertar a frio e quen-
te, reparar camaras de 
ar e toda a manutenção 
em geral;

Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

 
EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

ATENDENTE – vaga 
exclusiva para PCD
Requisitos:

Experiência com aten-
dimento ao público;
Disponibilidade de ho-
rário;
Comunicativo;

Salário compatível com 
a função.
 

AUXILIAR DE TRÁFE-
GO
Requisitos:

Conhecimento do siste-
ma Windows e Pacote 
Office;
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

 
EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

LAVADOR DE ÔNIBUS
Requisitos:

Conhecimento em roti-
nas de lava-jato e pro-
dutos químicos;

Disponibilidade de Ho-
rário;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salário compatível com 
a função.

 
AUXILIAR DE LIMPE-
ZA
Requisitos:

Conhecimento em jar-
dinagem, limpeza e 
cuidados em áreas de 
manutenção.

Disponibilidade de Ho-
rários.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

AJUDANTE DE MECÂ-
NICO
Requisitos:

Conhecimentos em li-
nha pesada Mercedes-
-Benz (será conside-
rado como diferencial 
para a vaga);
Comunicativo;
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.
 

MECÂNICO
Requisitos:

Conhecimentos em li-
nha pesada Mercedes-
-Benz

CNH (D/E)

Comunicativo

Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte 

Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 

Recreio Campo Belo).

 EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

ELETRICISTA AUXI-
LIAR
Requisitos:

Experiência em par-
te elétrica de ônibus e 
vans;
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

FUNILEIRO
Requisitos:

Experiência em recupe-
rar latarias dos veículos 
e soldas.

Conhecimento em pe-
quenos reparos e pin-
tura em veículos;

Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

MOTORISTA DE GA-
RAGEM
Requisitos:

Disponibilidade na con-
dução de manobra de 
veículos pesados (ôni-
bus e vans).
CNH (D/E);
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.
 

MOTORISTA DE VAN
Requisitos:

CNH categoria D/E;

Disponibilidade de ho-
rário;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

MOTORISTA DE ÔNI-
BUS
Requisitos:

CNH categoria D/E;

Curso de Transporte 
Coletivo;

Comunicativo;

Disponibilidade de ho-
rário;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salário compatível com 
a função.

AUXILIAR DE CON-
TROLE/ALMOXARIFE
Requisitos:

Conhecimento do siste-
ma Windows e Pacote 
Office;
Disponibilidade de ho-
rário;
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Conhecimento da roti-
na do almoxarifado;
Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

IBIZA GOLDEN CON-
TRATA-SE CAMAREI-
RA 12X36

ENVIAR CURRÍCULO 
PARA  IBIZA@IBIZA-
GOLDEN.COM.BR

CONFEITARIA E CA-
FETERIA CONTRATA:

— Caixa com experiên-
cia
— Auxiliar de confeita-
ria com ou sem experi-
ência
— Atendente de cafete-
ria com ou sem experi-
ência
De segunda a sábado, 
salário da categoria, 
programas de benefí-
cios e plano odontoló-
gico
Nas imediações da Vila 
Aparecida!
R: Goiás 1930 ou 16 
98211-8945

VENDEDOR EXTER-
NO

Requisitos: Ser comu-
nicativo, estar disposto 
a novos desafios, ser 
proativo, vontade de 
crescer e se desenvol-
ver. Ter veículo próprio.

Salário: R$ 1.600,00 + 
comissão

Enviar currículo para 
o whatsapp 16 99973-
1901

PRECISA-SE DE AU-
XILIAR DE PCP

PARA INDUSTRIA 
DE SOLADOS INJE-
TADOS ,MANDAR 
CURRÍCULO PARA O 
TELEFONE 16 98157-
0127

OPORTUNIDADE DE 
EMPREGO:

INDUSTRIA DE CAL-
ÇADOS
VOCÊ QUER INICIAR 
O ANO 2025 TRABA-
LHANDO, ESSA É 
A OPORTUNIDADE, 
ESTAMOS COM VA-
GAS PARA PESPON-
TADOR, COLADOR 
DE PEÇAS, AUXILIAR 
PESPONTO, AUXI-
LIAR ALMOXARIFA-
DO, FECHADOR DE 
LADO/BASE, MON-
TADOR MANUAL 
(DESCE BASE), CO-
RINGA MONTAGEM 
(SAIBA MOLDAR MO-
CASSIM), ENFUMA-
ÇADOR (ÁREA DE 
ACABAMENTO), ES-
CALADOR VAQUE-
TAS/FORRO, AUXI-
LIAR PREPARAÇÃO. 
INTERESSADOS EN-
CAMINHAR CURRI-
CULOS PARA SOLLU-
CONTRATA@GMAIL.

COM OU AV FRANCIS-
CO DELFINO SANTOS 
1140 - JD PAULISTA-
NO.

ESTAMOS CONTRA-
TANDO

* APLICADOR (A) DE 
ILHÓS.

COM EXPERIÊNCIA.

Interessados enviar 
currículo no e-mail: 

emprego.dp@hot-
mail.br ou no telefone: 
(16)99195-5334.

PRECISA-SE :

PRECISA DE MOTO-
QUEIRO COM MOTO 
PRÓPRIA PARA FA-
ZER ENTREGA. EN-
DEREÇO RUA MAJOR 
CLAUDIANO 1445

CONTRATA-SE:

PARA  TRABALHAR 
NA PRODUÇÃO DE 
CINTO
COM EXPERIÊNCIA 
TRATAR NO TELEFO-
NE 16 99248-6016

CONTRATA-SE APON-
TADOR DE SOLA COM 
EXPERIENCIA

COMPARECER COM 
CURRICULO, CARTEI-
RA DE TRABALHO E 
DOCUMENTOS RUA 
BENEDITO BARBOSA 
160 JD.PAULISTANO 
OU ENVIAR CURRI-
CULUM PARA EMAIL: 

recursoshumanos@
walkway.com.br

ESTAMOS CONTRA-
TANDO PARA AS SE-
GUINTES VAGAS:

*PESPONTADOR

* CONFERIDEIRA

* AUXILIAR DE PES-
PONTO

TODOS COM EXPERI-
ÊNCIA.

INTERESSADOS EN-
VIAR CURRÍCULO NO 
E-MAIL: RH4@CAL-
CADOSTURIN.COM.

BR OU NO TELEFO-
NE: (16)99287-5602.

RUA ARNOLD FARIA 
JUNQUEIRA, 1300 JD. 
PAULISTANO.

CONTRATA-SE:

CONTRATA-SE PES-
PONTADOR OU PES-
PONTADEIRA, CO-
LADEIRA DE PEÇAS 
COM PRÁTICA. FA-
LAR COM (16) 99971-
5400

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

ESTAMOS CONTRA-
TANDO PARA AUX. 
DE PRODUÇÃO (ME-
TALÚRGICA) NÃO 
PRECISA TER EXPE-
RIÊNCIA TERÁ TREI-
NAMENTO.

PESSOA PROATIVA, 
COMPROMETIDA E 
COM VONTADE DE 
APRENDER.
DE 2º A 6º FEIRA HO-
RÁRIO: 07:30H AS 
17:18 COM 1H DE AL-
MOÇO
SALÁRIO: R$ 1926,00 
COM BENEFÍCIOS: VA 
R$ 250,00, CONVÊ-
NIOS: SESI, FARMÁ-
CIA, PLANO DE SAÚ-
DE E BONIFICAÇÃO 
POR ASSIDUIDADE 
PAGA POR MÊS. IN-
TERESSADOS EN-
VIAR CURRÍCULO 
P/16-99949-2861 NO 
ASSUNTO: AUX. DE 
PRODUÇÃO - CURRÍ-
CULOS SEM IDENTI-
FICAÇÃO DO NOME 
DA VAGA SERÁ DELE-
TADO.

VAGA DE EMPREGO:

PRECISA-SE: PASSA-
DEIRA DE COLA NO 
CABEDAL (COM EX-
PERIÊNCIA)
RUA BENEDITO MER-
LINO 999, JD. GUA-
NABARA, WHATSAPP 
1637136800

TEMOS VAGAS:

VAGAS
-AÇOUGUEIRO
-PADEIRO
-AUXILIAR DE PADA-
RIA
-BALCONISTA DE PA-
DARIA
-REPOSITORES
-MENOR APRENDIZ 
(ESTAGIÁRIO)
-AUXILIAR DE CAIXA
-OPERADOR DE CAI-
XA
-FISCAL DE CAIXA
-AUXILIAR DE LIMPE-
ZA
-FAXINEIRO
-SEGURANÇA

COM DISPONIBILIDA-
DE DE HORÁRIO IN-
CLUSIVE AOS FINAIS 
DE SEMANA
ENVIE SEU CURRÍCU-
LO PDF PELO TELE-
FONE 16 98117-7934
OU NO ENDEREÇO 
: RUA FRANCISCO 
MARQUES,650 - VILA 
NOVA

ESTAMOS COM MAIS 
NOVAS VAGAS PARA 
DOMÉSTICAS!!

SEMANA RECHEADA 
DE VAGAS PARA VC 
QUE ESTÁ EM BUSCA 
DE UMA OPORTUNI-
DADE!
EXPERIÊNCIA ANTE-
RIOR EM CASA D FA-
MÍLIA,
PARA LAVAR, PAS-
SAR, COZINHAR DE 
2º A 6º DAS 07H AS 
16H.
SALÁRIO SUPER 
COMPÁTIVEL AO 
MERCADO +VT, IN-
TERESSADS ENVIAR 
CURÍCULO PARA 16-
99949-2861 COM O 
NOME DA VAGA.

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

ESTOU CONTRATAN-
DO AJUDANTE DE 
COZINHA, PRA TRA-
BALHAR EM RESTAU-
RANTE
WHATSAPP 16 99280-
3900

PRECISA-SE DE GAR-
ÇOM OU GARÇONE-
TE

TRATAR NO TELEFO-
NE 1699115-1947

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

1 APONTADOR DE 
SOLA
1 PLANCHEADOR
1 ACABADOR
IMEDIAÇÕES VILA 
APARECIDA
TRATAR WATSAPP
(16) 98822-1667

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

PRECISA DE 1 APON-
TADOR DE SOLA, 1 
AUXILIAR DE MON-
TAGEM, 1 PASSADOR 
DE COLA NA SOLA E 1 
AUXILIAR DE ACABA-
MENTO
FALAR SAMANTA 16 
99445 0235
FALAR COM ALEX 
RUA HIPÓLITO ANTÔ-
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NIO PINHEIRO 3790 
JD GUANABARA

EMPREGADA DO-
MÉSTICA

OPORTUNIDADE 
PARA EMPREGADA 
DOMÉSTICA , PARA 
TRABALHAR DE SE-
GUNDA A SEXTA FEI-
RA. REQUISITOS: EX-
PERIÊNCIA NA ÁREA 
E QUE CONSIGA AD-
MINISTRAR ROTINA 
DA CASA; SAIBA CO-
ZINHAR. ATIVIDADES: 
LIMPEZA DA CASA; 
PREPAROS DE CO-
MIDA ; LAVAR E PAS-
SAR ROUPA. COM 
REFERENCIAS. INTE-
RESSADAS ENVIAR 
CURRÍCULO PARA 
O WHATSAPP (16) 
98163-0020.

PRECISA-SE DE BOR-
DADOR PARA BOTAS 
E BOTINAS

PARA COMEÇO  IME-
DIATO, SALÁRIO A 
COMBINAR, ENTRE 
EM CONTATO PELO 
WHATSAPP 16 99163-
0589 COMPARECER 
AO ENDEREÇO AV 
PRESIDENTE VAR-
GAS, 2245

CONTRATA-SE :

AUXILIAR DE ATEN-
DIMENTO EM ECOM-
MERCE, COM PRATI-
CA EM ATENDIMENTO 
AO CLIENTE NO TE-
LEFONE E REDES SO-
CIAIS, QUE SEJA OR-
GANIZADA, SAIBA 
LIDAR COM COBRAN-
ÇAS, NEGOCIAÇÕES 
E TRABALHO EM 
EQUIPE!
CLT - SEGUNDA A 
SEXTA - SALARIO 
COMPATÍVEL COM A 
FUNÇÃO- CONVENIO 
FARMÁCIA.

DECONTRATA2022@
GMAIL.COMELETRI-

CISTA INSTALADOR
Descrição
Atenção!!!
Empresa de Franca 
do seguimento de en-
genharia elétrica abre 
processo seletivo para 

a vaga de:
ELETRICISTA INSTA-
LADOR
Requisitos indispensá-
veis para a vaga:
· Ensino médio Com-
pleto.
· Certificado de curso 
de eletricista
· CNH
· OBSERVAÇÃO IM-
PORTANTE:
?Ter disponibilidade 
para trabalhar em ou-
tras cidades. 
Necessário Experiência
Sim
Benefícios
O que oferecemos:
· Salários compatíveis 
com o mercado de 
acordo com a função
· Vale alimentação
· Plano de carreira
· Alojamento
· Translado para a ci-
dade da obra por nossa 
conta e ajuda de custo 
para alimentação em 
viagem.
· Transporte do aloja-
mento para o local das 
obras por nossa conta.
Alimentação no aloja-
mento/obra por nossa 
conta (café da manhã, 
almoço e jantar
Atuação
Ter atuado na área de 
elétrica
Cargo
ELETRICISTA INSTA-
LADOR
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/ 
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOÇO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A 
NIVEL BRASIL

Formação:
Ensino Tecnico Com-
pleto
ELETRICISTA MON-
TADOR
Descrição
Atenção!!!
Empresa de Franca 
do seguimento de en-
genharia elétrica abre 
processo seletivo para 
a vaga de:
ELETRICISTA MONTA-
DOR
Requisitos indispensá-
veis para a vaga:
· Ensino médio Com-

pleto.
· Certificado de curso 
de eletricista
· CNH
· OBSERVAÇÃO IM-
PORTANTE:
Ter disponibilidade para 
trabalhar em outras ci-
dades. 
Necessário Experiência
Sim
Benefícios
O que oferecemos:
· Salários compatíveis 
com o mercado de 
acordo com a função
· Vale alimentação
· Plano de carreira
· Alojamento
· Translado para a ci-
dade da obra por nossa 
conta e ajuda de custo 
para alimentação em 
viagem.
· Transporte do aloja-
mento para o local das 
obras por nossa conta.
· Alimentação no aloja-
mento/obra por nossa 
conta (café da manhã, 
almoço e jantar)
Atuação
Ter atuado na área de 
elétrica.
Cargo
ELETRICISTA MONTA-
DOR
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/ 
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOÇO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A 
NIVEL BRASIL

Formação:
Ensino Tecnico Com-
pleto
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA
Descrição
Atenção!!!
Empresa de Franca 
do seguimento de en-
genharia elétrica abre 
processo seletivo para 
a vaga de:
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA
Requisitos indispensá-
veis para a vaga:
· Ensino médio Com-
pleto.
· Certificado de curso 
de eletricista
· Liderança / Gestão de 
Pessoas
· CNH

Observação importan-
te: Ter disponibilidade 
para trabalhar em ou-
tras cidades. 
Necessário Experiência
Sim
Benefícios
O que oferecemos:
· Salários compatíveis 
com o mercado de 
acordo com a função
· Vale alimentação
· Plano de carreira
· Alojamento
· Translado para a ci-
dade da obra por nossa 
conta e ajuda de custo 
para alimentação em 
viagem.
· Transporte do aloja-
mento para o local das 
obras por nossa conta.
· Alimentação no aloja-
mento/obra por nossa 
conta (café da manhã, 
almoço e jantar)
Atuação
Experiencia comprova-
da na área de elétrica e 
gestão de pessoas.
Cargo
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/ 
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOÇO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A 
NIVEL BRASIL

Formação:
Ensino Médio Com-
pleto
FISCAL DE LOJA 
APOIO - PREVENÇÃO 
E PERDAS
Descrição

RESPONSABILIDA-
DES E ATRIBUIÇÕES
Vigilância de estaciona-
mento e Loja;
Controlar o fluxo de 
pessoas e dos armá-
rios;
Fiscalizar mercadorias;
Organização dos carri-
nhos;
Ter disponibilidade para 
auxiliar zeladoria sem-
pre que necessario
REQUISITOS E QUA-
LIFICAÇÕES
PRÉ-REQUISITOS: 
Escolaridade compatí-
vel com a função
Média salarial compatí-
vel com a função

Atestados serão avalia-
dos
Ensino médio completo
Ter idade mínima de 18 
anos
Proatividade
Ter senso analítico
Caso o candidato ter 
cursos será um diferen-
cial
Caso o candidato tiver 
experiência na área 
será um diferencial
Necessário Experiência
Não
Benefícios
Vale Alimentação
Vale Transporte
Premio de Participação 
de Resultados
Cargo
FISCAL APOIO - PRE-
VENÇÃO E PERDAS
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
14H AS 22H20
Local de Trabalho
JARDIM SANTANA

Formação:
Ensino Médio Com-
pleto
GARÇOM / GARÇO-
NETE
Descrição
Somos um no mercado 
há 30 anos, servindo 
Grelhados na brasa, 
comida caseira e de 
qualidade para todos os 
nossos queridos clien-
tes! 
Temos um time muito 
unido em nossa mis-
são surpreender os 
clientes com evolução 
constante, desenvol-
vendo pessoas dentro 
e fora da organização. 
Quer ingressar em uma 
jornada de evolução, 
crescimento e foco no 
resultado? Vem que o 
aqui é o seu lugar. 
Procuramos Garçons 
para nos ajudar nesta 
missão, buscando aten-
der as necessidades 
dos clientes, surpreen-
do suas expectativas.
Suas principais ativida-
des serão:
· Atender e servir os 
clientes seguindo a po-
lítica de atendimento da 
empresa.
Horário de trabalho:
10:30 às 16:30 ou
16:35 às 23:00

 Interessados devem cadastrar curriculos  no Link https://www.franca.sp.gov.br/pmf-emprega-franca/busca_vaga.xhtml
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obituário

Franca/SP, 21 e 22 de junho de 2026 • domingo/segunda 25

MAMEDE MACHADO CARRIJO
Idade: 66
Local do velório: MUNICIPAL DE IBIRACI/
MG
Funerária: FRANCANA
Cemitério: MUNICIPAL DE IBIRACI/MG
Horário previsto do sepultamento: 14:00
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GONÇALVES RELOJOEIRO
Consertos de relógio e cópia de chave. Vendo relógios, 
pinos, pilhas, pul-seiras  e  vidro  p/  relógio.  Temos  
mola  p/  cortador,  agulhas  para  costurar  sapatos e 
agulhas para máquina de pesponto. End: Avenida Frei 
Germano, 2084 Estação.  99280-7829.
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CLASSIFICADOS

ONOff

3704-8830

SAIBA ONDE

ANUNCIAR


