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Gordura abdominal está ligada a maior risco de 
perda urinária em mulheres
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É aquela perda urinária que 
acontece quando aumenta a pres-
são dentro do abdômen e o assoalho 
pélvico não consegue segurar. 
Apesar de muitas vezes ser associada 
somente ao envelhecimento, a condi-
ção não é exclusiva de mulheres mais 
velhas. Acontece com mulheres de to-
das as idades, incluindo até as que são 
muito jovens. Essa musculatura do 
assoalho pélvico é pouco trabalhada 
ao longo da vida e, sem treinamento 
adequado, pode ficar fraca e perder 
função.

Os pesquisadores analisaram a gor-
dura total, a gordura abdominal (an-
dróide), a gordura da região gineco-
lógica (ginóide) e a gordura visceral. 
Além disso, aplicaram questionários 

validados para identificar a presença 
de incontinência e avaliar o impacto 
dos sintomas na qualidade de vida das 
mulheres. Cerca de 39,4% das par-
ticipantes relataram episódios de 
perda urinária, número compatível 
com estimativas internacionais.

Prevenção e tratamento – De 
acordo com o estudo traz uma con-
tribuição importante ao mostrar que 
não apenas o excesso de peso, mas a 
forma como a gordura está distribuí-
da no corpo pode influenciar o de-
senvolvimento do problema, inclusi-
ve em mulheres com IMC dentro da 
faixa considerada normal. Mas por se 
tratar de um estudo transversal – que 
analisa os participantes em um único 
momento – os pesquisadores não po-

dem afirmar relação de causa e efeito, 
apenas que existe uma associação en-
tre os fatores. Ainda assim, os acha-
dos ajudam a orientar estratégias de 
prevenção e cuidado.

Uma das principais formas de tra-
tamento é o fortalecimento da mus-
culatura do assoalho pélvico, por 
meio da fisioterapia. Hoje tem alto 
nível de evidência de que o treina-
mento dessa musculatura é eficaz. É 
padrão-ouro para tratar a incontinên-
cia urinária de esforço. A incontinên-
cia urinária impacta a qualidade de 
vida, limita atividades e muitas vezes 
é silenciosa. Mas tem tratamento e 
tem prevenção. O mais importante 
é que as mulheres saibam que não 
precisam conviver com isso.

O acúmulo de gordura na região abdominal, especial-
mente a gordura visceral (aquela que se deposita entre 
os órgãos), aumenta significativamente o risco de in-
continência urinária de esforço em mulheres. Estudo 
recente identificou essa região como a mais associada 
à perda involuntária de urina, superando a gordura 

corporal total, indicam que a distribuição da gordura 
no corpo pode ser mais determinante do que o pró-
prio peso para explicar a condição. A incontinência 
urinária de esforço é caracterizada pela perda invo-
luntária de urina em situações comuns do dia a dia, 
como tossir, rir, carregar peso ou praticar exercícios.
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Por Pedro Maia
Editor-chefe

Nesta sexta-feira, 8 de 
maio, o 4° Batalhão de 
Polícia Militar Ambiental 
apreendeu armas de fogo, 
munições e carne de ani-
mal silvestre em Orlândia, 
a cerca de 74 quilômetros 
de Franca.

Durante operação do 
GEPAAR (Grupo Espe-
cial de Policiamento Am-
biental em Áreas de Ris-
co), realizada na área rural 
do município em questão, 
equipes da PM receberam 
informações sobre possível 
prática de caça ilegal.

No local, os policiais 
realizaram contato com 
o morador da residência, 
que autorizou a entrada da 
equipe para fiscalização. 
Durante as buscas, foram 
localizadas duas armas de 
fogo sem registro, sendo 
um rifle calibre .22 com 
26 munições intactas e 
uma espingarda calibre 
.28, acompanhada de 9 
munições intactas e 67 
cartuchos deflagrados do 

mesmo calibre. Também 
foram encontrados diver-
sos materiais utilizados 
para recarga de cartuchos, 
como pólvora, espoletas e 
chumbo.

No interior do con-
gelador da residência, os 
policiais localizaram carne 

de animal silvestre nativo 
da espécie cotia.

O proprietário da resi-
dência assumiu a posse das 
armas e informou que os 
armamentos não possuí-
am registro. O indivíduo 
também confessou ter 
abatido o animal silvestre 

e armazenado a carne no 
local.

Diante dos fatos, o in-
frator foi conduzido ao 
Plantão de Polícia Judi-
ciária de São Joaquim da 
Barra, onde permaneceu 
preso em flagrante. As ar-
mas, munições, materiais 

de recarga e a carne de caça 
foram apreendidos.

Foi lavrado Auto de 
Infração Ambiental por 
manter em depósito es-
pécime da fauna silvestre 
nativa. Ressalta-se que o 
infrator não possuía an-
tecedentes criminais.

ARMAS DE FOGO E CARNE DE ANIMAL SILVESTRE SÃO 
APREENDIDAS PELA POLÍCIA AMBIENTAL EM ORLÂNDIA

(©Divulgação/PM Ambiental)

Munições e materiais para recarga de cartuchos também foram recolhidos
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https://www.omni.com.br/
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http://www.youtube.com/@Verdadeon
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Por Pedro Maia
Editor-chefe

Nesta quinta-feira, 8, a 
DISE (Delegacia de Investi-
gações Sobre Entorpecentes), 
sob comando do delegado Dr. 
Alan Bazalha Lopes, efetuou a 
prisão de T. R. S. O., 29, por 
tráfico de drogas e falsificação 
de documento público. A ação 
ocorreu na Jardim Bonsucesso, 
zona Oeste de Franca.

As investigações foram ba-
seadas em denúncia anônima. 
O setor responsável monitorou 
o imóvel no bairro em questão, 
onde constatou movimentação 
típica de tráfico, dificultada 
pela presença de “olheiros” e 
câmeras de vigilância. Dian-
te dos indícios, foi expedido 
mandado de busca e apreensão.

Durante a diligência, os 
policiais abordaram a esposa 
do investigado, L. A. C. O., 
visando evitar o descarte de 

provas. Ao chegarem à residên-
cia, L. alertou o indiciado, o 
que exigiu o uso de aríete para 
romper o portão, que possuía 
travas para retardar a ação po-

licial. T. foi detido no corredor 
do imóvel.

Em vistoria no terreno vizi-
nho, foi localizada uma mochi-
la arremessada pelo indiciado 

contendo 123 gramas de crack 
(distribuídos em 215 pedras 
e fragmentos), 12 gramas de 
maconha, uma balança de pre-
cisão, diversos “eppendorfs” 

vazios, saquinhos plásticos, 
gilete, bicarbonato de sódio e 
dois cadernos com a contabili-
dade do tráfico, incluindo uma 
receita de preparo de crack. 
Também foram apreendidos 
três aparelhos celulares e dois 
veículos.

Dentre os objetos, foi 
encontrada a cópia física de 
um processo judicial da Co-
marca de Luz, Minas Gerais, 
em nome do autuado. Ele 
informou que o documento 
era falso, adquirido por meio 
de um causídico para que sua 
família o apresentasse com a 
informação de que ele estaria 
preso, evitando assim sua lo-
calização.

Dados os fatos, foi ratifica-
da a voz de prisão por tráfico 
de drogas, sendo que cópia do 
expediente seguiu para Minas 
Gerais, a fim de apurar o crime 
de falsificação de documento 
público.

HOMEM É PRESO POR TRÁFICO DE DROGAS E 
FALSIFICAÇÃO DE DOCUMENTO PÚBLICO

(©Divulgação/DISE)

Durante abordagem, DISE encontrou um processo judicial que serviria para ludibriar a Polícia caso o indivíduo 
não fosse encontrado

FORAGIDO DA JUSTIÇA POR CRIME SEXUAL É 
CAPTURADO PELA POLÍCIA CIVIL EM CRISTAIS PAULISTA

A Polícia Civil do Estado 
de São Paulo realizou a cap-
tura de um homem foragido 
da Justiça no município de 
Cristais Paulista, a cerca de 
17 quilômetros de Franca. 
As informações foram di-
vulgadas pelo CONSEG 
(Conselho Comunitário 
de Segurança) local.

A ação foi conduzida pela 
equipe da Delegacia de Po-
lícia de Cristais Paulista, sob 
coordenação do Delegado 
de Polícia Dr. Gabriel Fer-
nando T. da Silva. O indi-
víduo possuía mandado de 
prisão definitiva expedido 
pela 3ª Vara Criminal de 
Mogi das Cruzes/SP, em 

razão de condenação tran-
sitada em julgado por crime 
de natureza sexual.

Após diligências inves-
tigativas, os policiais civis 
localizaram o procurado em 
uma residência da cidade. 
No local, ele foi cientificado 
da ordem judicial e recebeu 
voz de prisão, sem apresen-
tar resistência.

O capturado foi con-
duzido à unidade policial 
para as providências legais 
e comunicações de praxe. 
Posteriormente, foi enca-
minhado à Cadeia Pública 
do Jardim Guanabara, em 
Franca, onde permanecerá 
à disposição da Justiça.(©Secretaria de Segurança Pública/Governo de SP)

Indivíduo possuía mandado de prisão expedido pela 3ª Vara Criminal de Mogi das Cruzes-SP
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Hoje, o Programa Família Verzola 
Recebe tem a honra de receber o 

Dr. Michael Coimbra, um profissio-
nal da área jurídica que se destaca 

não apenas por sua competência 
técnica, mas também pela ética, 

dedicação e compromisso com a 
justiça. Ao longo de sua trajetória, 

construiu uma carreira sólida, 
marcada pelo respeito aos seus 
clientes e pela busca constante 

por soluções eficazes. Nesta par-
ticipação especial, ele compartilha 
um pouco de sua caminhada, seus 

valores e a paixão que o move no 
exercício do Direito. Confira, a par-

tir das 19h30, no Canal 3 da NET/
Claro, com transmissão também 

pelo nosso canal no YouTube e nas 
redes sociais. Vem com a gente!

Gustavo Cândido, di-
retor da GT Negócios 
Imobiliários, vem se 
consolidando como 
um grande destaque 
no mercado imo-
biliário. Com visão 
estratégica, dinamis-
mo admirável e uma 
atuação marcada 
pela excelência, tem 
conduzido negócios 
com profissionalismo, 
credibilidade e inova-
ção, elevando o nome 
da GT a um patamar 
de reconhecimento e 
respeito no setor.

Neste Dia das Mães, celebre 
quem merece todo carinho no 

Restaurante Rancho JP, em 
Patrocínio Paulista! Desfrute de 

um almoço especial, farto e cheio 
de sabor, com a melhor comida 

caipira, tempero caseiro, música 
ao vivo e um ambiente alegre 

para momentos inesquecíveis 
em família. No domingo dedicado 

às mães, o Rancho JP estará 
de portas abertas para receber 

nossas rainhas com todo carinho 
que merecem. Traga sua mãe 

e venha viver um dia especial, 
cercado de amor, boa comida e 
muita diversão. Luís Claudio e 

toda sua equipe esperam por vo-
cês para um almoço caprichado e 

inesquecível!

É digno de reconhecimento o 
trabalho exemplar realizado 
por Eliane Macedo, presiden-
te da Assescofran (Associa-
ção das Empresas de Servi-
ços Contábeis de Franca e 
Região) ao lado do vice-presi-
dente Luiz Nascimento. Com 
liderança, dedicação e visão, 
ambos vêm fortalecendo a 
classe contábil de Franca e 
região, promovendo união, 
representatividade e impor-
tantes avanços para o setor. 
Um verdadeiro exemplo de 
compromisso e excelência 
em prol da valorização da 
contabilidade.

Recebemos nesta semana, 
no programa Família Verzola 

Recebe, a ilustre participação 
do renomado e altamente ca-

pacitado advogado Dr. Willian 
Karan Junior, profissional de 

reconhecida excelência na 
advocacia. Em uma conversa 

enriquecedora, abordou temas 
de grande relevância, como 

Direito do Consumidor, Direito 
Público e outros assuntos 

extremamente interessantes 
e atuais. Uma participação 

brilhante, marcada por conhe-
cimento, clareza e profundo 

compromisso com a informa-
ção de qualidade. Em breve, 

em nossa programação. Fique 
atento!

Hoje celebramos a vida de mi-
nha querida sogra, Aparecida 
Helena Bego, uma mulher ad-
mirável, de coração generoso 
e alma iluminada, que espalha 
amor, carinho e bondade por 
onde passa. Sua presença é 
um presente na vida de todos 
que têm a felicidade de com 
ela conviver. Receba neste dia 
especial o abraço carinhoso 
de seus filhos, Taísa, Thiago e 
Juninho, de suas noras, netos 
e de todos que a amam e 
admiram profundamente. Feliz 
aniversário! Que sua vida 
seja sempre abençoada com 
saúde, paz e muitas alegrias, 
na mesma medida do bem que 
você semeia no mundo.

Franca será palco, neste sábado, de um 
encontro de grande relevância para o futuro do 
interior paulista. Com a presença de lideranças 

como Ronaldo Caiado, governador do Estado 
de GO e pré candidato à presidência da Repú-

blica e Gilberto Kassab, Presidente nacional do 
PSD, o evento — articulado por Flávia Lancha 

e pelo vereador Daniel Bassi — coloca em 
pauta desenvolvimento econômico, geração 

de oportunidades e soluções para os desafios 
enfrentados pelas cidades do interior. Um mo-
mento importante de diálogo e construção de 

caminhos para uma região mais forte, próspera 
e representativa. O evento acontece a partir 

das 14h30 no Espaço Madeira e traz como 
tema “Construindo pontes para um interior 

forte: desenvolvimento econômico e oportu-
nidades”. A proposta é promover um diálogo 

qualificado sobre o futuro das regiões fora 
dos grandes centros, reunindo experiências, 

ideias e caminhos para fortalecer a economia 
e ampliar as oportunidades para quem vive no 

interior paulista.

Na última sessão da Câmara Municipal, o 
advogado Dr. Cairo, ao lado da Coordenadora 
Jurídica Laura Faria, ambos do escritório 
Carlos Fernandes e Advogados Associados, 
ocuparam a tribuna a convite do Vereador Wa-
lker para levar ao debate público uma pauta de 
profundo alcance social: os impactos do fecha-
mento dos Centros Comunitários de Franca. 
Em pronunciamento firme, classificaram a 
medida como um “desserviço à comunidade”, 
destacando que, por trás de cada espaço, 
existem histórias de zelo e dedicação, a neces-
sidade de segurança jurídica e a preservação 
de sua função social. Casos como o da Sra. 
Letícia, há 25 anos dedicada à guarda e manu-
tenção de um desses centros, simbolizam a 
dimensão humana dessa discussão e reforçam 
a importância de que o desenvolvimento 
urbano caminhe lado a lado com o respeito 
à dignidade e aos direitos consolidados da 
população. Parabéns ao Dr. Cairo, à Lura e a 
toda equipe do Escritório Carlos Fernandes 
Advogados. 
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Por Pedro Maia
Editor-chefe

Um jovem de 18 anos, 
J. P. M. S., foi preso pela 
DISE (Delegacia de In-
vestigações Sobre Entor-
pecentes) no Parque do 
Horto, zona Norte de 
Franca, por tráfico de 
drogas. O caso aconte-
ceu nesta quinta-feira, 7 
de maio.

Sob comando do de-
legado Dr. Alan Bazalha 
Lopes, as investigações da 
DISE apontaram que H. 
M. S. exercia papel de li-
derança no tráfico de en-
torpecentes na região do 
bairro mencionado. Após 
monitoramento que con-
firmou movimentação 
atípica e o uso de múl-
tiplos endereços, foram 
expedidos mandados de 
busca e apreensão.

Durante a operação re-
alizada nesta data, foram 
cumpridas diligências em 
quatro locais com auxilio 
da equipe K9, da Dele-

gacia Seccional de Polícia 
de Franca. Na residência 
de H., os policiais loca-
lizaram, no interior de 
seu veículo, três porções 
de maconha, um rádio 
comunicador e quantia 
em dinheiro. Na garagem 
do imóvel, foi apreendida 

uma balança de precisão. 
No endereço vinculado à 
genitora do investigado, 
onde estava seu irmão J., 
foram encontradas mais 
duas porções de maconha 
e farto material para em-
balagem de drogas, como 
sacos “zip lock” e “eppen-

dorfs”.
A perícia preliminar 

indicou que as embala-
gens encontradas com J. 
eram idênticas às loca-
lizadas no carro de H., 
reforçando o vínculo as-
sociativo entre ambos.

Diante das evidências 

de estrutura organizada e 
profissionalismo na ativi-
dade ilícita, foi ratificada 
a prisão em flagrante de 
J.. Em relação a H, que 
não foi localizado no 
momento da diligência, 
procedeu-se ao seu indi-
ciamento indireto.

JOVEM DE 18 ANOS É PRESO POR TRÁFICO DE 
DROGAS NO PARQUE DO HORTO; IRMÃO É INDICIADO

(©Divulgação/DISE)

Drogas e embalagens usadas na comercialização foram apreendidas pela DISE
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Sa n d r a 
C a m p o s 
to rnou- se 
ativista pela 
vida e enceta 

permanente cruzada pelo 
enfrentamento adequado 
da saúde mental. As ano-
malias mentais acome-
tem exatamente os mais 
sensíveis, os que nem 

sempre conseguem ava-
liar o que significa deixar 
aquele imenso vazio no 
coração de quem os ama. 
O mais mutilado deles é 
o coração materno.

Prevenir o suicídio 
é missão humanitária 
de cada ser racional. É 
preciso encarar a ques-
tão de forma corajosa, 

assim como Sandra faz, 
inclusive fornecendo 
propostas para projetos 
de lei e ações do Poder 
Público e da comunida-
de. Todos podem fazer 
alguma coisa no sentido 
de convencer a juventude 
deprimida de que vale a 
pena viver.

O fenômeno recrudes-
ceu com a utilização das 
redes sociais, que trazem 
milhões de seguidores e 
a simultânea inexistên-
cia de amigos reais. Essa 
verdadeira epidemia há 
de ser enfrentada com a 
ciência, mas com o in-
grediente de que mais a 
humanidade necessita: 
amor. E neste terreno, 
as mães são imbatíveis. 
O amor materno é per-
manente, incondicional, 
ilimitado e eterno.

Filho é aquela luz que 
se acende no coração da 
mãe e que não se apaga 
se por acaso, por cruel 
circunstância, ele par-
tir antes dela. A chama 
permanece acesa, assim 
como Diego continua 
vivo na alma de Sandra 
Campos. É por isso que 
ela não desiste. Procure 
também fazer algo, se-

guindo no Instagram: @
sandracamposa. E Feliz 
Dia das Mães a todas es-
sas concretas mensagens 
de que existe um Criador, 
cujo afeto pelas suas cria-
turas se reflete no amor 
materno.

Para você, mãe, que 
como eu Sandra Cam-
pos hoje sente o peso da 
saudade: você não está 
sozinha. Nosso amor é 
a chama que nunca se 
apaga. Um abençoado 
Dia das Mães a todas 
as guerreiras da vida.

/////////////////

Sandra Campos co-

nhece bem a dor e a 
transformação que po-
dem nascer do sofrimen-
to. Há dois anos, perdeu 
seu filho, de 24 anos, para 
o suicídio. Desde então, 
decidiu transformar a dor 
em propósito e passou a 

atuar como ativista pela 
vida por meio do projeto 
“Não te julgo, te ajudo!”. 

Hoje, Sandra se co-
loca à disposição para 
ouvir, gratuitamente, 
pessoas que estejam em 
sofrimento emocional, 
oferecendo acolhimento, 
escuta e humanidade a 
quem mais precisa.

Celular: (11) 94813-
7799

   A chama que não se apaga: quando a dor de uma 
Mãe vira farol para o mundo
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Sandra Campos
Ativista pela vida

ARTIGO

Em maio de 2025, recebi um presente que tocou a essência da minha alma. O Desembargador, Secretário de Estado e um dos 
maiores Juristas do País, Dr. José Renato Nalini, uma das mentes mais brilhantes e sensíveis do nosso país, dedicou um artigo à 

minha trajetória. Ao ler suas palavras, percebi que ele não falava apenas da Sandra. Ele deu voz ao silêncio de milhares de mães 
que, como eu, enfrentam a partida de um filho e escolheram não desistir.

Replicar este texto hoje não é sobre mim; é sobre validar a dor de cada mulher que luta para transformar luto em legado. Muitas 
vezes, a dor tenta nos roubar a identidade, nos fazendo "morrer aos pouquinhos", mas a verdade é que nossa maternidade não 
termina com a ausência física. Ela se torna uma missão. Com a devida vênia e eterna gratidão ao mestre Nalini, compartilho este 

registro para que nenhuma de nós se sinta sozinha nesta caminhada.

À mãe que não 
desiste

por José Renato Nalini
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O III Congresso Fran-
co Brasileiro de Direito 
Marítimo acontece no 
próximo dia 12, conso-
lidando uma importante 
cooperação acadêmica 
com a França por meio 
do Centro de Direito 
Marítimo e Oceânico da 
Universidade de Nantes. 
O evento é organizado 
pela Câmara de Conci-
liação, Mediação e Arbi-
tragem Ciesp/Fiesp e pela 
Maritime Law Academy, 
instituição brasileira 
com sede em Santos. O 
encontro ocorre em um 
momento de profunda 
instabilidade macroeco-
nômica global, em que 
conflitos geopolíticos e 
guerras em diferentes re-
giões do mundo, como 
as disputas em torno 

do Estreito de Ormuz, 
geram impactos diretos 
nas rotas comerciais e na 
segurança jurídica dos 
contratos.

Diante deste cenário 
de incertezas, o congres-
so prioriza a arbitragem 
marítima e comercial 
no Atlântico como fer-
ramenta essencial para 
garantir a continuidade 
dos negócios e solucio-
nar litígios complexos de 
infraestrutura.

​A pauta ambiental 
também ganha destaque 
central nesta edição por 
meio de debates sobre a 
transição energética e o 
desenvolvimento de tec-
nologias para a susten-
tabilidade marinha. Os 
especialistas abordarão 
a responsabilidade socio-

ambiental na exploração 
de recursos naturais e os 
novos desafios da logís-
tica internacional diante 
das exigências de prote-
ção ao ecossistema.

As discussões também 
englobam a segurança da 
navegação frente ao cri-
me organizado e o papel 
estratégico das segurado-
ras no transporte global 
de mercadorias.

O encontro é voltado 
para um público com-
posto por advogados, 
magistrados, árbitros e 
executivos que buscam 
atualização técnica e go-
vernança em contratos 
internacionais de alta 
complexidade.

Autoridades
​A relevância institu-

cional é reforçada pela 
participação da Ministra 
Ellen Gracie na qualida-
de de vice-presidente da 
Câmara Ciesp/Fiesp e 
com o prestígio de sua 
trajetória como ex-pre-
sidente do Supremo Tri-
bunal Federal. O evento 
também reúne lideranças 
como Rafael Cervone do 
Ciesp, Sérgio Bacci da 
Transpetro e Luiz Césio 
Caetano da Firjan. A 
presença internacional 
é assegurada por nomes 
como o professor Martin 
Ndendé da Universidade 
de Nantes e representan-
te das Nações Unidas.

​SERVIÇO
​III Congresso Fran-

co Brasileiro de Direito 
Marítimo

Quando: 12 de maio 
de 2026, das 8h30 às 
17h45

Onde Casa Firjan: 
(rua Guilhermina Guin-
le, 211, Botafogo, Rio de 
Janeiro)

Para mais informações 
e inscrições: Link

(©Divulgação)

ARBITRAGEM, SUSTENTABILIDADE E CONFLITOS INTERNACIONAIS 
SERÃO DESTAQUES EM CONGRESSO PROMOVIDO PELA CÂMARA 

CIESP/FIESP E MARITIME LAW ACADEMY
Evento reúne no Rio lideranças empresariais, náuticas e expoentes do direito para debater a segurança 

jurídica nas operações no Atlântico e estratégias para a transição energética global
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Um levantamento da 
Serasa Experian, primeira 
e maior datatech do Bra-
sil, mostra que entre 27 de 
abril e 11 de maio de 2025, 
período de duas semanas 
que antecedeu e incluiu o 
Dia das Mães, foram regis-
tradas 102,7 mil tentativas 
de fraude no e-commerce 
brasileiro. O volume re-
presenta uma média de 
6,8 mil ocorrências por 
dia, cerca de 5 por minu-
to. Caso essas investidas 
tivessem sido efetivadas, 
o prejuízo potencial para 
consumidores e empresas 
poderia chegar a R$ 114,9 
milhões.

Além do volume ex-
pressivo de ocorrências, 
o período que antecede o 
Dia das Mães registrou o 
maior risco proporcional 
de fraude entre as princi-
pais datas comemorativas 
do varejo no ano passado: 
a taxa foi de 1,3%, o que 
equivale a 13 tentativas de 
golpe a cada mil pedidos, 
acima da média anual do 

e-commerce (1,2%). O 
índice revela uma pressão 
8,3% maior do que a ob-
servada no setor ao longo 
de 2025.

“Datas promocionais 
como o Dia das Mães 
combinam fatores que 
interessam diretamente 
aos fraudadores: maior 
volume de transações, sen-
so de urgência do consu-
midor e operações mais 
pressionadas nas empresas. 
E os dados do nosso levan-
tamento reforçam que o 
ambiente digital na data se 
torna ainda mais atraente 
para a ação de fraudadores. 
Ne s s e  c e n á r i o ,  o s 
golpistas exploram desde 
ofertas falsas, links mali-
ciosos e roubo de dados 
de pessoas físicas até ca-
dastros irregulares, identi-
dades sintéticas, compras 
fraudulentas echargebacks 
que afetam a operação e 
a receita das empresas”, 
afirma o Diretor de Au-
tenticação e Prevenção à 
Fraude, Rodrigo Sanchez.

Sanchez complementa, 
ainda, dizendo que a pre-
venção precisa avançar em 
duas frentes: educação do 
consumidor para reconhe-
cer sinais de golpe e adoção 
de tecnologias antifraude 
em camadas, capazes de 
proteger toda a jornada 
digital. A Serasa Experian 
listou algumas dicas e boas 
práticas para evitar golpes 
e fraudes na data:

Dicas para consumi-
dores

• Desconfiar de pro-
moções com preços 
muito abaixo do merca-
do, principalmente em 
anúncios recebidos por 
mensagem, redes sociais 
ou links patrocinados 
suspeitos;

• Confirmar se o site é 
oficial antes de finalizar 
a compra, checando en-
dereço, reputação e meios 
de contato da loja;

• Não compartilhar se-
nhas, códigos de auten-
ticação, dados bancários 

ou informações do cartão 
fora de ambientes oficiais 
e seguros;

• Evitar clicar em 
links recebidos por SMS, 
WhatsApp, e-mail ou 
grupos de mensagens sem 
verificar a procedência;

• Antes de fazer Pix ou 
transferência, confirmar 
os dados do recebedor e, 
em caso de pedido feito 
por conhecidos, validar 
a solicitação por outro 
canal;

• Monitorar com fre-
quência o CPF e as mo-
vimentações financeiras 
para identificar rapida-
mente qualquer uso in-
devido dos dados.

Dicas para empresas
• Adotar credenciais 

autenticadas nas jornadas 
digitais para reforçar a 
validação de identidade, 
reduzir o risco de frau-
de e equilibrar seguran-
ça com uma experiência 
mais fluida para usuários 
legítimos.

• Reforçar soluções de 
prevenção à fraude em ca-
madas nos períodos pro-
mocionais, combinando 
diferentes tecnologias 
ao longo da jornada do 
cliente;

• Intensificar a che-
cagem de identidade, 
biometria, documentos, 
dispositivos e inconsis-
tências cadastrais em mo-
mentos de pico;

• Ajustar regras de 
risco para identificar 
comportamentos fora 
do padrão, como cadas-
tros suspeitos, compras 
atípicas e aumento de 
chargebacks;

• Manter comunicação 
clara com o consumidor 
sobre canais oficiais, re-
duzindo a ação de sites 
falsos e tentativas de 
phishing;

• Equilibrar segurança 
e experiência, com jorna-
das fluidas para usuários 
legítimos e barreiras mais 
robustas diante de sinais 
de fraude.

RISCO DE FRAUDE NO E-COMMERCE NO DIA DAS MÃES É 
8,3% MAIOR DO QUE A MÉDIA ANUAL DO SETOR

Serasa Experian alerta para cuidados no e-commerce na data (©Rafa Neddemayer)

Nas duas semanas que antecederam a data em 2025, foram registradas 6,8 mil tentativas de fraude por dia, 
cerca de 5 por minuto
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O mês de maio, que leva a 
cor vermelha, traz a importân-
cia de um olhar cuidadoso para 
as hepatites, principalmente B 
e C, que podem resultar em 
câncer de fígado. Segundo 
dados do American Cancer 
Society, a incidência da neo-
plasia triplicou desde 1980, 
dobrando também as taxas de 
mortalidade pela doença.

Anualmente, mais de 800 
mil pessoas são diagnostica-
das com câncer de fígado no 
mundo. No Brasil, segundo 
o Instituto Nacional do Cân-
cer (INCA), é estimado para 
cada ano do triênio 2026-2028 
cerca de 12.350 casos – sendo 
7.340 em homens e 5.010 em 
mulheres.

Dentre os fatores de risco 
para o desenvolvimento da do-
ença, mundialmente as hepa-
tites virais causadas pelos vírus 
B ou C são a causa mais co-
mum. Vale lembrar ainda que 
esse tipo de infecção também 
pode levar à cirrose hepática, 
que ocorre quando o tecido 
hepático normal é substituído 
pelo cicatricial não funcional, 
danificando o órgão.

“A hepatite viral causada 
pelos vírus B e C pode ser 
transmitida entre pessoas 
através de relações sexuais 
sem preservativo, transfusões 
de sangue, compartilhamento 
de agulhas contaminadas ou 
de objetos de higiene pesso-
al (como lâminas de barbear, 
depilar, alicates de unha, entre 
outros) ou durante o parto. 
Como forma de prevenção, 
a vacina contra hepatite B é 
oferecida gratuitamente pelo 
SUS. Além disso, apesar de 
não existir uma vacina para 
a infecção pelo vírus C, os 
novos tratamentos, também 
oferecidos de forma gratuita na 
rede pública, possuem chance 
de cura em cerca de 90% dos 
casos”, explica o Artur Rodri-
gues Ferreira, oncologista da 
Oncoclínicas. Segundo a Or-
ganização Mundial da Saúde, 

é estimado que 304 milhões 
de pessoas tenham hepatite B 
ou C.

Além da hepatite B e C, 
outros fatores que podem de-
sencadear o câncer de fígado 
são:

- Cirrose (inflamação crô-
nica no fígado);

- Algumas doenças he-
páticas hereditárias, como 
hemocromatose (acúmulo de 
ferro no organismo) e doença 
de Wilson (acúmulo de cobre 
no organismo);

- Diabetes;
- Doença hepática gordu-

rosa não alcoólica (DHG-
NA), que causa acúmulo de 
gordura no fígado;

- Exposição a aflatoxinas 
(venenos produzidos por 
fungos que crescem em deter-
minados alimentos quando 
não são armazenados corre-
tamente e ficam expostos à 
umidade, como alguns tipos 
de grãos e castanhas);

- Consumo excessivo de 
bebidas alcoólicas.

Tipos de câncer de fígado
Dentre os tipos de câncer 

de fígado, o carcinoma he-
patocelular, que se inicia nos 
hepatócitos (células localizadas 
no fígado) é o mais comum. 
“Vale lembrar ainda que ele é 

o mais frequente nos pacientes 
com doenças hepáticas crôni-
cas, como a cirrose, podendo 
ser proveniente do consumo 
excessivo do álcool ou de uma 
hepatite B ou C, por exemplo”, 
comenta o oncologista. Outros 
tipos da doença podem incluir:

- Colangiocarcinoma – 
proveniente dos ductos bi-
liares do fígado;

- Hepatoblastoma – neo-
plasia rara que atinge recém-
-nascidos e crianças, ocor-
rendo predominantemente 
abaixo dos três anos, sendo 
raro após o quinto ano de 
idade; e

- Angiossarcoma – câncer 
igualmente raro que se ori-
gina nos vasos sanguíneos 
do fígado.

Hepatites B ou C sempre 
irão resultar em câncer de fí-
gado?

“Felizmente, não. As he-
patites B e C, apesar de serem 
um fator de risco, não neces-
sariamente determinarão o de-
senvolvimento da neoplasia, 
ou seja, apenas uma parcela 
dos pacientes irá evoluir para 
o câncer de fato. No entanto, 
adotar medidas de prevenção 
ao vírus é essencial para frear as 
estatísticas da doença”, explica 
Artur Ferreira.

Sintomas e sinais do cân-
cer de fígado

De acordo com o oncolo-
gista da Oncoclínicas, grande 
parte dos pacientes não irá 
apresentar sintomas nos está-
gios iniciais do câncer primário 
de fígado. No entanto, caso se 
manifestem, é importante ficar 
de olho em:

- Emagrecimento sem 
causa identificável;

- Perda do apetite;
- Dor na parte superior 

do abdômen;
- Náusea e vômito;
- Sensação de fraqueza e 

fadiga;
- Inchaço abdominal (as-

cite);
- Presença de massa ab-

dominal;
- Surgimento de icterícia, 

que é caracterizada pela co-
loração amarelada da pele e 
no interior dos olhos;

- Fezes brancas e com co-
loração esbranquiçada (apa-
rência de giz).

Diagnóstico do câncer de 
fígado

Justamente por ser uma do-
ença silenciosa, nem sempre 
é fácil diagnosticar o câncer 
de fígado precocemente. “Ge-
ralmente, não são solicitados 

exames de rastreamento para 
o carcinoma hepatocelular na 
população em geral. Mas, eles 
podem e devem ser recomen-
dados em casos específicos, 
como nos pacientes com cirro-
se hepática, ou ainda infecção 
crônica por hepatite B”, diz o 
especialista.

Ao avaliar cada caso, o mé-
dico pode solicitar:

- Exames laboratoriais, 
como os de sangue, que ava-
liam a função do fígado e a 
alfa-fetoproteína (AFP, um 
marcador tumoral);

- Exames de imagem, 
como ultrassonografia, to-
mografia computadorizada 
e ressonância magnética, 
para visualizar a existência 
de tumores, sua extensão e 
se eles se espalharam para 
outras partes do corpo;

- Biópsia do fígado, em 
que uma agulha é colocada 
dentro da lesão para retirar 
uma amostra para análise no 
microscópio que determina 
se ela é maligna ou benigna; 
em se tratando do carcinoma 
hepatocelular, nem sempre 
a biópsia será necessária, 
pois achados específicos dos 
exames de imagem em asso-
ciação com as informações 
clínicas do paciente podem 
estabelecer o diagnóstico;

- Cirurgia laparoscópica, 
somente em casos específi-
cos, que permite visualização 
direta do órgão e realização 
de biópsia.

Opções de tratamento do 
Carcinoma hepatocelular

“Dentre as abordagens de 
tratamento, podem ser rea-
lizados a remoção cirúrgica, 
transplante hepático, ablações 
e embolizações hepáticas, ra-
dioembolização, imunotera-
pia, terapias-alvo e, menos fre-
quentemente, a quimioterapia. 
Mas, apenas após discussão 
multidisciplinar, a melhor mo-
dalidade de tratamento deverá 
ser indicada”, finaliza.

(©Reprodução/Freepik)

MAIO VERMELHO: HEPATITES B E C AUMENTAM O 
RISCO DE CÂNCER DE FÍGADO

Cerca de 304 milhões de pessoas em todo o mundo vivem com o vírus; Oncologista tira as principais dúvidas 
sobre a relação entre a neoplasia e a doença
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Com o prazo para 
entrega da Declaração 
do Imposto de Renda 
2026 se encerrar em 29 
de maio, o Conselho Re-
gional de Contabilidade 
do Estado de São Paulo 
(CRCSP) disponibiliza 
novo episódio do pod-
cast Contabilidade – Es-
sencial Hoje, Amanhã e 
Sempre, com orientações 
para contribuintes que 
ainda precisam declarar. 
O convidado é o vice-
-presidente de Desenvol-
vimento Profissional do 
CRCSP, Renato Prone 
Teixeira da Silva.

Entre os temas de 
maior interesse nesta 
edição do Imposto de 
Renda estão a declaração 
de rendimentos obtidos 
em plataformas de apos-
tas online e o chamado 
cashback do IRPF, me-
canismo de restituição 
automática destinado a 
contribuintes que tive-
ram imposto retido na 
fonte, mas não estavam 
obrigados a declaração 
no exercício anterior, 
conforme critérios de-
finidos pela Receita Fe-

deral.
Além das novidades 

deste ano, o episódio es-
clarece dúvidas frequen-
tes dos contribuintes, 
como obrigatoriedade 
da entrega, erros que 
podem levar à malha 
fina, uso da declaração 
pré-preenchida, possibi-
lidade de retificação após 
o envio e situações en-
volvendo residentes no 
exterior ou saída fiscal 

definitiva do país.
Para o CRCSP, a reta 

final da declaração re-
força a importância de 
planejamento, orga-
nização documental e 
atenção às regras vigen-
tes. Em muitos casos, o 
acompanhamento de um 
profissional de contabi-
lidade pode contribuir 
para reduzir inconsistên-
cias e evitar transtornos 
futuros.

"O Imposto de Ren-
da envolve classificações 
de informações cada vez 
mais sofisticadas. Contar 
com orientação técnica 
pode trazer mais segu-
rança ao imposto e ajudar 
no correto cumprimento 
das obrigações fiscais", 
destaca Prone durante o 
episódio.

O conteúdo foi de-
senvolvido para ofere-
cer informações claras e 

acessíveis ao público e 
aos profissionais da área 
contábil, reforçando o 
papel social da Conta-
bilidade na orientação 
da sociedade.

Ouça em: Spotify, 
Deezer, Amazon Mu-
sic e Apple Podcasts. O 
link para o podcast está 
disponível  no portal do 
CRCSP.

Fonte: online.crcsp.
org.br

IMPOSTO DE RENDA 2026: PODCAST DO CRCSP 
ORIENTA OS CONTRIBUINTES NA RETA FINAL DO PRAZO

Indicadores
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IMPOSTO 
DE RENDA

Bases de cálculo [R$]	 Alíquota	 Parc. A deduzir

até 2.428,20	 -	 -
de 2.428,81 até 2.826,65	 7,5%	 R$ 182,16
de 2.826,66 até 3.751,05	 15%	 R$ 394,16
de 3.751,06 até 4.664,68	 22,5%	 R$ 675,49
acima de 4.664,68	 27,5%	 R$ 908,73

Deduções: A. R$ 189,59 por dependente; B. pensão alimentícia; C. R$ 1.903,98 
parcela isenta de aposentadoria, reserva remunerada, reforma ou pensão para 
declarante com 65 anos de idade ou mais; D. contribuição à previdência social; 
E. previdência privada.

Lei Federal nº 11.482/2007 (alterada Lei nº 
13.149/2015, a partir de 1º/4/2015). Cálculo 
do recolhimento mensal na fonte

CONTRIBUIÇÃO 
DOS SEGURADOS 
DO INSS
	 Alíquota para fins 
Salário de contribuição [R$]	 de recolhimento ao INSS [1]

Até 1.621,00	   7,50	         
De 1.621,00 até 2.902,84	   9,00	      
De 2.902,85 até 4.354,27	  12,00	    
De 4.354,27 até 8.475,55	  14,00	   

INDICADORES
Dolar Com.                  -  0,59 %  R$ 4,894	
Euro	          -  0,23 %  R$ 5,765
Bovespa                      +  0,49 %  184.108,3 pts

[Empregado, Empregado doméstico e 
trabalhador avulso]. A partir de 1º de janeiro 
de 2020

SALÁRIO MÍNIMO
FEDERAL [R$]

R$ 1.621,00

SALÁRIO MÍNIMO 
ESTADUAL [R$]

Faixa 1 - 1.804.00

SALÁRIO 
FAMÍLIA [R$]

até 1.980,38	 Valor R$ 67,54 por filho

A partir de 1º de janeiro de 2025

A partir de 1º de janeiro de 2026

A partir de 1º de janeiro de 2020 os pisos salariais mensais acima 
mencionados são indicados conforme as diferentes profissões e não 
se aplicam aos trabalhadores que tenham outros pisos definidos em 
lei federal, conveção ou acordo coletivo, aos servidores públicos 
estaduais e municipais, bem como aos contatos de aprendizagem 
regidos pela lei federal nº 10.097/2000
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Adote

Franca/SP, 9 de maio de 2026 • sábado 13

BY MAYSA KALUF

DESAPARECIDO
Cachorro desaparecido 

no Bairro Eliminar 
1. Atende pelo nome 

"Zeca". Qualquer 
informação entrar em 
contato no 16 99335- 
9242 ou 99111- 3704

ADOÇÃO 
RESPONSÁVEL  

1 fêmea e 2 
machos. 6 meses. 

Vermifugados.
SRD. Contato: 16 

99459-2400

ADOÇÃO
RESPONSÁVEL 

Fêmea. Médio porte. Será do-
ada castrada após o desmame 

dos filhotes. 
Contato: 16 99112-5800

PERDIDA
Calopsita perdida em Franca,  
Bairro Paulistano. Qualquer 

informação: contato 991368810. 
Recompensa

ADOÇÃO RESPONSÁVEL 
Fêmea,  precisando de um lar 
com muito amor e carinho. 

Quem tiver interesse por favor 
entrar em contato 16 99173-

2425.

PROCURA-SE
Sumiu nas imediações do santa Bárbara. Fêmea. Atende por 

Zoe. 
Telefone para contato :(16)98170-8693

ADOÇÃO
RESPONSÁVEL

Fêmea. Mais ou menos 
3 meses. Contato: 16 

99203-2285
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entretenimento

Áries
21/03 a 20/04
Regente: Marte

Touro
21/04 a 20/05
Regente: Vênus

Gêmeos
21/05 a 20/06
Regente: Mercúrio

Câncer
21/06 a 22/07
Regente: Lua

 Leão
23/07 a 22/08
Regente: Sol

Virgem
23/08 a 22/09
Regente: Mercúrio

Escorpião
23/10 a 21/11
Regente: Plutão

Sagitário
22/11 a 21/12
Regente: Júpiter

Capricórnio
22/12 a 20/01
Regente: Saturno

Aquário
21/01 a 19/02
Regente: Urano

Peixes
20/02 a 20/03
Regente: Netuno

Libra
23/09 a 22/10
Regente: Vênus

Áries, o dia começa com 
ruídos nas trocas. Nem 
tudo que você pensa en-
contra forma fácil nas pa-
lavras. Vá com calma. Ao 
longo do dia, as conexões 
se suavizam, mas o céu 
te convida a refletir sobre 
amizades e planos. O que 
ainda faz sentido caminhar 
com você?

Touro, a mente pode ficar 
mais carregada no início do 
dia, especialmente com ques-
tões de trabalho ou direção 
de vida. Evite conclusões rá-
pidas. Com o tempo, o cli-
ma melhora, mas algo pede 
revisão. É hora de repensar 
metas e soltar pressões des-
necessárias.

Libra, pensamentos podem 
se embaralhar no início do 
dia, especialmente em as-
suntos do coração. Evite 
idealizar ou concluir rápido 
demais. O que ainda te nutre 
de verdade? Nem tudo pre-
cisa continuar só por hábito.

Escorpião, o dia começa 
com certa tensão emocio-
nal. Questões familiares 
ou internas podem pesar 
mais. Respire antes de rea-
gir. Ao longo do dia, há 
mais leveza, mas também 
um chamado para liberar 
padrões antigos.

Sagitário, a comunicação 
pode falhar logo cedo. Pa-
lavras mal colocadas ou mal 
interpretadas pedem cuida-
do. É hora de rever a forma 
como você se expressa. O que 
precisa ser dito de outro jeito? 
Nem toda conversa precisa 
continuar no mesmo tom.

O dia começa com pensa-
mentos mais preocupados, 
especialmente sobre segu-
rança ou estabilidade. Ao 
longo do dia, há mais leveza, 
mas o convite é claro: rever 
valores. O que ainda vale 
a pena manter? Nem tudo 
precisa continuar ocupando 
espaço na sua vida.

Aquário, com a Lua no seu 
signo, tudo se intensifica. 
Esses são dias mais cheios. 
O início do dia pode trazer 
confusão mental ou dificul-
dade de expressão. Vá com 
calma. Tente refletir sobre o 
que você precisa deixar para 
trás para seguir mais leve.

Peixes, o dia começa mais in-
trospectivo, com pensamen-
tos que podem te puxar para 
dentro. Evite se perder em 
suposições. Ao longo do dia, 
há mais leveza, mas o céu te 
chama a encerrar ciclos inter-
nos. O que você ainda não 
soltou, mesmo sabendo que 
já é hora?

Gêmeos, ideias podem se 
confundir logo cedo. Nem 
tudo está tão claro quanto 
parece. Respire antes de se 
posicionar. Ao longo do dia, 
há mais leveza nas trocas, mas 
o céu te chama a rever cren-
ças e caminhos. O que você 
acreditava ainda faz sentido? 
Crescer também é desapegar 
de antigas verdades.

Câncer, o dia toca em emo-
ções profundas e pensamen-
tos mais intensos. Cuidado 
com interpretações precipita-
das. Com o passar das horas, 
você encontra mais leveza, 
mas o convite é outro: liberar 
o que pesa. Nem todo apego 
precisa ser mantido.

Leão, relações podem come-
çar o dia com desencontros ou 
dificuldades de comunicação. 
Evite reagir no impulso. Aos 
poucos, tudo se ajusta, mas 
o céu traz um chamado im-
portante: rever vínculos. Nem 
toda conexão acompanha 
quem você está se tornando. 
O que merece continuar?

O seu dia começa pedindo 
paciência com a rotina e com 
as pequenas falhas do cotidia-
no. Nem tudo irá fluir como 
planejado... Ao longo do dia, 
há mais leveza, mas o convi-
te é reorganizar. O que você 
pode simplificar? Nem toda 
tarefa precisa permanecer na 
sua lista.

Franca/SP, 9 de maio de 2026 • sábado 14



Franca/SP, 3 e 4 de novembro de 2024, domingo/segunda 15

EMPREGOS
EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

APRENDIZ
Requisitos:

Disponibilidade de ho-
rário;
Comunicativo;
Sexo Masculino / Femi-
nino;

Salário compatível com 
a função.
 

BORRACHEIRO
Requisitos:

Conhecimentos na bor-
racharia: troca de pneu, 
consertar a frio e quen-
te, reparar camaras de 
ar e toda a manutenção 
em geral;

Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

 
EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

ATENDENTE – vaga 
exclusiva para PCD
Requisitos:

Experiência com aten-
dimento ao público;
Disponibilidade de ho-
rário;
Comunicativo;

Salário compatível com 
a função.
 

AUXILIAR DE TRÁFE-
GO
Requisitos:

Conhecimento do siste-
ma Windows e Pacote 
Office;
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

 
EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

LAVADOR DE ÔNIBUS
Requisitos:

Conhecimento em roti-
nas de lava-jato e pro-
dutos químicos;

Disponibilidade de Ho-
rário;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salário compatível com 
a função.

 
AUXILIAR DE LIMPE-
ZA
Requisitos:

Conhecimento em jar-
dinagem, limpeza e 
cuidados em áreas de 
manutenção.

Disponibilidade de Ho-
rários.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

AJUDANTE DE MECÂ-
NICO
Requisitos:

Conhecimentos em li-
nha pesada Mercedes-
-Benz (será conside-
rado como diferencial 
para a vaga);
Comunicativo;
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.
 

MECÂNICO
Requisitos:

Conhecimentos em li-
nha pesada Mercedes-
-Benz

CNH (D/E)

Comunicativo

Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte 

Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 

Recreio Campo Belo).

 EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

ELETRICISTA AUXI-
LIAR
Requisitos:

Experiência em par-
te elétrica de ônibus e 
vans;
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

FUNILEIRO
Requisitos:

Experiência em recupe-
rar latarias dos veículos 
e soldas.

Conhecimento em pe-
quenos reparos e pin-
tura em veículos;

Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

MOTORISTA DE GA-
RAGEM
Requisitos:

Disponibilidade na con-
dução de manobra de 
veículos pesados (ôni-
bus e vans).
CNH (D/E);
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.
 

MOTORISTA DE VAN
Requisitos:

CNH categoria D/E;

Disponibilidade de ho-
rário;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

MOTORISTA DE ÔNI-
BUS
Requisitos:

CNH categoria D/E;

Curso de Transporte 
Coletivo;

Comunicativo;

Disponibilidade de ho-
rário;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salário compatível com 
a função.

AUXILIAR DE CON-
TROLE/ALMOXARIFE
Requisitos:

Conhecimento do siste-
ma Windows e Pacote 
Office;
Disponibilidade de ho-
rário;

 Interessados devem cadastrar curriculos  no Link https://www.franca.sp.gov.br/pmf-emprega-franca/busca_vaga.xhtml
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Conhecimento da roti-
na do almoxarifado;
Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

IBIZA GOLDEN CON-
TRATA-SE CAMAREI-
RA 12X36

ENVIAR CURRÍCULO 
PARA  IBIZA@IBIZA-
GOLDEN.COM.BR

CONFEITARIA E CA-
FETERIA CONTRATA:

— Caixa com experiên-
cia
— Auxiliar de confeita-
ria com ou sem experi-
ência
— Atendente de cafete-
ria com ou sem experi-
ência
De segunda a sábado, 
salário da categoria, 
programas de benefí-
cios e plano odontoló-
gico
Nas imediações da Vila 
Aparecida!
R: Goiás 1930 ou 16 
98211-8945

VENDEDOR EXTER-
NO

Requisitos: Ser comu-
nicativo, estar disposto 
a novos desafios, ser 
proativo, vontade de 
crescer e se desenvol-
ver. Ter veículo próprio.

Salário: R$ 1.600,00 + 
comissão

Enviar currículo para 
o whatsapp 16 99973-
1901

PRECISA-SE DE AU-
XILIAR DE PCP

PARA INDUSTRIA 
DE SOLADOS INJE-
TADOS ,MANDAR 
CURRÍCULO PARA O 
TELEFONE 16 98157-
0127

OPORTUNIDADE DE 
EMPREGO:

INDUSTRIA DE CAL-
ÇADOS
VOCÊ QUER INICIAR 
O ANO 2025 TRABA-
LHANDO, ESSA É 
A OPORTUNIDADE, 
ESTAMOS COM VA-
GAS PARA PESPON-
TADOR, COLADOR 
DE PEÇAS, AUXILIAR 
PESPONTO, AUXI-
LIAR ALMOXARIFA-
DO, FECHADOR DE 
LADO/BASE, MON-
TADOR MANUAL 
(DESCE BASE), CO-
RINGA MONTAGEM 
(SAIBA MOLDAR MO-
CASSIM), ENFUMA-
ÇADOR (ÁREA DE 
ACABAMENTO), ES-
CALADOR VAQUE-
TAS/FORRO, AUXI-
LIAR PREPARAÇÃO. 
INTERESSADOS EN-
CAMINHAR CURRI-
CULOS PARA SOLLU-
CONTRATA@GMAIL.

COM OU AV FRANCIS-
CO DELFINO SANTOS 
1140 - JD PAULISTA-
NO.

ESTAMOS CONTRA-
TANDO

* APLICADOR (A) DE 
ILHÓS.

COM EXPERIÊNCIA.

Interessados enviar 
currículo no e-mail: 

emprego.dp@hot-
mail.br ou no telefone: 
(16)99195-5334.

PRECISA-SE :

PRECISA DE MOTO-
QUEIRO COM MOTO 
PRÓPRIA PARA FA-
ZER ENTREGA. EN-
DEREÇO RUA MAJOR 
CLAUDIANO 1445

CONTRATA-SE:

PARA  TRABALHAR 
NA PRODUÇÃO DE 
CINTO
COM EXPERIÊNCIA 
TRATAR NO TELEFO-
NE 16 99248-6016

CONTRATA-SE APON-
TADOR DE SOLA COM 
EXPERIENCIA

COMPARECER COM 
CURRICULO, CARTEI-
RA DE TRABALHO E 
DOCUMENTOS RUA 
BENEDITO BARBOSA 
160 JD.PAULISTANO 
OU ENVIAR CURRI-
CULUM PARA EMAIL: 

recursoshumanos@
walkway.com.br

ESTAMOS CONTRA-
TANDO PARA AS SE-
GUINTES VAGAS:

*PESPONTADOR

* CONFERIDEIRA

* AUXILIAR DE PES-
PONTO

TODOS COM EXPERI-
ÊNCIA.

INTERESSADOS EN-
VIAR CURRÍCULO NO 
E-MAIL: RH4@CAL-
CADOSTURIN.COM.

BR OU NO TELEFO-
NE: (16)99287-5602.

RUA ARNOLD FARIA 
JUNQUEIRA, 1300 JD. 
PAULISTANO.

CONTRATA-SE:

CONTRATA-SE PES-
PONTADOR OU PES-
PONTADEIRA, CO-
LADEIRA DE PEÇAS 
COM PRÁTICA. FA-
LAR COM (16) 99971-
5400

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

ESTAMOS CONTRA-
TANDO PARA AUX. 
DE PRODUÇÃO (ME-
TALÚRGICA) NÃO 
PRECISA TER EXPE-
RIÊNCIA TERÁ TREI-
NAMENTO.

PESSOA PROATIVA, 
COMPROMETIDA E 
COM VONTADE DE 
APRENDER.
DE 2º A 6º FEIRA HO-
RÁRIO: 07:30H AS 
17:18 COM 1H DE AL-
MOÇO
SALÁRIO: R$ 1926,00 
COM BENEFÍCIOS: VA 
R$ 250,00, CONVÊ-
NIOS: SESI, FARMÁ-
CIA, PLANO DE SAÚ-
DE E BONIFICAÇÃO 
POR ASSIDUIDADE 
PAGA POR MÊS. IN-
TERESSADOS EN-
VIAR CURRÍCULO 
P/16-99949-2861 NO 
ASSUNTO: AUX. DE 
PRODUÇÃO - CURRÍ-
CULOS SEM IDENTI-
FICAÇÃO DO NOME 
DA VAGA SERÁ DELE-
TADO.

VAGA DE EMPREGO:

PRECISA-SE: PASSA-
DEIRA DE COLA NO 
CABEDAL (COM EX-
PERIÊNCIA)
RUA BENEDITO MER-
LINO 999, JD. GUA-
NABARA, WHATSAPP 
1637136800

TEMOS VAGAS:

VAGAS
-AÇOUGUEIRO
-PADEIRO
-AUXILIAR DE PADA-
RIA
-BALCONISTA DE PA-
DARIA
-REPOSITORES
-MENOR APRENDIZ 
(ESTAGIÁRIO)
-AUXILIAR DE CAIXA
-OPERADOR DE CAI-
XA
-FISCAL DE CAIXA
-AUXILIAR DE LIMPE-
ZA
-FAXINEIRO
-SEGURANÇA

COM DISPONIBILIDA-
DE DE HORÁRIO IN-
CLUSIVE AOS FINAIS 
DE SEMANA
ENVIE SEU CURRÍCU-
LO PDF PELO TELE-
FONE 16 98117-7934
OU NO ENDEREÇO 
: RUA FRANCISCO 
MARQUES,650 - VILA 
NOVA

ESTAMOS COM MAIS 
NOVAS VAGAS PARA 
DOMÉSTICAS!!

SEMANA RECHEADA 
DE VAGAS PARA VC 
QUE ESTÁ EM BUSCA 
DE UMA OPORTUNI-
DADE!
EXPERIÊNCIA ANTE-
RIOR EM CASA D FA-
MÍLIA,
PARA LAVAR, PAS-
SAR, COZINHAR DE 
2º A 6º DAS 07H AS 
16H.
SALÁRIO SUPER 
COMPÁTIVEL AO 
MERCADO +VT, IN-
TERESSADS ENVIAR 
CURÍCULO PARA 16-
99949-2861 COM O 
NOME DA VAGA.

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

ESTOU CONTRATAN-
DO AJUDANTE DE 
COZINHA, PRA TRA-
BALHAR EM RESTAU-
RANTE
WHATSAPP 16 99280-
3900

PRECISA-SE DE GAR-
ÇOM OU GARÇONE-
TE

TRATAR NO TELEFO-
NE 1699115-1947

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

1 APONTADOR DE 
SOLA
1 PLANCHEADOR
1 ACABADOR
IMEDIAÇÕES VILA 
APARECIDA
TRATAR WATSAPP
(16) 98822-1667

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

PRECISA DE 1 APON-
TADOR DE SOLA, 1 
AUXILIAR DE MON-
TAGEM, 1 PASSADOR 
DE COLA NA SOLA E 1 
AUXILIAR DE ACABA-
MENTO
FALAR SAMANTA 16 
99445 0235
FALAR COM ALEX 
RUA HIPÓLITO ANTÔ-

EMPREGOS
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NIO PINHEIRO 3790 
JD GUANABARA

EMPREGADA DO-
MÉSTICA

OPORTUNIDADE 
PARA EMPREGADA 
DOMÉSTICA , PARA 
TRABALHAR DE SE-
GUNDA A SEXTA FEI-
RA. REQUISITOS: EX-
PERIÊNCIA NA ÁREA 
E QUE CONSIGA AD-
MINISTRAR ROTINA 
DA CASA; SAIBA CO-
ZINHAR. ATIVIDADES: 
LIMPEZA DA CASA; 
PREPAROS DE CO-
MIDA ; LAVAR E PAS-
SAR ROUPA. COM 
REFERENCIAS. INTE-
RESSADAS ENVIAR 
CURRÍCULO PARA 
O WHATSAPP (16) 
98163-0020.

PRECISA-SE DE BOR-
DADOR PARA BOTAS 
E BOTINAS

PARA COMEÇO  IME-
DIATO, SALÁRIO A 
COMBINAR, ENTRE 
EM CONTATO PELO 
WHATSAPP 16 99163-
0589 COMPARECER 
AO ENDEREÇO AV 
PRESIDENTE VAR-
GAS, 2245

CONTRATA-SE :

AUXILIAR DE ATEN-
DIMENTO EM ECOM-
MERCE, COM PRATI-
CA EM ATENDIMENTO 
AO CLIENTE NO TE-
LEFONE E REDES SO-
CIAIS, QUE SEJA OR-
GANIZADA, SAIBA 
LIDAR COM COBRAN-
ÇAS, NEGOCIAÇÕES 
E TRABALHO EM 
EQUIPE!
CLT - SEGUNDA A 
SEXTA - SALARIO 
COMPATÍVEL COM A 
FUNÇÃO- CONVENIO 
FARMÁCIA.

DECONTRATA2022@
GMAIL.COMELETRI-

CISTA INSTALADOR
Descrição
Atenção!!!
Empresa de Franca 
do seguimento de en-
genharia elétrica abre 
processo seletivo para 

a vaga de:
ELETRICISTA INSTA-
LADOR
Requisitos indispensá-
veis para a vaga:
· Ensino médio Com-
pleto.
· Certificado de curso 
de eletricista
· CNH
· OBSERVAÇÃO IM-
PORTANTE:
?Ter disponibilidade 
para trabalhar em ou-
tras cidades. 
Necessário Experiência
Sim
Benefícios
O que oferecemos:
· Salários compatíveis 
com o mercado de 
acordo com a função
· Vale alimentação
· Plano de carreira
· Alojamento
· Translado para a ci-
dade da obra por nossa 
conta e ajuda de custo 
para alimentação em 
viagem.
· Transporte do aloja-
mento para o local das 
obras por nossa conta.
Alimentação no aloja-
mento/obra por nossa 
conta (café da manhã, 
almoço e jantar
Atuação
Ter atuado na área de 
elétrica
Cargo
ELETRICISTA INSTA-
LADOR
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/ 
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOÇO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A 
NIVEL BRASIL

Formação:
Ensino Tecnico Com-
pleto
ELETRICISTA MON-
TADOR
Descrição
Atenção!!!
Empresa de Franca 
do seguimento de en-
genharia elétrica abre 
processo seletivo para 
a vaga de:
ELETRICISTA MONTA-
DOR
Requisitos indispensá-
veis para a vaga:
· Ensino médio Com-

pleto.
· Certificado de curso 
de eletricista
· CNH
· OBSERVAÇÃO IM-
PORTANTE:
Ter disponibilidade para 
trabalhar em outras ci-
dades. 
Necessário Experiência
Sim
Benefícios
O que oferecemos:
· Salários compatíveis 
com o mercado de 
acordo com a função
· Vale alimentação
· Plano de carreira
· Alojamento
· Translado para a ci-
dade da obra por nossa 
conta e ajuda de custo 
para alimentação em 
viagem.
· Transporte do aloja-
mento para o local das 
obras por nossa conta.
· Alimentação no aloja-
mento/obra por nossa 
conta (café da manhã, 
almoço e jantar)
Atuação
Ter atuado na área de 
elétrica.
Cargo
ELETRICISTA MONTA-
DOR
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/ 
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOÇO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A 
NIVEL BRASIL

Formação:
Ensino Tecnico Com-
pleto
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA
Descrição
Atenção!!!
Empresa de Franca 
do seguimento de en-
genharia elétrica abre 
processo seletivo para 
a vaga de:
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA
Requisitos indispensá-
veis para a vaga:
· Ensino médio Com-
pleto.
· Certificado de curso 
de eletricista
· Liderança / Gestão de 
Pessoas
· CNH

Observação importan-
te: Ter disponibilidade 
para trabalhar em ou-
tras cidades. 
Necessário Experiência
Sim
Benefícios
O que oferecemos:
· Salários compatíveis 
com o mercado de 
acordo com a função
· Vale alimentação
· Plano de carreira
· Alojamento
· Translado para a ci-
dade da obra por nossa 
conta e ajuda de custo 
para alimentação em 
viagem.
· Transporte do aloja-
mento para o local das 
obras por nossa conta.
· Alimentação no aloja-
mento/obra por nossa 
conta (café da manhã, 
almoço e jantar)
Atuação
Experiencia comprova-
da na área de elétrica e 
gestão de pessoas.
Cargo
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/ 
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOÇO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A 
NIVEL BRASIL

Formação:
Ensino Médio Com-
pleto
FISCAL DE LOJA 
APOIO - PREVENÇÃO 
E PERDAS
Descrição

RESPONSABILIDA-
DES E ATRIBUIÇÕES
Vigilância de estaciona-
mento e Loja;
Controlar o fluxo de 
pessoas e dos armá-
rios;
Fiscalizar mercadorias;
Organização dos carri-
nhos;
Ter disponibilidade para 
auxiliar zeladoria sem-
pre que necessario
REQUISITOS E QUA-
LIFICAÇÕES
PRÉ-REQUISITOS: 
Escolaridade compatí-
vel com a função
Média salarial compatí-
vel com a função

Atestados serão avalia-
dos
Ensino médio completo
Ter idade mínima de 18 
anos
Proatividade
Ter senso analítico
Caso o candidato ter 
cursos será um diferen-
cial
Caso o candidato tiver 
experiência na área 
será um diferencial
Necessário Experiência
Não
Benefícios
Vale Alimentação
Vale Transporte
Premio de Participação 
de Resultados
Cargo
FISCAL APOIO - PRE-
VENÇÃO E PERDAS
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
14H AS 22H20
Local de Trabalho
JARDIM SANTANA

Formação:
Ensino Médio Com-
pleto
GARÇOM / GARÇO-
NETE
Descrição
Somos um no mercado 
há 30 anos, servindo 
Grelhados na brasa, 
comida caseira e de 
qualidade para todos os 
nossos queridos clien-
tes! 
Temos um time muito 
unido em nossa mis-
são surpreender os 
clientes com evolução 
constante, desenvol-
vendo pessoas dentro 
e fora da organização. 
Quer ingressar em uma 
jornada de evolução, 
crescimento e foco no 
resultado? Vem que o 
aqui é o seu lugar. 
Procuramos Garçons 
para nos ajudar nesta 
missão, buscando aten-
der as necessidades 
dos clientes, surpreen-
do suas expectativas.
Suas principais ativida-
des serão:
· Atender e servir os 
clientes seguindo a po-
lítica de atendimento da 
empresa.
Horário de trabalho:
10:30 às 16:30 ou
16:35 às 23:00

 Interessados devem cadastrar curriculos  no Link https://www.franca.sp.gov.br/pmf-emprega-franca/busca_vaga.xhtml
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obituário

MARCILIO ALVES DE FARIA
Idade: 69
Local do velório: MUNICIPAL SANTO 
AGOSTINHO - FRANCA
Funerária: FRANCANA
Cemitério: SAUDADE - FRANCA
Horário previsto do sepultamento: 10h00
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ONOff

3704-8830

SAIBA ONDE

ANUNCIAR

GONÇALVES RELOJOEIRO
Consertos de relógio e cópia de chave. Vendo relógios, 
pinos, pilhas, pul-seiras  e  vidro  p/  relógio.  Temos  
mola  p/  cortador,  agulhas  para  costurar  sapatos e 
agulhas para máquina de pesponto. End: Avenida Frei 
Germano, 2084 Estação.  99280-7829.
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CLASSIFICADOS


