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Presente em 33
cidades da regiao

Sdo Paulo: Altinépolis, Aramina,
Batatais, Brodowski, Buritizal, Cristais
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Barra, Sdo José da Bela Vista

Minas Gerais: Capetinga, Cissia,
Claraval, Delfindpolis, Ibiraci, Sdo
Sebastido do Paraiso e Sdo Tomds de
Aquino
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Mulheres tém fatores de risco especificos para
doencas cardiacas

Os fatores de risco cldssicos para doenca cardiaca —
pressio alta, colesterol alto, obesidade e diabetes — sio
contribuintes importantes para a doenga cardiaca entre
mulberes. Mas elas também devem estar atentas aos seus
riscos especificos relacionados ao sexo, de acordo com uma
revisdo de pesquisas publicada na revista Atherosclerosis.

Muitos dos riscos exclusivos das
mulheres estdo relacionados a repro-
dugao, especialmente a problemas que
surgem durante a gravidez. Hd uma
longa lista de complicagoes da gravi-
dez que aumentam o risco de doen-
ca cardfaca. Elas incluem diabetes ou
pressdo alta durante a gestagdo, parto
antes das 37 semanas e perda gestacio-
nal.

Duas condigoes ligadas a desequili-
brios hormonais e infertilidade — sin-
drome dos ovdrios policisticos e endo-
metriose — também estao associadas a
maior prevaléncia de doenga cardiaca.
O mesmo ocorre com a menopausa
precoce, definida como aquela que
acontece antes dos 40 anos. Para al-

gumas mulheres, sintomas da meno-
pausa, como ondas de calor e suores
noturnos, podem ser bastante debili-
tantes.

A terapia hormonal (estrogénio iso-
lado ou combinado com progestero-
na) pode aliviar esses sintomas quando
usada em forma de comprimidos ou
adesivos. Porém, devido aos possiveis
efeitos cardiovasculares dos hormd-
nios, todas as mulheres devem conver-
sar com seus médicos para entender
seus riscos e beneficios individuais.

Além disso, as mulheres t¢ém o do-
bro de probabilidade de desenvolver
doengas autoimunes em comparagio
aos homens. Trés das mais comuns —
artrite reumatoide, lipus e artrite pso-

Esses fatores costumam ser negligenciados tanto por
médicos quanto por pacientes, em parte porque as
mulberes  foram  sub-representadas por muito  tem-
po em ensaios clinicos sobre doencas cardiovascu-
lares, o que atrasou a descoberta desses riscos. Ape-
sar de melborias recentes, as disparidades persistem.

ridsica — causam inflamacio em todo
0 corpo, 0 que aumenta o risco de in-
farto e AVC. Por fim, certos tratamen-
tos contra o cancer — incluindo os
usados para tratar o cincer de mama,
o tipo mais comum entre mulheres —
podem elevar o risco cardiovascular.
Quimioterapia e radioterapia no térax
podem ter efeitos adversos sobre o co-
ragao e os vasos sanguineos.

Dor no peito pode indicar infarto,
embolia pulmonar, ansiedade, refluxo
ou dor muscular. Se a dor for intensa,
tipo aperto, irradiar para bragos, costas
ou mandibula, e vir acompanhada de
suor frio e falta de ar, procure 0 SAMU
192 ou pronto-socorro imediatamen-
te, pois pode ser um infarto.

ELEGANCIA
EM CADA PASSO

A nova colegéo feminina da Samello foi criada para
quem valoriza elegancia sem abrir mao do conforto.

UM CONVITE PARA CAMINHAR COM ESTILO, TODOS OS DIAS

Com design atemporal e acabamento
impecavel, cada detalhe acompanha vocé com
leveza e sofisticagio em todos os momentos.

=
SAMELLO

Rua Coronel Tamarindo, 2275 - Bairro Estagao.
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JOVEM DE 24 ANOS E‘PRESO NO JARDIM
PORTINARI POR TRAFICO DE DROGAS

Em 2024, ele foi preso pelo mesmo crime

Por Pedro Maia
Editor-chefe

Nesta sexta-feira, 10
de abril, a DISE (Dele-
gacia de Investigacoes
Sobre Entorpecentes),
sob comando do delega-
do Dr. Alan Bazalha Lo-
pes, prendeu um jovem
de 24 anos no Jardim
Portinari, zona Norte
de Franca, por trifico
de drogas.

Apés o recebimento
de dentlncia an6nima
sobre trdfico e armazena-
mento de entorpecentes
em um imével no bairro
mencionado, a equipe
de investigacdo da DISE
realizou monitoramento
no local e constatou mo-
vimentagdes tipicas da
atividade ilicita. Diante
das evidéncias, foi expe-
dido mandado de busca
e apreensdo pela Vara
Regional das Garantias
de Ribeirao Preto.

Nesta data, os policiais
deram cumprimento ao
mandado, abordando o

suspeito L. P. R. D. S..

Oferecimento
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Durante as buscas nas
duas residéncias do ter-
reno, foram localizados
tijolos de crack em uma
caixa de papelao, na casa
da frente, e tijolos de co-
caina sob o sofd da casa
dos fundos. No total,
foram apreendidos:

- 2,6 kg de cocaina
(pasta base);

- 7,31 kg de crack;

- 1,78 kg de haxixe
(dry);

- 37 comprimidos de
ecstasy;

-e 4,2 litros de lan-

ca-perfume.

Tudo foi avaliado em
torno de R$ 500 mil.
Também foram reco-
lhidos petrechos para o
preparo (balangas, liqui-
dificador, embalagens),
cinco vapes, um celular e
um caderno com a con-

tabilidade do trifico.

O individuo é o mes-
mo que, em 2024, j4 ha-
via sido preso por trafi-
co e associagao por esta
mesma especializada,
sendo agora novamente
autuado em flagrante e
recolhido ao estabeleci-
mento prisional.

FRANCA

R. Marco Aurélio de Luca, 2240

Parque Progresso, Franca

(9 (16) 3721-5861
>

O Hemocentro de Franca
estd com baixos estoques
de sangue tipos:

O(negativo) O(positivo) A(negativo)
SALVE VIDAS! DOE SANGUE.

O Omni tem solugoes
de crédito para todos!
[“] Financiamento de veiculos

Refinanciamento de veiculos
= Capital de Giro

(omn)

Agente Omni Franca
Rua Carlos do Carmo, 408 - Cidade Nova, Franca/SP

(16) 3707-5377 | (16) 9 9275-1283
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HEMOCENTRO DE FRANCA
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+  SEJAUM
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POLICIA CIVIL RECUPERA CELULAR EXTRAVIADO E
LOCALIZA RESPONSAVEL PELA POSSE EM POUCAS HORAS

Caso aconteceu em Sao José da Bela Vista, na regido de Franca

A Policia Civil registrou
uma ocorréncia de extravio
de aparelho celular, logrando
éxito na rdpida recuperagio
do bem e de seus pertences
associados. O caso aconteceu
em Sio José da Bela Vista, a
cerca de 35 quilémetros de
Franca.

Segundo apurado, com-
pareceu a unidade policial o
comunicante R.C.T., o qual
relatou que, em 29 de mar-
¢o, por volta das 19h, perdeu
seu telefone celular da mar-
ca Asus, de cor verde claro,
acondicionado em capa pro-
tetora preta. Informou ainda
que, no interior da capinha,
encontravam-se sua Cartei-
ra Nacional de Habilitacio
(CNH) e um cartao bancirio
do banco Santander.

De acordo com a vitima, o
extravio possivelmente ocor-

POLICIA CIVIL
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reu na Rua Rio Branco, nas
proximidades de um super-
mercado local. Apesar de ter
retornado ao ponto indicado
na tentativa de localizar os

objetos, nao obteve sucesso.

Apés o registro da ocor-
réncia, a equipe policial ini-
ciou diligéncias com vistas a
localizacio do aparelho e dos

demais itens. No curso das

investigagoes, apurou-se que
os objetos estariam em posse
de um individuo conhecido
pela alcunha de “Gaviao”,

posteriormente identificado
como J. C. C. B., residente
nas imediagoes do cruzamen-
to das vias puiblicas Rua Ma-
noel Martins da Silva e Rua
Adalto Veloso.

Em contato com o referi-
do individuo, este declarou
ter encontrado o aparelho
celular, comprometendo-se
adevolvé-lo ao legitimo pro-
prietdrio.

Ainda na mesma data, a
vitima retornou a unidade
policial informando que
recebeu integralmente seus
pertences, nio havendo
quaisquer pendéncias quan-
to aos bens anteriormente
extraviados, os quais foram
apresentados nesta delegacia.

A atuagio célere da Policia
Civil possibilitou a pronta
elucidac¢io dos fatos e a res-
titui¢do dos bens a vitima.

Por Jodo Vicente Miguel
Advogado e especialista em
Direito do Consumidor

Com relagio a Prisio Do-
miciliar Humanitdria, o STF
e 0 STJ tém como fundamen-
tagao legal: a Idade avancada,
nesse caso concede-se a prisao
domiciliar a presos com mais
de 70 anos, especialmen-
te quando hd debilidade de
saide. Ambos reconhecem
a idade avancada como fator
relevante, mas exige compro-
vacio de satde debilitada —
Cddigo de Processo Penal, art.
318, II; Lei de Execucio Penal,
art. 117, T eIl

Em se tratando de preso
com doenga grave, concede-se
lhe prisao domiciliar quando
hd incompatibilidade en-
tre enfermidade e ambiente
prisional, ou seja, quando
comprovada a doenca grave
e necessidade de tratamento

PRISAO HUMANITARIA -
DOIS PESOS E DUAS MEDIDAS

(©Wilson Dias)

fora do presidio.
Regime de cumprimento
- aplica-se tanto em prisao pre-

N

ventiva quanto em execu¢ao

penal, desde que haja risco a

vida e dignidade — Aplica-se

Sl |

em regime fechado e semiaber-
to, quando hd impossibilidade
de tratamento adequado no

presidio - Constitui¢ao, art.
50, XLIX; Pacto de San José,
art. 5°

A superlotagio prisional é
considerada como agravante
para concessio da prisao do-
miciliar, por configurar trata-
mento degradante, do mesmo
modo, sendo a superlotagao
fator que inviabiliza tratamen-
to médico adequado - Pacto
de San José, art. 5°; CE art.
1o, III (dignidade da pessoa
humana).

Sendo assim, qual a justi-
ficativa encontrada para que
o Sr. Zezinho, com 78 anos
de idade, com Doenca Ter-
minal e Fratura no Fémur, em
presidio com superlotagio,
até hoje, nio foi contempla-
do pela justiga com a Prisao
Domiciliar Humanitdria?
Ou seja, uma verdadeira injus-
tica, onde critérios diferentes
sao aplicados a casos seme-
lhantes.



Por Lucas Verzola

Hoje, no programa Familia Verzola Recebe, temos a honra de receber o
consultor empresarial independente Adilson José Delmastre. Um bate-papo
especial, repleto de insights valiosos, onde ele compartilha sua trajetoria,
experiéncias e visdo sobre o mundo empresarial. O programa comeca as
19h30, no Canal 3 da NET/Claro
e vocé também pode conferir através do nosso canal no YouTube e em
nossas redes sociais. Ndo perca esse encontro com um verdadeiro icone
da area empresarial!

E admiravel o trabalho sério,
comprometido e fiscalizador
que o vereador Leandro, o
Patriota, vem desempenhan-
do na cidade de Franca. Sua
atuagao firme no Legislativo
demonstra ndo apenas res-
ponsabilidade, mas também
um verdadeiro respeito pela
populacao que representa.
Mais do que exercer um
cargo, Leandro mostra de-
dicagao a missao de ouvir,
acompanhar e lutar pelas
necessidades da comuni-
dade francana. Sua postura
ética e sua presencga cons-
tante reforcam a confianga
que a populagao deposita
em seu trabalho. Siga em
frente, nobre vereador.
Nossa comunidade reconhe-
ce sua indole e acredita na
forca do seu compromisso
com Franca.

Alegria destacar em nossa pagi-
na deste sabado, o carissimo Dr.
Elson Silva, ele que se destaca
como um profissional de exce-
léncia na area juridica, reunindo
notavel competéncia técnica,
profundo conhecimento do Di-
reito e uma postura ética irrepre-
ensivel. Sua atuagao é marcada
pela dedicacao incansavel, pelo
rigor na analise dos casos e pela
busca constante das melhores
solugdes para aqueles que
confiam em seu trabalho. Com
uma trajetoria construida sobre
responsabilidade, compromis-
so e resultados consistentes,

Dr. Elson consolida-se como
referéncia, inspirando respeito

e admiragao tanto de clientes
quanto de colegas de profisséo.
Sua habilidade em conciliar pre-
cisdo juridica com sensibilidade
humana evidencia ndao apenas
um grande jurista, mas um ver-
dadeiro defensor da justica.

Neste sabado, dia 11, celebramos
a vida de uma pessoa verdadei-
ramente especial: Silma Lovo.
Querida e admirada por todos
que tém o privilégio de conviver
com ela, Silma é sinonimo de
dedicacéo, carinho e presenca.
Esposa do renomado e requisita-
do advogado da area empresa-
rial, Dr. Esdras Lovo, ela é, com
toda certeza, seu brago direito e
esquerdo nas atividades do dia a
dia, contribuindo com sabedoria
e companheirismo. Neste dia

tao especial, desejamos a vocé,
Silma, muitas e abundantes
béncaos de Deus. Que seu ani-
versario seja repleto de alegria,
amor e momentos inesqueciveis
ao lado do esposo, das filhas —
Dra. Laura e Dra. Leticia—, dos
familiares e dessa legidao de ami-
gos que tanto a admiram. Receba
nosso carinho e votos de tudo de
melhor que a vida pode oferecer.
Feliz aniversario!

Gratificante poder
destacar e reconhecer o
trabalho excepcional do
Dr. Marcelo Pinho Bittar,

médico endocrinolo-
gista pediatrico e uma
verdadeira referéncia
em nossa cidade. Com
dedicagao, conheci-
mento e um cuidado
humano admiravel, ele
transforma vidas ao
acompanhar de perto o
crescimento e a saude
de tantas criangas e
familias. Seu compro-
misso vai muito além
da medicina: é sobre
acolhimento, confianga
e exceléncia em cada
atendimento.

Dois grandes nomes da advocacia criminal. Dr. Rafael Spirandeli e Dr. Paulo

Sérgio Severiano se encontraram em um momento raro e especial — daqueles

que vao além da rotina intensa dos tribunais. Entre boas conversas, troca de

experiéncias e respeito mutuo, o encontro revelou ndo apenas o brilhantismo

técnico de ambos, mas também a paixdo que compartilham pela justica e pela

defesa incansavel de direitos. Um verdadeiro privilégio testemunhar a cone-
xao entre profissionais tdo admiraveis.

]
B Fotos: Divulgagio

Cancerologia e
Oncologia Clinica

DR.JOSE REINALDO
DE PAULA TASSO
(CRM 80327)

Rua Voluntdrios
da Franca, 1926,
Centro

22-692
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AUDIBEL
FRANCA 38

Rua José Salomoni,
225 - Franca - SP.
WhatsApp
(16) 98142-7711

Mais informacgoes, acesse:
www.audibelfranca.com.br

Por Lucas Verzola

Agora no
Canal 3

PROGRAMA

O seu programa
de todo dia!
Inédito toda
quarta-feira

as 19h30

> CANAL 3
da NET
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GCM DE RIFAINA PRENDE HOMEM EM FLAGRANTE
POR DESCUMPRIR MEDIDAS PROTETIVAS

Por Pedro Maia
Editor-chefe

Nesta quinta-feira, por
volta das 14h30, a Guarda
Civil Municipal de
Rifaina prendeu um indivi-
duo, em flagrante delito, por
descumprimento de medi-
das protetivas, com base na
Lei Maria da Penha.

Desobedecendo a ordem
judicial, ele havia adentrado
a residéncia da mulher, que
acionou os agentes.

O homem foi conduzido
até 4 Delegacia de Rifaina,
onde a Autoridade de Policia
Judicidria se fazia presente,
sendo posteriormente enca-
minhado a Cadeia Pablica
do Jardim Guanabara, em
Franca.

(©Divulga¢io/ GCM)

CAPACITACAO REFORCA ESTRATEGIAS DE
PREVENCAO AO SUICIDIO NA REGIAO DE FRANCA

ITreinamento com equipe do CAPS | Amanhecer, de Patrocinio Paulista, reuniu cerca de 60 profissionais de
saude e destacou a importdncia da informagdo e do acolhimento para salvar vidas

Na ultima quarta-feira
(8/4), cerca de 60 profissio-
nais de satide da regido de
Franca participaram do trei-
namento “Preven¢io ao Suici-
dio: Entendendo, Acolhendo
e Agindo”. A capacita¢io foi
realizada a partir de convite
do DRS (Departamento Re-
gional de Satde) de Franca a
Prefeitura de Patrocinio Pau-
lista, por meio da Secretaria
de Satde, e conduzida pelo
CAPS (Centro de Atencio
Psicossocial) I Amanhecer.

O encontro reuniu repre-
sentantes dos municipios de
Rifaina, Pedregulho, Franca,
Sao José da Bela Vista, Ipua,
Itirapua, Nuporanga, Ara-
mina, Igarapava, Ituverava,
Orlandia, Ribeirao Corrente
e Sales Oliveira.

A abertura foi feita pela
psicéloga Eliane Mateus Bon-

fante, especialista em depen-
déncia quimica e coordena-
dora do CAPS I Amanhecer,
que apresentou 0s servicos
oferecidos pela unidade.
Na sequéncia, os médicos
psiquiatras Juliany Roberta
Cintra e Henrique Dornelas
Borges Garcia conduziram
o treinamento, abordando
aspectos fundamentais da
prevengao ao suicidio.

Durante a capacitagao,
foi refor¢ada a importincia
de falar sobre o tema como
forma de reduzir o estigma
e ampliar o acesso 2 ajuda.
Dados apresentados indicam
que o suicidio é uma das prin-
cipais causas de morte evitdvel
no mundo e que, no Brasil,
ocorre um caso a cada 45
minutos.

Os profissionais discuti-
ram fatores de risco, sinais de

Evento foi realizado em Franca e reuniu participantes da regiao

(©Divulgagao)

alerta e fatores de protegio,
além de orientagoes praticas
sobre como acolher pessoas
em sofrimento psiquico. En-
tre os pontos destacados, es-
t30 a escuta sem julgamentos,
a valida¢do dos sentimentos

e o encaminhamento para
atendimento especializado.

Mitos x verdades

Também foram abordados
mitos e verdades sobre o sui-
cidio, evidenciando que falar

sobre 0 assunto nao incentiva
0 ato, mas sim abre caminhos
para o cuidado e a prevengao.

Em casos de necessidade, a
populacio pode buscar ajuda
pelo Centro de Valorizagio
da Vida (CVV), pelo telefo-
ne 188 (24 horas e gratuito),
além dos CAPS, servicos de
emergéncia como o SAMU
192 e atendimento psicol6-
gico e psiquidtrico na rede
publica e privada.

O CAPS I Amanhecer,
equipamento da Prefeitura
de Patrocinio Paulista admi-
nistrado pela Fundagao Espi-
rita Allan Kardec, atende de
segunda a sexta-feira, das 8h
as 18h, com capacidade mé-
dia de 30 a 40 pacientes por
dia, incluindo piblico adulto
e infantojuvenil, com foco em
transtornos mentais graves e
uso abusivo de substancias.
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Itatiba/SP discute combate ao feminicidio e
apresenta projeto de reeducacao de agressores

Boas iniciativas que salvam vidas precisam ser ampliadas e fortalecidas. Em meio ao aumento dos casos de
feminicidio no pais, a discussdo sobre medidas efetivas de enfrentamento a violéncia doméstica torna-se ainda mais

pesar do

cresci-

mento

de cam-

anhas e

acoes de conscientizacio,

a realidade ainda mostra

que muitas mulheres per-

manecem em situacio de

vulnerabilidade, retornan-

do para ambientes onde

continuam sendo vitimas
de violéncia.

Com o objetivo de avan-
car para além da conscien-
tizagdo, foi apresentado o
Projeto de Lei n° 24/2026,
de autoria do vereador Ju-
nior Cecon, que propée a
cria¢io do Programa Mu-
nicipal de Acompanha-
mento, Reeducacio e Res-
ponsabiliza¢io de Autores
de Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher,
no municipio de Itatiba.

relevante.

Ministra Das Mulheres Mércia Lopes e Sandra Campos (Divulgagao)

SEG Itatiba, que reuniu
autoridades e especialistas
comprometidos com o en-
frentamento a violéncia

Fernanda Yumi Furukawa
bl

Hata, responsdvel pelo

programa Itatiba Protege,

que atua na orientagao e

i

i

Vereador Janior Cecon, Polliana, Juiza Dra. Fernanda, Sandra Campos e Capitao da PM Matteo
(Divulgacio)

A proposta foi debatida  contra a mulher. Entre os  acompanhamento de viti-
durante reunido do CON-  participantes, esteve ajuiza mas e agressores. Também

participou a Dra. Mayara
Ubeda de Castro Rufino,
que trouxe uma andlise
sobre os impactos juridi-
cos e sociais da violéncia
doméstica.

A seguranca publica
foi representada pelo ca-
pitao da Policia Militar
Renan Matteo, que apre-
sentou dados e destacou
a importancia da atuagio
integrada entre as institui-
¢oes. O projeto também foi
apresentado a deputados
estaduais e 2 ministra das
Mulheres, Mircia Lopes,
que demonstrou apoio a
iniciativa.

A proposta prevé a re-
alizagdo de grupos refle-
xivos e educativos obri-
gatdrios para agressores,
com acompanhamento

de proﬁssionais especia-
lizados, como psicdlogos,
psiquiatras, assistentes so-
ciais e representantes da
sociedade civil. A medida
busca promover mudan-
¢a de comportamento e
conscientizacao sobre os
impactos da violéncia no
ambiente familiar, além de
abordar questdes como o
uso abusivo de dlcool e
drogas.

Especialistas refor¢am
que, embora as medidas
protetivas sejam funda-
mentais, elas ainda nao sio
suficientes para evitar todas
as ocorréncias. A amplia—
¢ao de politicas puablicas
voltadas a prevengao e a re-
educagao é apontada como
um caminho necessdrio
para reduzir os indices de
violéncia.

A efetividade dessas
agoes depende da atua-
¢do conjunta entre Pre-
feitura, Poder Judicidrio,
Conselbho Tutelar, OAB,
Legislativo, for¢as de se-
guranga e sociedade civil.

Iniciativas de acolhi-
mento também tém papel
relevante nesse cendrio.
Um exemplo ¢ o trabalho
desenvolvido por Sandra
Campos que, apds perder
o filho de 24 anos, passou
a atuar como ativista por
meio do projeto “Ndo te
Jjulgo, te ajudo!”, oferecen-
do escuta e apoio a pessoas
em sofrimento emocional.

Contato: (11) 94813-
7799
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PARKINSON ANTES DOS 50: CONDICAO TAMBEM PODE ATINGIR
ADULTOS JOVENS E DESAFIA PLANEJAMENTO DE VIDA

Neurocirurgido funcional da Unicamp chama atengdo para a importdncia do diagnéstico diferencial e
esclarece duvidas sobre hereditariedade

O Parkinson é fre-
quentemente associado
ao envelhecimento, mas
a doenga também pode
afetar adultos mais jovens.
Quando os sintomas sur-
gem antes dos 50 anos, a
semelhanca inicial com
outras condi¢oes pode
atrasar o diagnostico.

H4 escassez de dados
epidemioldgicos no Brasil
sobre o Parkinson de inicio
precoce, mas estudos in-
ternacionais' indicam que
casos de Parkinson antes
dos 50 anos correspondem
a cerca de 3% a 10% dos
diagnésticos da condigio
em populagdes da Euro-
pa e dos Estados Unidos,
com variagoes entre regi-
oes. Embora represente
uma parcela minoritdria
dos casos, a doenca traz
repercussoes para a rotina,
a saide mental e o plane-
jamento de longo prazo.

Por surgir fora da fai-
xa etdria mais associada
ao Parkinson, o quadro
nem sempre é reconhecido
de imediato: ele pode ser
confundido com o tremor
essencial, uma condicio
distinta, que costuma apa-
recer durante a acio, como
a0 segurar um copo, escre-
ver ou manter os bracos
estendidos.

O tremor essencial, por
sua vez, frequentemente
acomete os dois lados do
corpo e pode envolver
a cabeca e a voz. Jd no
Parkinson, o tremor costu-
ma aparecer em repouso,
muitas vezes comeca de
forma assimétrica, e pode
vir acompanhado de ou-
tros sintomas, como lenti-

Dr. Marcelo Valadares ¢ médico neurocirurgido e pesquisador da Disciplina de Neurocirurgia da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) (©Divulgacio)

dio dos movimentos, rigi-
dez muscular e alteracoes
da marcha. “E comum
que pacientes mais jovens
com tremores procurem
o consultdrio com a hi-
potese de Parkinson, mas,
na maioria das vezes, essa
suspeita nao se confirma,
e o quadro corresponde a
tremor essencial. O diag-
néstico diferencial correto
¢ decisivo para evitar in-
terpretagoes equivocadas
e permitir acompanha-
mento adequado desde
as fases iniciais, por isso a
avaliagio deve ser sempre
individualizada”, explica
o Dr. Marcelo Valadares,
neurocirurgiao funcional e
pesquisador da Unicamp,
especialista em distdrbios
do movimento.

A forma jovem do
Parkinson apresenta par-
ticularidades clinicas e
biolégicas. Esses pacientes

frequentemente tém evo-
lugao mais lenta e menor
risco de declinio cogniti-
vo nas fases iniciais, mas
podem desenvolver mais
cedo complicagdes moto-
ras ligadas ao tratamento
medicamentoso, como
flutuacoes e movimentos
involuntérios.

O impacto também
tende a ser diferente, uma
vez que o diagndstico che-
ga em plena fase de traba-
lho, com filhos pequenos,
construgio de patriménio
e autonomia, mudando
o planejamento de vida e
podendo comprometer a
satide mental. Por isso, o
cuidado deve ser indivi-
dualizado e pensado para
o longo prazo, combinan-
do medicamentos, reabi-
litacao, exercicio fisico e,
quando indicado, terapias
avancgadas.

Parkinson é heredi-
tario?

A maior parte dos casos
continua sendo esporddi-
ca, de origem multifato-
rial, com uma combina-
¢ao complexa de fatores
genéticos e ambientais.
“Ter um familiar com
Parkinson nao significa
heranca direta ou desfe-
cho inevitavel, inclusive
para os casos em pacientes
jovens”, tranquiliza o neu-
rocirurgiao.

Apenas uma parcela
minoritdria dos pacien-
tes apresenta uma ligacio
genética conhecida. En-
tre os genes mais estuda-
dos estio LRRK2, GBA,
PRKN, PINK1, PARK7/
DJ-1 e SNCA, com perfis
distintos de associagao a
doenca. “Existe uma di-
ferenca considerdvel entre
ter uma variante genética
associada ao risco e herdar

inevitavelmente a doen-
¢a. Por isso, transformar
qualquer caso jovem em
hereditdrio é uma simplifi-
cagdo incorreta, que pode
gerar medo entre os mem-
bros da familia”, explica o
médico.

Em um cendrio de
avango global da doenca,
um estudo publicado no
The BM] estima que, em
2050, mais de 25 milhoes
de pessoas viverao com
Parkinson?. Por isso, para
0 Neurocirurgiao, o ponto
central é ampliar a cons-
cientizacio sobre o diag-
ndstico preciso em todas as
idades. “Se o diagndstico é
feito adequadamente, con-
seguimos orientar melhor
o tratamento, esclarecer o
papel da genética de for-
ma responsavel e reduzir
a ansiedade que costuma
acompanhar esses casos”,
conclui.
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Contando com 9 equipes, comega no final de semana o 70° Campeonato
Brasileiro de Polo: um dos mais importantes do calenddrio de Polo nacio-
nal, conta com a participa¢io de virios francanos em diferentes equipes:
Rodrigo Andrade, Rafael Vilela, Alexandre Melo e outros estio lutando
pelo lugar mais alto no pédio.
O Franca Polo ¢ ‘celeiro’ de grandes e competentes jogadores e muitos dos
maiores handicaps. Vamos ter uma temporada emocionante, comenta
Gotcha Samello, praticante e pai do brilhante Alexandre. Na foto saudoso
Miguel Sibio de Mello Neto, o Dedéo (3) que foi um ds do Polo... Familia
tacada certeiral!

NBB TEM FRANCA NA PONTA!

Com trinta vitdrias e 514 pontos assinalados o Franca Basquete reassu-
miu a lideranga da temporada NBB 2025/2026, vencendo o Pato Branco
(100x64 na noite de quinta-feira). Atrds estao Pinheiros com 29 vitérias,
Minas 28, Brasilia 27, Flamengo 26 e Corinthians 25.
Os proximos jogos do Franca Basquete serdo fora de casa amanha, do-
mingo as 11 horas, contra o Rio Claro e terca-feira em Brasilia, as 20
horas.

BRASILEIROS NA ‘LIBERTADORES’

- CONMEBOL-
LIBERTADORES

Até o Corinthians, que nio vencia hd nove jogos no Brasileiro, estd supe-
rando a m4 fase com a chegada do técnico Fernando Diniz, que a torcida co-
brou com rigor e deu certo: o time estreou na Copa Libertadores vencendo
o também estreante Platense argentino, por 2x0.
Na véspera o Palmeiras empatou 1x1 na Colémbia com o Junior Barran-
quilla, outro estreante, o Mirassol, foi bem e venceu o Lands em casa (1x0),
além do Flamengo que bateu (2x0) o Cusco no Peru a 3.300 m de altitude.
O Cruzeiro perdeu por 1x0 para o Barcelona de Guayaquil.
A proxima rodada tem brasileiros na 3.a feira: LDU Quito x Mirassol,
4.a feira: Cruzeiro x Universidad Catélica, Fluminense x Independiente
Rivadavia, Corinthians x Santa F¢, 5.a feira: Palmeiras x Sporting Cris-
tal e Flamengo x Independiente Medellin.
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E-GAMES ABRE INSCRICOES
DA 22 FASE

Abertas inscrigoes para
a segunda fase da 5%
edicio do e-Games,
campeonato de jogos on-
-line. Adesoes, gratuitas
pelo site https://egames-
franca.com.br/ até dia

3 de maio. Os menores
de 18 anos deverio ter a
inscrigio realizada pelo
responsavel legal, que
precisa ter conhecimento
sobre o jogo.

Nos jogos Free Fire,
Rocket League e Mine-
craft, participa¢io em
apenas uma modalida-
de. As qualificatérias
acontecerdo no periodo
noturno entre os dias
11 e 17 de maio. A final
sera no dia 22 de maio,
on-line.

JOAO FONSECA E DESTAQUE NOS
1000 DA ATP

A vitéria recente de Jodo encerra um jejum de 15 anos sem brasileiros
nas quartas de final de um torneio da série ATP Masters 1000. Antes
dele, apenas Gustavo Kuerten (Ultima vez em Indian Wells 2003) e Thomaz
Bellucci (Madrid Open 2011). Guga ainda tem uma histéria marcante em
Monte Carlo, onde foi campeao em 1999 e em 2001.
PONTO ALTO - Na temporada, Jodo Fonseca ji encarou o nimero 1 do
mundo, Carlos AlcaraZ, no Miami Open, o ndmero 2, Jannik Sinner, em
Indian Wells, e, contra Zverev, o ntimero 3, busca sua primeira vitéria contra
um adversdrio deste porte. Outro ingrediente ¢ a possibilidade de revanche
contra o alemao, que o eliminou no Rio Open 2025.
Se vencer, Jodo Fonseca terd a sua maior vitéria na carreira em termos de
ranking. Até hoje, seu triunfo mais expressivo foi no Australian Open 2025,
diante de Andrey Rublev, niimero 9 do mundo a época.

PROFISSIONAIS DE SAIDA... DAS TVS

Chico Lang, conhecido repdrter esportivo paulistano, estd deixando a TV

Gazeta depois de 36 anos na emissora, onde participou da equipe de Fldvio

Prado em rodadas esportivas. Outro que deixa o video é Benjamin Back, do
“Domingo com Benja” na CNN hd 3 anos...

Ano de Copa do Mundo, as emissoras que estao fora do pool internacional

economizam gastos com programas que deixam de mostrar competi¢oes in-

ternas interrompidas entre junho e julho. E a movimentagio envolve tam-
bém trocas de hordrios e programas de TV.

VDD Sports

AIMPRI

ASSESSORIA DE COMUNICAGAO

aimpressmomento@gmail.com
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COM ‘NOITE DO BIGODE’, SESI FRANCA VENCE PATO BASQUETE;
PROXIMO CONFRONTO SERA CONTRA O RIO CLARO

Jogo disputado no Pedrocdo terminou em 100 x 89 para os donos da casa

Por Pedro Maia
Editor-chefe

Jogando em casa, no
Ginasio Pedro Morilla
Fuentes, o Pedrocio, o
Sesi Franca derrotou o
Pato Basquete por um
placarde 100 2 89. A dis-
puta, vélida pelo NBB
(Novo Basquete Brasil)
2025/2026, aconteceu
nesta quinta-feira, 9,
data em que o clube
promoveu a ‘Noite do
Bigode’, uma agao come-
morativa que se revelou
um verdadeiro sucesso
com o publico. A ini-
ciativa celebrou o més
de aniversirio de quatro
anos da aposentadoria da
camisa do lenddrio Hélio
Rubens Garcia, um dos
maiores idolos do espor-
te nacional.

Lucas Dias, do Sesi,
foi o cestinha da parti-
da, com 23 pontos, trés
assisténcias e um rebote.
Do lado do Pato, o ala/
pivo Grigor Batista as-
sinalou 19 pontos, trés
assisténcias e sete rebo-
tes. O técnico do ‘Rolo
Compressor’, Helinho
Garcia, falou sobre a do-
minante vitéria do Sesi
Franca contra o Pato
Basquete e a possibilida-
de de garantir a lideran-
¢a do NBB na préxima
partida:

“Bom, foi um jogo im-
portantissimo para que
a gente pudesse manter
o primeiro lugar na ta-
bela, a0 mesmo tempo

(©Marcos Limonti RELANCE / SFB)

a forma como néds nos
portamos desde o come-
¢o do jogo, dominando
as acoes defensivas e a
partir disso ditando o
ritmo da partida, ven-
cendo por uma margem
grande, mas com muito
trabalho coletivo por
parte de todos”, disse o
treinador.

Apés ser concedido
descanso nesta sexta-
-feira, 10, a equipe viaja
para Rio Claro, para que
possam treinar no peri-
odo da tarde, visando o
compromisso do proxi-
mo domingo, as 11h,
com o time de nome
homénimo: “E sem
ddvida o compromisso
fundamental que pode
nos dar o primeiro lugar
na fase de classificacao
do NBB com uma uma

rodada de antecedéncia.
Entio ¢ foco total para
que a gente possa fazer
um grande jogo 14 em
Rio Claro”, destacou
Garcia.

Préoximos Jogos —
Sesi Franca Basquete

NBB: 12/04 as 11h
— Conta Simples Rio
Claro x Sesi Franca —
Gindsio Felipe Karam

NBB: 14/04 as 20h
— Caixa/Brastlia x Sesi
Franca — Arena BRB
Nilson Nelson

Semifinal BCLA:
17/04 as 17h40 — Na-
cional x Sesi Franca —
Estadio Obras Sanita-
rias (ARG)

‘Noite do Bigode’
A adesao da torcida
francana foi um dos

grandes destaques da
noite. Os fas abracaram
a a¢ao de forma caloro-
sa, utilizando os bigodes
distribuidos pelo clube e
criando um clima de ale-
gria e diversao. O visu-
al, que é a grande marca
registrada de Hélio Ru-

bens, tomou conta do
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(©Marcos Limonti/RELANCE/SFB)

gindsio, evidenciando a
forte conexio que o tor-
cedor de Franca mantém
com a rica histéria do
time e com as persona-
lidades que construiram
a trajetéria da Capital do
Basquete.

Além do grande
envolvimento por
parte dos torcedo-
res, o capitao do Sesi
Franca Basquete,
Lucas Dias, fez questio
de honrar o nome de
Helio Rubens Garcia.
Ao ser apresentado no
ginasio, Lucas Dias segu-
rou e estendeu 2 torcida
a camiseta retrd inspira-
da no uniforme utilizado
por Helio Rubens, com
o lenddrio nimero 8 es-
tampado.

A “Noite do Bigode”
(j4 confirmada para o
préximo ano) refor¢a o
planejamento, desenvol-
vido pelo clube ao longo
da temporada, de enri-
quecer a experiéncia de
jogo no Pedrocao.
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EM 1° AUDIENCIA COM A ALESP, REGIAO DE FRANCA COBRA
INVESTIMENTOS EM SAUDE E OBRAS APOS TEMPORAIS

Comissdo de Finangas, Orcamento e Planejamento da Alesp anunciou R$ 1,2 milhdo em repasses para ser
incluido na Lei Orcamentdria do Estado em 2027

Na primeira audién-
cia publica para discutir
o or¢amento estadual de
2027, parlamentares da
Comissao de Financas,
Orgamento e Planejamen-
to (CFOP) da Assembleia
Legislativa do Estado de
Sao Paulo viajaram até o
municipio de Igarapava,
na regiao de Franca, para
ouvir as demandas da po-
pulagio local.

O encontro, realizado
na Casa de Cultura do
municipio na noite de
quinta-feira (9), foi mar-
cado por pedidos de in-
vestimentos emergenciais
para reparo de estruturas
danificadas apés fortes
chuvas que atingiram
Igarapava e municipios
vizinhos na dltima se-
gunda-feira, 6. Também
houve cobranga por aqui-
si¢ao de equipamentos
hospitalares, mais exames
e reformas estruturais em
unidades de saude.

Fortes chuvas

Primeiro a falar, o vere-
ador de Sao José da Bela
Vista Denis Tostes pediu
recursos para 0 conserto
de uma ponte na regiio
rural conhecida como
Cantagalo, apés o tem-
poral que atingiu a cidade.
“Muitos agricultores, fa-
miliares, dependem dessa
ponte para ganhar o seu
sustento’, afirmou.

Pedido semelhante
foi feito pelo prefeito de
Igarapava, José Humber-
to Lacerda Rodrigues, e
pela vereadora Ana Lui-
za Rilko Mattar. Ambos

listaram problemas em

Publico da regiio compareceu a audiéncia da ALESP em Igarapava (©Divulgac¢io)

pontes, escolas e outros
equipamentos publicos
apds as chuvas desta se-
mana.

Saude

O prefeito de Igara-
pava utilizou o tempo
na tribuna para também
pedir mais recursos para
reforma do pronto-socor-
ro municipal, tornando o
local mais adequado para
0 acesso e parada de am-
bulincias, além de refor-
mas em unidades bdsicas
de sadde.

Vereador de Franca,
Gilson Pelizaro comple-
mentou o pedido para a
satde. Ele cobrou recursos
para redugio das filas por
exames de endoscopia e
colonoscopia, além de um
novo aparelho de resso-
nancia magnética para a
Santa Casa da cidade, re-
feréncia regional para 23

municipios e aproximada-
mente 800 mil habitantes.

Apae

A diretora-geral da
Apae (Associagio de Paise
Amigos dos Excepcionais)
de Migueldpolis, Alcidia
Dias, reivindicou recur-
sos para custear a mao de
obra para construgdo de
espago de equoterapia,
método terapéutico que
utiliza cavalos. Segunda a
gestora, hd recursos para
compra de materiais de
construgio, mas falta ver-
ba para darandamento ao
projeto.

Recursos garantidos

Novamente este ano, a
Comissao de Financas da
Alesp conta com recursos
préprios no Orgamento
estadual para encaminhar
para as cidades participan-
tes das audiéncias. No

encontro desta quinta,
os deputados Gilmaci
Santos (Republicanos),
Luiz Claudio Marcolino,
Enio Tatto e Thainara Fa-
ria, do PT, anunciaram o
repasse de R$ 1,2 milhao
para regiao, dividido em
R$ 600 mil para a cida-
de-sede, Igarapava, R$
200 mil para a Apae de
Miguelépolis, R$ 200 mil
para Franca e R$ 200 mil
para a satde de Sio José
da Bela Vista.

A medida — que res-
salta o dinamismo, com-
prometimento com a
popula¢io e importancia
das audiéncias publicas a
cada ano que passa— tem
a chancela do presidente
do Parlamento Paulista,
o deputado André do
Prado. Os valores serao
votados ao final do ano
pelo Plendrio da Alesp e

repassados oficialmente

em 2027.

O Orcamento

Entre abril e maio, os
deputados integrantes da
Comissiao de Finangas,
Or¢amento e Planeja-
mento da Alesp estardo
em 17 cidades de dife-
rentes regioes do Estado
para ouvir, diretamente
dos cidadaos, quais sao as
principais demandas dos
municipios paulistas.

Todo o trabalho pro-
duzido durante esses en-
contros serd incorporado
a Lei Orcamentdria Anual
(LOA). Esse documento
prevé a arrecadagio esta-
dual e fixa as despesas do
ano seguinte. Dessa for-
ma, ¢ o instrumento pelo
qual sdo previstos e plane-
jados os investimentos em
diversas dreas, como Sati-
de, Educagao, Seguranca
Publica, entre outras.
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RECEITA FEDERAL ALERTA PARA NOVO GOLPE DIGITAL
ENVOLVENDO FALSAS PENDENCIAS DO IRPF

A Receita Federal rece-
beu relatos de novos golpes
digitais em que criminosos
envolvem mensagens fal-
sas para se passarem pelo
6rgao, com o objetivo de
induzir investidores a aces-
sar links fraudulentos e
fornecerem dados pessoais
ou realizarem pagamentos
indevidos.

As mensagens geral-
mente apresentam um
tom alarmante, informan-
do aexisténcia de supostas
pendéncias relacionadas
ao Imposto de Renda
(IRPF 2025/2026), com
declaragoes de que a situ-
agao pode comprometer
a regularidade do CPF
do contribuinte. Entre as
consequéncias menciona-
das de forma enganosa es-
tao bloqueios de operagoes
financeiras, impossibilida-
de de uso do PIX, restri-
¢Oes em contas bancdrias,
cartoes, investimentos e
inclusio em cadastros
como Serasa, SPC Brasil
e Banco Central do Brasil.

Como o golpe ocorre
Os golpistas enviam
mensagens de texto ou

4

mensagens por aplicati-
vos de conversa contendo
links suspeitos, que dire-
cionam para pdginas falsas
que simulam ambientes
oficiais do governo. Nes-
sas mensagens, hd orien-
tagao para que o usudrio
acesse imediatamente o
link para “regularizar”
a situacao ou consultar
uma suposta pendéncia.

Em alguns casos, os crimi-
nosos também instruem
a vitima a interagir com
a mensagem para ativar o
link, aumentando o risco
de comprometimento de

dados.

Orientagoes da Recei-
ta Federal
A Receita Federal refor-

¢a que nao envie mensa-

INDICADORES

IMPOSTO Lei Federal n° 11.482/2007 (alterada Lei n° CONTR|BU|GAO [Empregado, Empregado doméstico e
183.149/2015, apartirde 19/4/2015). Célculo trabalhador avulso]. A partir de 1° de janeiro
DE RENDA do recolhimento mensal na fonte DOS SEGURADOS de 2020
DO INSS

Aliguota para fins
Bases de calculo [R$] Aliquota  Parc. A deduzir Salario de contribuicéo [R$]  de recolhimento ao INSS [1]
até 2.428,20 - - Até 1.621,00 7,50
de 2.428,81 ate 2.826,65  7,5% R$ 182,16 De 1.621,00 ate: 2.902,84 9,00
de 2.826,66 at¢ 3.751,05  156% R$ 394,16 De 2.902,85 ate 4.354,27 12,00
de 3.751,06 até 4.664,68  22,5% R$ 675,49 De 4.354,27 at¢ 8.475,65 14,00
acima de 4.664,68 27,5% R$ 908,73

) INDICADORES

Deducaées: A. B3 189,59 por dependente; B. penséo alimenticia; €. R$ 1.903,98 Dolar Com. - 1,02 :é R$ 5,0W 1
parcela isenta de aposentadoria, reserva remunerada, reforma ou pensao para Euro - 0,84 % R$ 5,877
declarante com 65 anos de idade ou mais; D. contribuigZo & previdéncia social; Bovespa - 1,1% 197.323,8 pts

E. previdéncia privada.

gens com links para regu-
larizagdo de pendéncias,
nem solicite dados pes-
soais, bancdrios ou pa-
gamentos por aplicativos
de mensagens ou SMS. A
consulta de informacoes
fiscais deve ser realizada
exclusivamente pelos ca-
nais oficiais disponiveis no
site: www.gov.br/receita-

federal.

Atencao as principais
recomendacdes

* Desconfie de mensa-
gens com tom de urgéncia
ouameaga de bloqueio de
servicos financeiros.

* Nio clique em links
recebidos por SMS ou
aplicativos de mensagens
que nao sejam de fontes
oficiais.

* Verifique sempre o
endereco eletronico antes
de acessar qualquer pdgi-
na relacionada a servicos
publicos.

* Nunca fornega dados
pessoais, bancdrios ou fis-
cais em sites nao selecio-
nados.

Em caso de davida, o
cidadio deve buscar aten-
dimento diretamente nos
canais da receita federal

A Receita Federal re-
forcar seu compromisso
com a seguranca digital
e alertar os contribuintes
para que permanegam Vvi-
gilantes diante de esforco
de fraude, contribuindo
paraa prevencio de golpes
eletronicos.

Fonte: gov.br

SALARIO MiNIMO
FEDERAL [R$]

R$ 1.621,00

SALARIO MiNIMO
ESTADUAL [R$]

Faixa 1 - 1.804.00

A partir de 1° de janeiro de 2026

A partir de 1° de janeiro de 2020 os pisos salariais mensais acima
mencionados s&o indicados conforme as diferentes profissdes e ndo
se aplicam aos trabalhadores que tenham outros pisos definidos em
lei federal, convegéo ou acordo coletivo, aos servidores publicos
estaduais e municipais, bem como aos contatos de aprendizagem

regidos pela lei federal n® 10.097/2000

SALARIO
FAMILIA [R$]

até 1.980,38

A partir de 1° de janeiro de 2025

Valor R$ 67,54 por filho
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GATA TRICOLOR CASTRADA
—

RUA MAJOR MENDONCA C/ AV. PRESIDENTE VARGAS
PROXIMO A PREFEITURA - CIDADE NOVA - ST ANTONIO
3T s e | A Desapareceu em 17 de novembro de 2025

| T 4 Prolongamento Jardim Flérida, Franca

Por favor, ajude a compartilhar!

PROCURA-SE
Sumiu nas imedia¢oes do santa Birbara. Fémea. Atende por S Whatsapp: (16) 99462-330)
Zoe. d 4 Acesse viumeupet.com.br
Telefone para contato :(16)98170-8693 X J
: g -
) FRIDA, 4 ANOS. ADULTA, PORTE PEQUENO DESAPARECIDO
ADOCAO GATA MUITO ARISCA. FELV+ (PRECISA DE Cachorro desaparecido

RESPONSAVEL CUIDADOS ESPECIAIS) no Bzu(riro E}lmlnar
Fémea. Mais ou menos 1. Atende pelo nome

3 meses. Contato: 16 UFEREGO RECOMPENSA! "Zeca". Qualquer

99203-2285 informacao entrar em

contato no 16 99335-
9242 ou 99111- 3704

(16) 99373-1461 (16) 9740-55885

Dayane Cintra

o
- 2 Oe

Adogao Responsavel q

PERDIDA
Calopsita perdida em Franca,
Bairro Paulistano. Qualquer
informacio: contato 991368810.
Recompensa

ADOCAO
RESPONSAVEL
Fémea. Médio porte. Serd do- Contato
ada castrada apés o desmame 1698874-8553
dos filhotes. A
Contato: 16 99112-5800

desapareceu no bairro campo belo
apos a virada do ano

Atende pelo nome de Nick

Se alguém tiver informagdes por favor
entre em contato! (16) 991065959

ADOCAO
RESPONSAVEL ADOGAO RESPONSAVEL

1 fmeae2 Fémea, precisando de um lar
m\;;ch O?'fG n:ieses. com muito amor e carinho.

| ermifugados. Quem tiver interesse por favor Fémea, vermifugada,
. te M, 23] Pitbull
SRD. Contato: 16 entrar em contato 16 99173- Sl fLe | el
» 99459-2400

2425' Contato
(16) 98874-8553

¢ X Y.
' ADOGAO RESPONSAVEL
2
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Aries
21/03 a 20/04
Regente: Marte

H4 um alinhamento entre
impulso e expressao. O dia
favorece agir com seguran-
Ga interna, sem pressa ou
necessidade de afirmagio
externa. Liderar agora ¢é
ocupar o préprio lugar com
naturalidade.

Libra
23/09 a 22/10
Regente: Vénus

Um dia de profundidade
emocional e regeneragio.
Sentimentos antigos po-
dem ser acolhidos com mais
maturidade. Cuidar de si é
essencial hoje.

r-«

Touro
21/04 a 20/05

Regente: Vénus

O movimento acontece de
forma silenciosa, mas pro-
fundamente estdvel. Intui-
goes ganham peso e decisdes
internas se consolidam. O
que amadurece longe do
olhar alheio também constréi
futuro. O que vocé j4 sabe,
mesmo sem explicar?

7~
e
scorpido N
23/10 a21/11//' \o
Regente: Plutdo %
As relag6es se tornam fonte
deapoio e inspiracio. O dia
favorece acordos, escuta e
conexio verdadeira. Vulne-
rabilidade vira forca.

Gémeos
21/05 a 20/06
Regente: Mercurio

Ideias encontram forma e a
palavra flui com mais verdade.
Conversas podem abrir por-
tas e reorganizar caminhos. O
céu pede um posicionamento
consciente. Vocé estd dizendo
0 que sente ou apenas o que
é esperado?

Sagitario
22/11a21/12
Regente: Japiter

O corpo pede atencio e cui-
dado. Pequenos ajustes na ro-
tina fazem grande diferenca.
Agir com suavidade traz mais
resultado do que insistir.

Cancer

N\ 7
21/06 a 22/07&.‘3.//

~

()

Seguranga emocional se for-
talece quando vocé reconhece
seu préprio valor. O dia aju-
da a perceber onde investir
energia e afeto com mais
consciéncia. Sustentar-se por
dentro muda tudo.

Regente: Lua

)3
<

A criatividade encontra espa-
¢o e 0 prazer se manifesta nas
coisas simples. Um bom dia
para expressar afeto, brincar
e relaxar a rigidez.

Capricérnio
22/12 a 20/01
Regente: Saturno

Leao
23/07 222/08
Regente: Sol

Presenca, coeréncia e auten-
ticidade se destacam. Nio é
sobre aparecer, mas sobre estar
inteiro(a). Quando aluz vem
de dentro, nio h4 esforco. O
que muda quando vocé nio
tenta provar nada?

Aqudrio

21/01 a 19/02

Regente: Urano \ )
O dia chama para o aconche-
go eavida intima. Estar perto
de quem oferece seguranca
emocional renova as energias.

153

Virgem M K
23/08 222/09 <L)y ¢-

Regente: Mercurio

N
5

Processos internos se orga-
nizam em siléncio. H4 cura
na pausa e clareza no reco-
lhimento. Confie no que se
ajusta fora do campo visivel.
Nem tudo precisa ser resol-
vido agora.

Peixes
20/02 a 20/
Regente: Netuno

Palavras ganham poder de
cura. O dia favorece conver-
sas sensiveis, escuta ativa e
expressio auténtica. Confie
na sua sensibilidade como
guia.

verdade
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WWW
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EMPRESA SAO JOSE
CONTRATA:

APRENDIZ
Requisitos:

Disponibilidade de ho-
rario;

Comunicativo;

Sexo Masculino / Femi-
nino;

Salario compativel com
a funcao.

BORRACHEIRO
Requisitos:

Conhecimentos na bor-
racharia: troca de pneu,
consertar a frio e quen-
te, reparar camaras de
ar e toda a manutencgao
em geral;

Disponibilidade de ho-
rario;

Salario compativel com
a funcao.

Segue o0s beneficios
que a Empresa oferece
para todas as vagas:

Cesta basica

Ticket refeicao
Convénio médico e far-
macia

Transporte

Enviar os curriculos
com a vaga pretendida
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.
com.br ou presencial-
mente na garagem (Av.
Dr. William Azzuz, 480,
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SAO JOSE
CONTRATA:

ATENDENTE - vaga
exclusiva para PCD
Requisitos:

Experiéncia com aten-
dimento ao publico;
Disponibilidade de ho-
rario;

Comunicativo;

Salario compativel com
a funcao.

AUXILIAR DE TRAFE-
GO
Requisitos:

Conhecimento do siste-
ma Windows e Pacote
Office;

Disponibilidade de ho-
rario;

Salario compativel com
a funcao.

Segue o0s beneficios
que a Empresa oferece
para todas as vagas:

Cesta basica

Ticket refeicao
Convénio médico e far-
macia

Transporte

Enviar os curriculos
com a vaga pretendida
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av.
Dr. William Azzuz, 480,
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SAO JOSE
CONTRATA:

LAVADOR DE ONIBUS
Requisitos:

Conhecimento em roti-
nas de lava-jato e pro-
dutos quimicos;

Disponibilidade de Ho-
rario;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salario compativel com
a funcao.

AUXILIAR DE LIMPE-
ZA
Requisitos:

Conhecimento em jar-

dinagem, limpeza e
cuidados em areas de
manutencao.

Disponibilidade de Ho-
rarios.

Segue o0s beneficios
que a Empresa oferece
para todas as vagas:

Cesta basica

Ticket refeicao
Convénio médico e far-
macia

Transporte

Enviar os curriculos
com a vaga pretendida
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av.
Dr. William Azzuz, 480,
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SAO JOSE
CONTRATA:

AJUDANTE DE MECA-
NICO
Requisitos:

Conhecimentos em |li-
nha pesada Mercedes-
-Benz (sera conside-
rado como diferencial
para a vaga);
Comunicativo;
Disponibilidade de ho-
rario;

Salario compativel com
a funcao.

MECANICO
Requisitos:

Conhecimentos em li-
nha pesada Mercedes-
-Benz

CNH (D/E)
Comunicativo

Disponibilidade de ho-
rario;

Salario compativel com
a funcao.

Segue o0s beneficios
que a Empresa oferece
para todas as vagas:

Cesta basica

Ticket refeicao
Convénio médico e far-
macia

Transporte

Enviar os curriculos
com a vaga pretendida
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.
com.br ou presencial-
mente na garagem (Av.
Dr. William Azzuz, 480,

Recreio Campo Belo).

EMPRESA SAO JOSE
CONTRATA:

ELETRICISTA  AUXI-
LIAR
Requisitos:

Experiéncia em par-
te elétrica de Onibus e
vans;
Disponibilidade de ho-
rario;

Salario compativel com
a funcao.

FUNILEIRO
Requisitos:

Experiéncia em recupe-
rar latarias dos veiculos
e soldas.

Conhecimento em pe-
quenos reparos e pin-
tura em veiculos;

Disponibilidade de ho-
rario;

Salario compativel com
a funcao.

Segue o0s beneficios
que a Empresa oferece
para todas as vagas:

Cesta basica

Ticket refeicao
Convénio médico e far-
macia

Transporte

Enviar os curriculos
com a vaga pretendida
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.
com.br ou presencial-
mente na garagem (Av.
Dr. William Azzuz, 480,
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SAO JOSE
CONTRATA:

MOTORISTA DE GA-
RAGEM
Requisitos:

Disponibilidade na con-
ducdo de manobra de
veiculos pesados (6ni-
bus e vans).

CNH (D/E);
Disponibilidade de ho-
rario;

Salario compativel com
a funcao.

MOTORISTA DE VAN
Requisitos:

CNH categoria D/E;

Disponibilidade de ho-
rario;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salario compativel com
a funcao.

Segue o0s beneficios
que a Empresa oferece
para todas as vagas:

Cesta basica

Ticket refeicao
Convénio médico e far-
macia

Transporte

Enviar os curriculos
com a vaga pretendida
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av.
Dr. William Azzuz, 480,
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SAO JOSE
CONTRATA:

MOTORISTA DE ONI-
BUS
Requisitos:

CNH categoria D/E;

Curso de Transporte
Coletivo;

Comunicativo;

Disponibilidade de ho-
rario;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salario compativel com
a funcao.

AUXILIAR DE CON-
TROLE/ALMOXARIFE
Requisitos:

Conhecimento do siste-
ma Windows e Pacote
Office;

Disponibilidade de ho-
rario;

Interessados devem cadastrar curriculos no Link


https://www.franca.sp.gov.br/pmf-emprega-franca/busca_vaga.xhtml
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Conhecimento da roti-
na do almoxarifado;
Salario compativel com
a funcao.

Segue o0s beneficios
que a Empresa oferece
para todas as vagas:

Cesta basica

Ticket refeicao
Convénio médico e far-
macia

Transporte

Enviar os curriculos
com a vaga pretendida
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.
com.br ou presencial-
mente na garagem (Av.
Dr. William Azzuz, 480,
Recreio Campo Belo).

IBIZA GOLDEN CON-
TRATA-SE CAMAREI-
RA 12X36

ENVIAR CURRICULO
PARA IBIZA@IBIZA-
GOLDEN.COM.BR

CONFEITARIA E CA-
FETERIA CONTRATA:

— Caixa com experién-
cia

— Auxiliar de confeita-
ria com ou sem experi-
éncia

— Atendente de cafete-
ria com ou sem experi-
éncia

De segunda a sabado,
salario da categoria,
programas de benefi-
cios e plano odontolé-
gico

Nas imediagdes da Vila
Aparecidal

R: Goias 1930 ou 16
98211-8945

VENDEDOR EXTER-
NO

Requisitos: Ser comu-
nicativo, estar disposto
a novos desafios, ser
proativo, vontade de
crescer e se desenvol-
ver. Ter veiculo proéprio.

Saléario: R$ 1.600,00 +
comissao

Enviar curriculo para
o whatsapp 16 99973-
1901

PRECISA-SE DE AU-
XILIAR DE PCP

PARA INDUSTRIA
DE SOLADOS INJE-
TADOS ,MANDAR
CURRICULO PARA O
TELEFONE 16 98157-
0127

OPORTUNIDADE DE
EMPREGO:

INDUSTRIA DE CAL-
CADOS

VOCE QUER INICIAR
O ANO 2025 TRABA-
LHANDO, ESSA E
A OPORTUNIDADE,
ESTAMOS COM VA-
GAS PARA PESPON-
TADOR, COLADOR
DE PECAS, AUXILIAR
PESPONTO,  AUXI-
LIAR  ALMOXARIFA-
DO, FECHADOR DE
LADO/BASE,  MON-
TADOR MANUAL
(DESCE BASE), CO-
RINGA MONTAGEM
(SAIBA MOLDAR MO-
CASSIM), ENFUMA-
CADOR ™ (AREA DE
ACABAMENTO), ES-
CALADOR  VAQUE-
TAS/FORRO,  AUXI-
LIAR PREPARACAO.
INTERESSADOS ~EN-
CAMINHAR  CURRI-
CULOS PARA SOLLU-
CONTRATA@GMAIL.
COM OU AV FRANCIS-
CO DELFINO SANTOS
1140 - JD PAULISTA-
NO.

ESTAMOS CONTRA-
TANDO

* APLICADOR (A) DE
ILHOS.

COM EXPERIENCIA.

Interessados enviar
curriculo no e-mail:
emprego.dp@hot-
mail.br ou no telefone:

(16)99195-5334.

PRECISA-SE :

PRECISA DE MOTO-
QUEIRO COM MOTO
PROPRIA PARA FA-
ZER ENTREGA. EN-
DERECO RUA MAJOR
CLAUDIANO 1445

CONTRATA-SE:

PARA  TRABALHAR
NA PRODUGAO DE
CINTO )

COM EXPERIENCIA
TRATAR NO TELEFO-
NE 16 99248-6016

CONTRATA-SE APON-
TADOR DE SOLA COM
EXPERIENCIA

COMPARECER COM
CURRICULO, CARTEI-
RA DE TRABALHO E
DOCUMENTOS RUA
BENEDITO BARBOSA
160 JD.PAULISTANO
OU ENVIAR CURRI-
CULUM PARA EMAIL:
recursoshumanos@
walkway.com.br

ESTAMOS CONTRA-
TANDO PARA AS SE-
GUINTES VAGAS:

*PESPONTADOR
* CONFERIDEIRA

* AUXILIAR DE PES-
PONTO

TODOS COM EXPERI-
ENCIA.

INTERESSADOS EN-
VIAR CURRICULO NO
E-MAIL: RH4@CAL-
CADOSTURIN.COM.
BR OU NO TELEFO-
NE: (16)99287-5602.

RUA ARNOLD FARIA
JUNQUEIRA, 1300 JD.
PAULISTANO.

CONTRATA-SE:

CONTRATA-SE  PES-
PONTADOR OU PES-
PONTADEIRA,  CO-
LADEIRA DE PECAS
COM PRATICA. FA-
LAR COM (16) 99971-
5400

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

ESTAMOS CONTRA-
TANDO PARA AUX.
DE PRODUGAO (ME-
TALURGICA)  NAO
PRECISA TER EXPE-
RIENCIA TERA TREI-
NAMENTO.

PESSOA PROATIVA,
COMPROMETIDA E
COM VONTADE DE
APRENDER.

DE 2° A 6° FEIRA HO-
RARIO: 07:30H AS
17:18 COM 1H DE AL-
MOGO

SALARIO: R$ 1926,00
COM BENEFICIOS: VA
R$ 250,00, CONVE-
NIOS: SESI, FARMA-
CIA, PLANO DE SAU-
DE E BONIFICAGAO
POR  ASSIDUIDADE
PAGA POR MES. IN-
TERESSADOS  EN-
VIAR  CURRICULO
P/16-99949-2861 NO
ASSUNTO: AUX. DE
PRODUGAO - CURRI-
CULOS SEM IDENTI-
FICAGAO DO_NOME
DA VAGA SERA DELE-
TADO.

VAGA DE EMPREGO:

PRECISA-SE: PASSA-
DEIRA DE COLA NO
CABEDAL (COM EX-
PERIENCIA)

RUA BENEDITO MER-
LINO 999, JD. GUA-
NABARA, WHATSAPP
1637136800

TEMOS VAGAS:

VAGAS
-ACOUGUEIRO
-PADEIRO

-AUXILIAR DE PADA-
RIA

-BALCONISTA DE PA-
DARIA
-REPOSITORES
-MENOR  APRENDIZ
(ESTAGIARIO)
-AUXILIAR DE CAIXA
-OPERADOR DE CAI-
XA

-FISCAL DE CAIXA
-AUXILIAR DE LIMPE-
ZA

-FAXINEIRO
-SEGURANCA

COM DISPONIBILIDA-
DE DE HORARIO IN-
CLUSIVE AOS FINAIS
DE SEMANA )
ENVIE SEU CURRICU-
LO PDF PELO TELE-
FONE 16 98117-7934
OU NO ENDERECO
. RUA FRANCISCO
MARQUES,650 - VILA
NOVA

ESTAMOS COM MAIS
NOVAS VAGAS PARA
DOMESTICAS!!

SEMANA RECHEADA
DE VAGAS PARA VC
QUE ESTA EM BUSCA
DE UMA OPORTUNI-
DADE!
EXPERIENCIA ANTE-
RIOR EM CASA D FA-
MILIA,

PARA LAVAR, PAS-
SAR, COZINHAR DE
2° A 6° DAS 07H AS
16H.

SALARIO  SUPER
COMPATIVEL ~ AO
MERCADO +VT, IN-
TERESSADS ENVIAR
CURICULO PARA 16-
99949-2861 COM O
NOME DA VAGA.

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

ESTOU CONTRATAN-
DO AJUDANTE DE
COZINHA, PRA TRA-
BALHAR EM RESTAU-
RANTE

WHATSAPP 16 99280-
3900

PRECISA-SE DE GAR-
COM OU GARCONE-
TE

TRATAR NO TELEFO-
NE 1699115-1947

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

1 APONTADOR DE

SOLA

1 PLANCHEADOR

1 ACABADOR
IMEDIAGOES ~ VILA
APARECIDA

TRATAR WATSAPP

(16) 98822-1667

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

PRECISA DE 1 APON-
TADOR DE SOLA, 1
AUXILIAR DE MON-
TAGEM, 1 PASSADOR
DE COLANA SOLAE 1
AUXILIAR DE ACABA-
MENTO

FALAR SAMANTA 16
99445 0235

FALAR COM ALEX
RUA HIPOLITO ANTO-

Interessados devem cadastrar curriculos no Link
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NIO PINHEIRO 3790
JD GUANABARA

EMPREGADA DO-
MESTICA

OPORTUNIDADE
PARA EMPREGADA
DOMESTICA , PARA
TRABALHAR DE SE-
GUNDA A SEXTA FEI-
RA. REQUISITOS: EX-
PERIENCIA NA AREA
E QUE CONSIGA AD-
MINISTRAR  ROTINA
DA CASA; SAIBA CO-
ZINHAR. ATIVIDADES:
LIMPEZA DA CASA;
PREPAROS DE CO-
MIDA ; LAVAR E PAS-
SAR ROUPA. COM
REFERENCIAS. INTE-
RESSADAS  ENVIAR

CURRICULO PARA
O WHATSAPP (16)
98163-0020.

PRECISA-SE DE BOR-
DADOR PARA BOTAS
E BOTINAS

PARA COMECO IME-
DIATO, SALARIO A
COMBINAR, ENTRE
EM CONTATO PELO
WHATSAPP 16 99163-
0589 COMPARECER
AO ENDEREGCO AV
PRESIDENTE  VAR-
GAS, 2245

CONTRATA-SE :

AUXILIAR DE ATEN-
DIMENTO EM ECOM-
MERCE, COM PRATI-
CA EM ATENDIMENTO
AO CLIENTE NO TE-
LEFONE E REDES SO-
CIAIS, QUE SEJA OR-
GANIZADA,  SAIBA
LIDAR COM COBRAN-
CAS, NEGOCIACOES
E TRABALHO EM

EQUIPE!
CLT - SEGUNDA A
SEXTA - SALARIO

COMPATIVEL COM A
FUNCAO- CONVENIO
FARMACIA.

DECONTRATA2022@
GMAIL.COMELETRI-
CISTA INSTALADOR

Descricao

Atencao!!l

Empresa de Franca
do seguimento de en-
genharia elétrica abre
processo seletivo para

a vaga de:

ELETRICISTA

LADOR

Requisitos indispensa-

veis para a vaga:

- Ensino médio Com-

pleto.

- Certificado de curso

de eletricista

- CNH B
OBSERVAGCAO IM-

PORTANTE:

?Ter disponibilidade

para trabalhar em ou-

tras cidades.

Necessario Experiéncia

Sim

Beneficios

O que oferecemos:

- Salarios compativeis

com o mercado de

acordo com a funcgao

- Vale alimentacao

- Plano de carreira

- Alojamento

- Translado para a ci-

dade da obra por nossa

conta e ajuda de custo

para alimentacdo em

viagem.

- Transporte do aloja-

mento para o local das

obras por nossa conta.

Alimentacdo no aloja-

mento/obra por nossa

conta (café da manha,

almocgo e jantar

Atuacéo

Ter atuado na area de

elétrica

Cargo

ELETRICISTA

LADOR

Salario

A Combinar

Horario de Trabalho

07:30HS AS 17:30 - C/

UMA HORA DE INTER-

VALO PARA ALMOGCO

Local de Trabalho

CIDADES DIVERSAS A

NIVEL BRASIL

INSTA-

INSTA-

Formacao:

Ensino Tecnico Com-
pleto

ELETRICISTA MON-
TADOR

Descricao

Atencéao!!!

Empresa de Franca
do seguimento de en-
genharia elétrica abre
processo seletivo para
a vaga de:
ELETRICISTA MONTA-
DOR

Requisitos indispensa-
veis para a vaga:

- Ensino médio Com-

pleto.

- Certificado de curso

de eletricista

- CNH B
OBSERVAGCAO [IM-

PORTANTE:

Ter disponibilidade para

trabalhar em outras ci-

dades.

Necessario Experiéncia

Sim

Beneficios

O que oferecemos:

- Salarios compativeis

com o mercado de

acordo com a fungao

- Vale alimentacéao

- Plano de carreira

- Alojamento

- Translado para a ci-

dade da obra por nossa

conta e ajuda de custo

para alimentacdo em

viagem.

- Transporte do aloja-

mento para o local das

obras por nossa conta.

- Alimentagdo no aloja-

mento/obra por nossa

conta (café da manha,

almocgo e jantar)

Atuacéo

Ter atuado na area de

elétrica.

Cargo

ELETRICISTA MONTA-

DOR

Salario

A Combinar

Horario de Trabalho

07:30HS AS 17:30 - C/

UMA HORA DE INTER-

VALO PARA ALMOCO

Local de Trabalho

CIDADES DIVERSAS A

NIVEL BRASIL

Formacao:

Ensino Tecnico Com-
pleto
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA

Descricéo

Atencéao!ll

Empresa de Franca
do seguimento de en-
genharia elétrica abre
processo seletivo para
a vaga de:
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA

Requisitos indispensa-
veis para a vaga:

- Ensino médio Com-
pleto.

- Certificado de curso
de eletricista

- Lideranca / Gestao de
Pessoas

- CNH

Observacao importan-
te: Ter disponibilidade
para trabalhar em ou-
tras cidades.
Necessario Experiéncia
Sim

Beneficios

O que oferecemos:

- Salarios compativeis
com o mercado de
acordo com a fungao

- Vale alimentacao

- Plano de carreira

- Alojamento

- Translado para a ci-
dade da obra por nossa
conta e ajuda de custo
para alimentacdo em
viagem.

- Transporte do aloja-
mento para o local das
obras por nossa conta.
- Alimentac¢do no aloja-
mento/obra por nossa
conta (café da manha3,
almocgo e jantar)
Atuacéo

Experiencia comprova-
da na area de elétrica e
gestao de pessoas.
Cargo
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA

Salario

A Combinar

Horario de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOCO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A

NIVEL BRASIL
Formacgao:

Ensino Médio Com-
pleto

FISCAL DE LOJA

APOIO - PREVENGAO
E PERDAS
Descrigao
RESPONSABILIDA-
DES E ATRIBUICOES
Vigilancia de estaciona-
mento e Loja;
Controlar o fluxo de
pessoas e dos arma-
rios;
Fiscalizar mercadorias;
Organizagao dos carri-
nhos;
Ter disponibilidade para
auxiliar zeladoria sem-
pre que necessario
REQUISITOS E QUA-
LIFICACOES
PRE-REQUISITOS:
Escolaridade compati-
vel com a funcao
Média salarial compati-
vel com a funcao

Atestados serao avalia-
dos

Ensino médio completo
Ter idade minima de 18
anos

Proatividade

Ter senso analitico
Caso o candidato ter
cursos sera um diferen-
cial

Caso o candidato tiver
experiéncia na area
sera um diferencial
Necessario Experiéncia
Nao

Beneficios

Vale Alimentacéao

Vale Transporte

Premio de Participacéo
de Resultados

Cargo

FISCAL APOIO - PRE-
VENCAO E PERDAS
Salario

A Combinar

Horario de Trabalho
14H AS 22H20

Local de Trabalho
JARDIM SANTANA

Formacao:

Ensino Médio Com-
pleto

GARCOM / GARCO-
NETE

Descrigao

Somos um no mercado
ha 30 anos, servindo
Grelhados na brasa,
comida caseira e de
qualidade para todos os
nossos queridos clien-
tes!

Temos um time muito
unido em nossa mis-
sdo surpreender o0s
clientes com evolugao
constante, desenvol-
vendo pessoas dentro
e fora da organizagéao.
Quer ingressar em uma
jornada de evolugéao,
crescimento e foco no
resultado? Vem que o
aqui é o seu lugar.
Procuramos Garcgons
para nos ajudar nesta
missao, buscando aten-
der as necessidades
dos clientes, surpreen-
do suas expectativas.
Suas principais ativida-
des serao:

- Atender e servir os
clientes seguindo a po-
litica de atendimento da
empresa.

Horario de trabalho:
10:30 as 16:30 ou
16:35 as 23:00

Interessados devem cadastrar curriculos no Link


https://www.franca.sp.gov.br/pmf-emprega-franca/busca_vaga.xhtml
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W CLASSIFICADOS

GONCALVES RELOJOEIRO
Consertos de reldgio e cépia de chave. Vendo reldgios,

A LINHA DE TAPETES NEVER SEEN pinos, pilhas, pul-seiras e vidro p/ relégio. Temos
mola p/ cortador, agulhas para costurar sapatos e
agulhas para maquina de pesponto. End: Avenida Frei

TRAZ FORMAS INSPIRADAS NO ESTILO PERSA E MODERNOS PADROES Jlssiutapteiutiicingsetniniy
DESENHAM UMA DECORACAO QUE SOMA CONFORTO, TRADIGAQ
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ANUNCIAR

CLASSIFICADOS
3704-8830

tapetes




