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O câncer de pulmão não peque-
nas células representam cerca de 
85% dos casos da doença, sendo 
o subtipo mais prevalente. Dentro 
dele, há diferentes grupos, como o 
adenocarcinoma e o carcinoma de 
células escamosas. O adenocarci-
noma, em especial, é marcado pela 
presença de mutações que se torna-
ram alvo de terapias específicas, al-
terando o curso do tratamento nos 
últimos anos. Há pouco mais de dez 
anos, a sobrevida mediana não ul-
trapassa oito meses. Hoje, o cená-
rio é outro: já se fala em sobrevida 
global em torno de dois a três anos 
se o paciente receber terapias-alvo, 
podendo chegar a dez anos em al-
guns casos.

Ao todo, o estudo examinou 32 

amostras de plasma de 30 pacientes. 
A maioria deles não havia recebido 
nenhum tratamento anteriormen-
te, mas também foram incluídos 
pacientes previamente tratados e 
quatro participantes de um pro-
grama de rastreamento de câncer 
de pulmão. Os pesquisadores então 
usaram um painel comercial dese-
nhado especificamente para muta-
ções conhecidas no adenocarcinoma 
e buscaram alterações em 11 genes 
relacionados ao desenvolvimento do 
tumor. O desempenho da técnica 
surpreendeu: 65,6% das amostras 
apresentaram mutações, sendo que 
essa taxa chegou a 87,5% entre os 
pacientes que já tinham passado por 
alguma terapia.

Esse tipo de mutação pode sur-

gir mesmo em pacientes que ini-
cialmente respondem bem ao tra-
tamento. No entanto, ela costuma 
ser detectada quando o paciente já 
apresentou progressão da doença. 
O mesmo ocorre em pacientes com 
mutações em outros genes, trata-
dos com outras terapias-alvo. É um 
grande desafio da oncologia.

Um dos achados mais marcantes 
do estudo ocorreu no grupo de ras-
treamento: um participante assinto-
mático apresentou uma mutação no 
gene TP53 seis meses antes do diag-
nóstico de câncer. Para os pesquisa-
dores, isso demonstra o potencial 
da biópsia líquida como ferramenta 
complementar ao rastreamento de 
populações de risco, especialmente 
fumantes e ex-fumantes.

A detecção precoce de alterações genéticas no câncer 
de pulmão por meio de biópsia líquida pode se tornar 
uma ferramenta importante para acelerar o diagnósti-
co e orientar o tratamento de pacientes no Brasil. Um 
estudo apoiado pela FAPESP e publicado na revista 
Molecular Oncology mostrou que é possível identifi-
car mutações relevantes em amostras de sangue de pa-

cientes com câncer de pulmão não pequenas células 
(NSCLC, na sigla em inglês) usando um painel mul-
tigênico comercial. A pesquisa foi conduzida no Hospi-
tal de Amor (antigo Hospital de Câncer de Barretos), 
referência nacional em oncologia, e avaliou a presença 
de DNA tumoral circulante (ctDNA) em diferentes gru-
pos de pacientes, incluindo indivíduos assintomáticos.
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O tempo do 
Adven-
to  nos 
a p r e -
s e n t a 

figuras tementes a Deus, 
que acolheram o seu cha-
mado, foram solícitas e se 
ofereceram para servi-lo. 
José e Maria se destacam.  
José era descendente de 
Davi (cf. Mt 1,1.20; Lc 
1,27) e estava comprome-
tido com Maria. Quando 
soube da notícia de que 
ela estava grávida, ficou 
confuso e resolveu termi-
nar o noivado e deixá-la  
secretamente, sem comentar 
nada com ninguém. Atra-
vés de um sonho, ficou  

consolado com a revelação 
do anjo do Senhor de que 
o menino era Filho de Deus 
e que ele deveria manter o  
casamento. “Quando acor-
dou, José fez conforme o anjo 
do Senhor havia mandado, 
e aceitou sua esposa” (Mt 
1,24). Nas poucas palavras 
da Bíblia sobre José, temos 
uma afirmação importante: 
ele era um “homem justo” 
(Mt 1,19). Ser justo na  
tradição bíblica é ser  
obediente e fiel à palavra de 
Deus.

Maria ficou perturbada 
com a saudação do anjo 
Gabriel, quando este disse 
que ela era “cheia de graça”, 
e que o Senhor estava com 

ela (cf. Lc 1,28). Ao ouvir 
as palavras do anjo sobre o 
menino que iria nascer do 
seu seio, perguntou: “Como 
acontecerá isso se eu não  
conheço homem algum?” 
(Lc 1,34). Depois das  
explicações de Gabriel, 
colocou-se como serva do 
Senhor: “Faça-se em mim 
segundo a tua palavra!” (Lc 
1,38).

“Seja fe i ta  a  vossa  
vontade, assim na terra 
como no céu”, rezamos no 
pai-nosso. Qual é a vontade 
do Pai? É a que se mani-
festa através dos manda-
mentos, é a nossa salvação, 
a nossa vida, a prática do 
amor e da justiça, a nossa  

reconciliação em Cris-
to, a nossa santificação. A  
vontade do Pai é o cami-
nho da vida e da alegria do  
Reino. Viver a obediência 
é acolher a graça de levar 
adiante o plano de amor 
de Deus por nós. Somos  
responsáveis  pela  sua  
v o n t a d e .  Un i d o s  a  
Jesus e com a força do seu  
Espírito podemos realizar 
esta incumbência.

O 4º Domingo do  
Advento destaca a virtude da 
obediência. Obedecer é ser 
fiel ao chamado de Deus, é 
fazer a sua vontade.

Da contemplação do 
mistério de Jesus Cristo, o 
Filho obediente em tudo, 

nasce a obediência dos  
discípulos, que consiste em 
fazer a vontade de Deus, isto 
é, fazer o que lhe agrada. É 
um ato de fé em Deus.

José e Maria são mo-
delos perfeitos de dispo-
nibilidade ao Senhor. A 
obediência é expressão da 
vontade de Deus, consiste 
em fazer o que lhe agrada. A  
encarnação do Verbo foi 
possível com o sim de José 
e Maria.

A obediência é uma  
virtude que nos torna muito 
gratos a Deus. Ela aconte-
ce por amor: tanto da que 
se deve a Deus e aos seus  
mandamentos, da que se 
deve à Igreja.

A obediência de José e Maria
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A época das festas de 
final de ano chegou, nes-
se período o consumidor 
deve estar atento, tam-
bém, com o teor nutri-
cional dos alimentos. A 
Resolução da Diretoria 
Colegiada - RDC nº 
429, de 8 de outubro 
de 2020, da ANVISA 
(Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária) 
modificou algumas das 
obrigatoriedades da ta-
bela nutricional.

A nova rotulagem 
entrou em vigor em 09 
de outubro de 2022. A 
ANVISA, como é co-
nhecida, é o órgão que 
dá as diretrizes sobre as 
informações que devem 
constar nos rótulos das 
embalagens dos alimen-
tos, objetivando com 
isso, garantir a qualidade 
do produto e a saúde da 
população existente no 
território brasileiro.

Dessa forma, as regras 
são importantes para 
que as empresas forne-
cedoras atendam a po-
pulação, munindo-a de 
informações que ajudem 
no momento de escolher 
um determinado produ-
to alimentício.

Assim, lista de ingre-
dientes, prazo de validade 
e informações nutricio-
nais estão entre os itens 
obrigatórios nos rótulos, 
bem “como a medida 
caseira”, que é como o 
consumidor mede os ali-
mentos (fatias, xícaras, 
colheres etc.).

Informações relati-
vas a conservantes, lac-
tose, glúten e diversos 

outros itens usados na 
composição de alimen-
tos enlatados e proces-
sados são especialmente 
importantes para pesso-
as com algum tipo de 
alergia ou intolerância a 
ingredientes ou doenças 
como, obesidade, hiper-
tensão e diabetes, dentre 
outras. Referidas regras, 
também, incluem o que 
as empresas não podem 
usar nos rótulos, como 
palavras e informações 
falsas ou que induzam 
o consumidor a erro ou 
a colocar sua saúde em 
risco.

Como se verifica, o 
objetivo é fazer com que 
haja por parte do consu-
midor compreensão das 
informações nutricionais 
presentes nos rótulos dos 
alimentos e assim auxi-
liá-lo a realizar escolhas 
alimentares mais cons-
cientes e ao mesmo tem-

po mais saudáveis.
As normas estabele-

cem mudanças na legibi-
lidade, ou seja, se tornam 
mais legíveis, no teor e na 
forma de declaração de 
informações, na tabela de 
informação nutricional 
e nas condições de uso 
das alegações nutricio-
nais, bem como inova 
ao adotar a rotulagem 
nutricional frontal.

As alterações objeti-
vam, portanto, esclarecer 
o consumidor de forma 
evidente e simples, sobre 
o alto conteúdo de nu-
trientes com relevância 
para a saúde, ou seja, 
com benefícios e male-
fícios.

A alteração, que tem 
chamado atenção entre 
os profissionais da área 
da saúde, diz respeito à 
inserção de rotulagem 
nutricional frontal (sím-
bolo informativo que 

deve constar no painel 
da frente da embalagem). 
Essa prática já é adota-
da em diversos países 
da América Latina, tais 
como Argentina, Chile, 
Colômbia, Uruguai e 
Peru.

No Brasil, com relação 
a rotulagem frontal foi 
desenvolvido um “de-
sign de lupa” que iden-
tifica o alto teor de três 
nutrientes inseridos no 
produto: açúcares adicio-
nados (maior ou igual a 
15g), gorduras saturadas 
(maior ou igual a 6g) e 
sódio (maior ou igual a 
600 mg). 

Quanto à adequação 
pelas empresas, é de ser 
ressaltado que estas de-
vem estar atentas às re-
gras vigentes.

Qualquer irregulari-
dade pelo descumpri-
mento da norma pode 
ser considerado uma 

afronta aos Direitos 
dos Consumidores, por 
consequência, infração 
ao Código de Defesa do 
Consumidor - CDC, en-
sejando questionamen-
tos por órgãos de defesa 
dos consumidores como: 
Senacon, Delegacias do 
Consumidor, Procon ou 
MP, os quais, dentro da 
sua esfera de competên-
cia também podem pe-
nalizar os fornecedores. 

Para os especialistas, 
referidas alterações são, 
sem dúvida, uma grande 
conquista ao consumidor 
direto que adquire tais 
produtos, pois, as novas 
regras buscam aumentar 
o acesso à informação 
com evidência e precisão 
naquilo que se refere aos 
nutrientes e ingredientes 
que compõem o alimen-
to, o que acarretará esco-
lhas mais conscientes e 
saudáveis, sem dúvidas. 

Embalagens e rotulagem nutricional
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Um fato, transformado em 
boato de pouca relevância cau-
sa mais estragos que decretos 
do fim do mundo.

Imaginemos o que ocor-
reria se a MILENAR igreja  
católica apostólica romana, 
através de seus mais altos per-
sonagens, tomassem conheci-
mento que , além do Divino 
Livro, precisassem editar um 
“ código de ética”?

Como esse fato seria inter-
pretado por todas as demais 
crenças existentes?…

Beira o absurdo total até o 
ato de pensar nessa direção. Sa-
bemos que no seio das comu-
nidades religiosas as divergên-
cias são mais frequentes entre 
os que professam as correntes 
ditas “ evangélicas “. De uma 
divergência ou discordância 
entre seus seguidores uma 
nova comunidade evangélica 
aparece. Saudável à fé ou não 
é assim que se dá na crença , 
com uma pauta quase sempre 
comum: a questão envolven-
do a figura de Maria, aquela 
a quem o anjo anunciou ser 
por ela o nascimento “ divi-
no-humano “ de Jesus.

O lugar de Maria no  
Catolicismo Cristão é o da  
devoção , o de “ seu filho Jesus” 
o de salvador da humanidade.

Nenhum código de éti-
ca enriquecerá o que pela  
Trindade Santa já pôs como 
teto em tudo.

A Bíb l i a ,  como a  
Verdade das Verdades jamais 
será emparelhada por qualquer 
tentativa de torná-la menor.

Passando para o campo do 
jogo de interesses de “ nossa 
coroa imperial, o stf, temos 
agora a proposta de Facchin, 

para que, naquele ambiente de 
nomeados pelo sistema, sejam 
implantadas novas regras de 
condutas “ sob a chancela de 
um Código de Ética!!!

A pergunta que não cala: 
“ é a Constituição Federal de 
1988 é o que?

Serve para que?
Sua elaboração perdeu va-

lor após tantas nomeações de 
ministros advogados de um 

mesmo partido político?
O que se pode inferir é que 

o avanço nas interpretações 
casuísticas e voluntariosas  
chegou ao nível de não 
retorno aos dizeres da  
“c o n s t i t u i ç ã o  c o n s -
t r u í d a  p o r  u m a  
As s emble i a  Nac iona l  
Constituinte, legitimamen-
te eleita para estabelecer os  
LIMITES dos deveres do  

Estado para com os brasileiros.
Numa paralela que seria 

absurda traçar seria rein-
terpretar os Evangelhos de  
Marcos, João, Matheus e  
Luca s  por  d i s co rda r  
d a s  a b s o l u t a s  
verdades que trazem. Seria 
como abrandar, por truques 
interpretativos, as Cartas de 
São Paulo e de sao Pedro como 
forma de dizer que existam 
outras formas de “ esperanças” 
conhecidas tão somente por 
“ iluminados plantonistas de 
tribunais.

O que o brasileiro sabe é 
que, onde o parâmetro-teto, 
estabelecido em 05 de outu-
bro de 1988, foi rompido ali 
nasceu  a insegurança jurídica 
e a descrença no stf.

Pinte-se da cor que qui-
serem as decisões, monocrá-
ticas ou colegiadas, os vícios 
acumulados nos absurdos de 
sentenças já proferidas jamais 
deixarão de compor o quadro 
ruim que tomou conta de nos-
so país.

Uma corte federal chegar 
ao nível de acreditar que um 
conjunto de regras ( novas ou 
requentadas) fará os remendos 
constitucionais necessários, é 
acreditar que o inferno é prê-
mio e o céu um castigo..

Onde está faltando ética...???!!!
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Sebastião Ananias
Agricultor e ex-secretário de Finanças da Prefeitura de Francade Franca
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Os + Mais +Mais
“Pode-se mentir com palavras e também com silêncio"

(Adrienne Rich)

Plenário lotado...
Homenagens de vereadores com a en-
trega de diplomas e medalhas a autori-
dades do setor jurídico e policial, lota-
ção de presenças destacadas de familia-
res e vários homenageados. Destaque 
aos colegas Dr. Sindoval Bertanha 
Gomes, com a Dra. Luiza Gouveia, da 
OAB. TOPS!

Pavilhões às moscas
Do lado calçadista onde ainda não 
há perspectiva otimista de reduzir o 
tarifaço americano, os pavilhões de 
FRANCAL original continuam aban-
donados. Merecem reforma, adequa-
ções para instalar um ‘out-let’ de 
calçados, lingerie, café e produtos 
típicos locais. Gera renda, trabalho e 
impostos incidentes nas mercadorias. 
A prefeitura há décadas parece não ver 
isso. Ignoram...

Nem uma lampadazinha! 
Triste ver que até a turma que levan-
ta grana da prefeitura e a mesma 
instituição pública não dão valor al-
gum à Praça Barão da Franca, recém 
destruída e reformada sem finali-
zação ou um paisagismo adequado. 
As lampadazinhas da praça próxima, 
da Padroeira, não chegaram até lá! 

Mais de mil abraços...
Tocantes mensagens, lembranças de 
familiares, amigas e amigos distantes 
ou próximos, foram a maior alegria 
que poderia receber ao completar mais 
um aniversário dia 9 de dezembro. 
Aos milhares de envios pelas redes sociais 
e celulares, a gratidão e bênçãos a to-
dos. Inesquecíveis!
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por Paulo Fernando D. Gonçalves

TV, Uber, vale-comida etc.
Com 77% de aumento no salário, 
vale-comida de R$ 1.986, locação de 
carros + R$ 240 mil, ‘N’ medalhas e 
R$ 2 milhões que o presidente de saída 
(pelos fundos!) da Câmara gastou só 
pra instalar sua TV com produtora de 
Minas Gerais (em vídeos que ninguém 
vê) daria chances a milhares de cirurgias 
que a população precisa e aguarda há 
anos. Fanfarronices e desperdícios!

Notícias exageradas...  
A prefeitura leva o prêmio ‘notícia 
absurda’ do ano: “Trânsito muda no 
bairro São José”.  Nas linhas trata-se 
de ‘mão dupla’ no beco perto do Hos-
pital Regional, não liga nada com coisa 
alguma. Só perde para o mega-book 
da Câmara de notícias de vereadores 
repetitivos, imagens ampliadas e a cara 
dos edis-plicentes...

Mais um ano, sem...
Qualquer providência da UNESP para 
concluir a reforma do velho prédio cen-
tral que usou e é símbolo do descaso e 
desrespeito ao patrimônio histórico de 
Franca. Também a prefeitura esqueceu 
de finalizar o ‘esqueleto’, reformar co-
légio Champagnat, Posto de Saúde, 
Museu! Né? Quando??

Olavo N. Carvalho, RIP
Um amigo que deixa saudade, contem-
porâneo no Grupo Amazonas, época 
dourada do nosso basquete campeão: o 
gentleman Olavo Norberto Carvalho, 
faleceu dia 17/12 aos 86 anos, viúvo 
da profa. Julia e pai do Fabiano. Des-
canse em paz, querido e inesquecível 
companheiro.

Melhores 

RODAPÉ  

PRÁ PENSAR!

Uma deliciosa e  
histórica data... 
Acompanho desde o início o trabalho da família 
ANDRADE ao oferecer a Franca o CHAMINÉ, 
inicialmente com ao insuperável ‘Coxinha  
Cremosa”, o Espeto de Frango e tantas outras de-
lícias, além do serviço de buffet em grandes festas 
e eventos, desde 1980, aos 18 de dezembro, há 45 
anos, Jubileu de Safira!
Os irmãos Edson e Renato sempre à frente, têm 
o reconhecimento, a preferência e a gratidão dos 
francanos. Afinal, é quase meio século de sucesso, 
sempre. A equipe de apoio, da cozinha ao balcão, 
tem a dedicação da incrível Marisa Ap.  
Andrade. Parabéns a todos!!!

Arq. Rosana Gonçalves Frateschi, experiente 
comissária de voos desde a Varig, Latam, Gol... após 
acompanhar os filhos nos estudos superiores em São 
Paulo e Curitiba, está buscando realização pessoal 
‘de pés no chão’.
Formada em Arquitetura, divide o tempo com a 
correria paulistana, visitas aos familiares em Fran-
ca e terá no final do ano, a comemoração de mais 
um aniversário. Primando pela doçura de espírito 
iluminado, é a linda prima do coração. Parabéns, 
amada Rosana!

Dos ares à arquitetura...

Notícia da coluna recente confirmando que três partidos 
convidaram José Carlos Brigagão para se candidatar a 

deputado federal, surtiu repercussão positiva, em Franca, 
Jaú, Birigui, Santa Cruz do Rio Pardo e na capital. É um 

nome de livre trânsito em todas as esferas, defensor da 
categoria calçadista e afins, experiente e bem preparado.
Lideranças do setor confirmam apoio e expectativa de 

“Sim, aceito” para ser candidato a federal dos calçadistas 
paulistas em 2026. Se aceitar, será!

Repercussão positiva surpreende!

Primeiro ano de Prefeitura e já mostra seu po-
tencial: Ricardo Augusto Machado da Silva é um 
oficial de justiça e político, filiado ao PSD. Nasceu 
e mora em Ribeirão Preto com a família, graduado 
em Direito, Filosofia e pós-graduado em Sociologia. 
Filho do deputado estadual Rafael Silva. Aos 40 
anos, foi deputado federal, seus vídeos mostram 
trabalho intenso, nas ruas e eficiência de dar aula a 
quem gosta de aparecer de ‘bonzinho’ escondendo 
falhas e erros persistentes... Ricardo Silva é exem-
plar! Até agora, supera expectativas.

Ricardo inovando em Ribeirão



Franca/SP, 3 e 4 de novembro de 2024, domingo/segunda 7

Por Pedro Maia
FALANDO SÉRIO...FALANDO SÉRIO...

Metade dos itens  itens 
e s s e n c i a i s e s s e n c i a i s 
pe squ i s ados 
pelo Procon-
S P  e m 

supermercados variam acima de acima de 
50%!50%! Um quilo de batata que 
pode custar R$ 2,49 numa rede de 
supermercado, também pode ser 
comercializado a R$ 9,43 em outro 
estabelecimento - uma variação de 
278,7% entre os preços levantados 
pelo Procon-SP, na mais recente 
edição do Monitoramento On-line 
de Preços de Itens EssenciaisPreços de Itens Essenciais. Mas, 
desde novembro (com coleta de 
preços em outubro) já se identificava 
que o tubérculo não é uma exceção. 
Ao todo, 38 - praticamente metade praticamente metade 
- dos 77 produtos de alimentação, - dos 77 produtos de alimentação, 
higiene e limpeza elencados pela higiene e limpeza elencados pela 

Fundação de Proteção e Defesa do Fundação de Proteção e Defesa do 
Consumidor nesta recente pesquisa, Consumidor nesta recente pesquisa, 
apresentam variação acima de 50% apresentam variação acima de 50% 
entre as doze grandes redes de 
supermercados com venda pela 
internet. Nas prateleiras virtuais, 
um quilo de alho, de cebola e uma 
dúzia de ovos brancos têm variação variação 
respectivamente de preços de respectivamente de preços de 
151,13%, 100,8% e 110,5%151,13%, 100,8% e 110,5%. Entre 
itens de limpeza, todas as marcas 
pesquisadas pelo Procon-SP de sabão 
em pó (caixa de 800g) também 
apresentaram diferença acima de 
50%. O Procon-SP recomenda 
que o consumidor compare preços compare preços 
entre diferentes supermercados antes 
de comprar, observando qualidade, 
peso, preço e o custo do frete, além 
de outras eventuais condicionantes 
ou regras para aquele valor.

Fotos:Divulgação

THALESSY ALVES
No auge de seus 24 anos!
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E O PARABÉNS?E O PARABÉNS?
A "Coluna do Tigrão" parabeniza 

à Lânis Helena (35), Moisés 
Maia (45), Thalessy Alves (24), 
Jéssica Monteiro (31) e Dayane 

Lacerda (38) por seus respectivos 
aniversários! Que Deus ilumine 

sempre a vida de vocês e 
providencie uma infinidade de 
alegrias e conquistas, tais quais 

você merecem!

PADRE JÚLIO PADRE JÚLIO 
LANCELLOTTILANCELLOTTI

Cententas de pessoas, na semana 
que se passou, criticando a 

decisão do Arcebispo de São 
Paulo, Dom Odilo Scherer, no 
tocante às punições exercidas 

sobre o Padre Júlio Lancellotti. 
Vamos nos lembrar apenas de 

uma coisinha, aos que se dizem 
católicos - e aos que não são 
e não deveriam se meter no 

assunto, como a Deptuada Érika 
Hilton (PSOL-SP): é louvável 
o serviço prestado pelo Padre 
Júlio junto às parcelas mais 

vulneráveis da sociedade - pelo 
menos aparentemente é. Mas 
as ações de cunho social não 

devem ser confundidas com a 
atuação de um sacerdote quando 
o mesmo prega e defende aquilo 

que a Igreja à qual ele serve é 
terminantemente contrária. 

Ninguém reprimiu Lancellotti 
pelo que fez de bom, muito pelo 
contrário, o problema é induzir 

os fiéis ao erro. Rezemos por 
todo o nosso Clero!

"VEM, QUE ESTÁ "VEM, QUE ESTÁ 
CHEGANDO O NATAL"CHEGANDO O NATAL"

Estamos há quatro dias de Estamos há quatro dias de 
celebrar uma das datas mais celebrar uma das datas mais 
esperadas do ano, tanto pela esperadas do ano, tanto pela 

comunidade cristã - e até mesmo comunidade cristã - e até mesmo 
aqueles que não possuem aqueles que não possuem 
religião nenhuma, quanto religião nenhuma, quanto 

para o comércio. Momento de para o comércio. Momento de 
aquecer os corações para receber aquecer os corações para receber 
o SALVADOR e, desta maneira, o SALVADOR e, desta maneira, 

acolher a família e os amigos. acolher a família e os amigos. 
Queridos leitores, que Cristo Queridos leitores, que Cristo 
derrame chuvas de bençãos derrame chuvas de bençãos 
sobre vocês. UM FELIZ E sobre vocês. UM FELIZ E 

SANTO NATAL! Se possível, SANTO NATAL! Se possível, 
findem o ano realizando um ato findem o ano realizando um ato 

de caridade: desde o pão que de caridade: desde o pão que 
alimenta a quem tem fome, até alimenta a quem tem fome, até 
o abraço que vai transformar o o abraço que vai transformar o 

dia de alguém. Vamos reproduzir dia de alguém. Vamos reproduzir 
os ensinamentos do MESTRE, os ensinamentos do MESTRE, 
lembrando que a caridade não lembrando que a caridade não 
tem que depender de uma data tem que depender de uma data 

específica para acontecer.específica para acontecer.
JÉSSICA MONTEIRO
Que chega a seus 31 anos!

DAYANE LACERDA
Que congratula seus 38 anos!

LÂNIS HELENA (vulgo minha irmã)
Que comemora seus 35 anos!

MOISÉS MAIA
Que celebra seus 45 anos!
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Fotos: Divulgação

Giro Social de DomingoGiro Social de Domingo

Profissional que se destaca 
de forma excepcional na área 

ambiental, Daniel Mandel con-
duz a “Mandel Ambiental” com 

visão estratégica, dinamismo 
e extremo profissionalismo. 
Sua atuação é marcada pelo 
compromisso com a susten-

tabilidade, excelência técnica 
e liderança inspiradora, 

consolidando a empresa como 
referência no setor e gerando 

resultados sólidos com res-
ponsabilidade ambiental. Esta 
semana vai ao ar o programa 
que gravamos com este pro-

fissional nota dez. 

Nesta semana, fomos recebi-
dos com carinho e atenção, em 
seu moderno escritório, por um 
dos advogados mais requisi-
tados da nossa cidade, que 
também exerce com excelência 
o cargo de vice-presidente da 
OAB Franca. Em um ambiente 
elegante e acolhedor, tivemos 
aquele bate papo especial 
com o caríssimo Dr. Denílson 
Carvalho, marcado por troca 
de ideias, visão de futuro e 
muita inspiração. Um encontro 
que reforça profissionalismo, 
liderança e humanidade em 
cada detalhe.

Professor dos mais 
queridos do curso de 
Direito na FDF, Dr.  
Fábio Cantizane Gomes 
é reconhecido pela de-
dicação, didática clara 
e atenção aos alunos. 
Sua paixão pelo ensino 
inspira, motiva e deixa 
uma marca positiva na 
formação acadêmica e 
humana de cada estu-
dante.

Recebemos em nosso estúdio 
de gravação recentemente um 

profissional de destaque da 
área odontológica, especialista 

em ortodontia, que participou 
de uma entrevista simplesmen-

te imperdível. Com conteúdo 
rico, esclarecedor e cheio de 
insights, o bate-papo foi um 

dos mais interessantes da 
temporada.

Não perca: o programa com Dr. 
José Guilherme Marson Guidi 
vai ao ar neste mês de dezem-

bro, em nossa programação 
especial.

Alegria abraçar o querido primo 
Davi Verzola Waiteman, que 

comemorou seu 1 aniversário no 
último dia 18.  Davi é filho queri-

do e amado do casal  
Monica Carvalho Verzola  

Waiteman e Heitor Verzola 
Waiteman, e neto dos queridos 

tios Luiz Carlos Verzola e Vania, 
da Elisabeth e Dr. Joao Rech. Os 

nossos mais sinceros votos de 
uma vida repleta de alegrias, paz, 
saúde e prosperidade, e que seu 
caminho seja sempre trilhado ao 
sucesso e abençoado por Deus.

Gratificante destacar em minha página deste domingo o caríssimo Dr. Rui 
Engrácia Garcia, advogado experiente e amplamente admirado por sua tra-
jetória profissional e humana, que aparece na foto ao lado de sua esposa, 
Zulmira, em um registro que traduz respeito, afeto e reconhecimento. Uma 
presença querida, que inspira confiança dentro e fora do exercício da ad-

vocacia.

Profissional de destaque na 
área jurídica trabalhista, Dr. 
Donato Costa é reconhecido 
pela excelência técnica, postu-
ra ética e atuação estratégica. 
Une profundo conhecimento 
da legislação à sensibilidade 
necessária para lidar com 
relações humanas, oferecendo 
soluções seguras, atualizadas 
e eficazes. Seu compromisso 
com a justiça, a clareza na co-
municação e a dedicação aos 
resultados o consolidam como 
referência na defesa de direitos 
e na construção de relações 
de trabalho equilibradas e 
responsáveis. Ele que vai estar 
conosco, em janeiro, no pro-
grama Família Verzola Recebe 
em entrevista exclusiva. 

Empresária de trajetória sólida e nome em ascensão na política, Flavia 
Lancha lançou oficialmente sua candidatura a deputada estadual em um 
evento recente marcado por grande prestígio e expressiva participação. A 
solenidade reuniu lideranças e apoiadores, reforçando a força e a credibi-
lidade de seu projeto político. Na foto, Flavia aparece ao lado do delegado 
de polícia e assistente da seccional, Dr. Daniel Radaeli, que fez questão 
de prestigiar o lançamento, evidenciando o reconhecimento e o apoio ao 

novo passo de sua caminhada pública.
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COPA DO BRASIL, 
DECISÃO HOJE!

Além do russo Safonov pegador de pênaltis, Renato 
Marin, o goleiro reserva do PSG, 1,94m, italiano de 20 
anos, é nascido em SP tem dupla nacionalidade (aos 13 
anos, jogava Futsal no Palmeiras e futebol na categoria 
de base do SPFC), passou pela Roma, campeão inter-
continental 2025 pelo PSG. Integrou a seleção italiana 

Sub-19...

Maracanã lotado, festa de quem?

Um empate sem gols deixa no ar o que pode acontecer hoje 
no Maracanã lotado, onde mais de 70 mil pessoas assistem 
(e na TV o Brasil inteiro também) o jogo entre Vasco da 
Gama x Corinthians, às 17h20, na decisão da Copa do 

Brasil.
Os times têm dois técnicos dos mais recentes fiascos da 
Seleção Brasileira nas eliminatórias da Copa do Mun-
do, Dorival Jr. e Fernando Diniz, que antecederam Carlo  

Ancelotti.
Quem arrisca um palpite? Pode até ser decidido em pênal-

tis. Vamos conferir!

E o Flamengo decepcionou sua imensa torcida, a crô-
nica carioca, agentes de atletas e o futebol sul-americano, ao 
deixar escapar o título da Copa Intercontinental em Doha, 
no Qatar, com premiação milionária, por um detalhe: perdeu 
quatro de cinco pênaltis após empate no tempo normal e na 
prorrogação. Os franceses do Paris Saint-Germain foram pre-
cisos e ficaram com a taça, em brilhantes defesas do goleiro 

de origem russa, Matueï Safonov.

CAMPEÃO INTERCONTINENTAL

PSG bate Flamengo nos pênaltis!

O ‘BRASILIANO’ DO PSG

Ousmane Dembélé é um futebolista francês de 28 anos 
que joga como centroavante e ponta-direita pelo Paris  
Saint-Germain (PSG). Recentemente, foi eleito o melhor 
jogador do mundo pela FIFA no The Best 2025 após uma 
temporada de destaque pelo PSG, onde conquistou a trípli-
ce coroa (Ligue 1, Copa da França e Liga dos Campeões).

OUSMANE DEMBÉLÉ, 
MELHOR DO MUNDO!
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No noticiário esportivo de Lisboa, Portugal, o jornal  
‘Correio da Manhã’ faz denúncia gravíssima que abala o 
conceito do futebol brasileiro: agentes de jogadores bra-
sileiros que atuam nos negócios de compra e venda de 
‘passes’ de atletas, estariam vinculados ao grupo narcotra-

ficante brasileiro “PCC”.
Os valores negociados afetam clubes portugueses e deixam 
suspeitas de ‘contaminar’ negócios em toda a Europa. A 
FIFA está acompanhando as investigações e deve se pro-

nunciar sobre esse escândalo!

APITO 
FINAL

VDD Sports
Notícias/Contato: jca.franca@uol.com.br (email) 

Whatsapp (16) 99965-3531  
Instagram: @jca.franca 

Produção editorial:  
Aimpress® Comunicação#2025

Whatsapp (16) 99988-1656  
aimpressmomento@gmail.com

DENÚNCIA! O PCC ATUA NO 
FUTEBOL PORTUGUÊS!

FRANCANA E A COPINHA

A assessora de Imprensa da A. A. Francana, Charlene  
Resende Porto, em tempo de Natal, informa que a co-
missão técnica e o elenco continuam com o cronograma 
de treinamento estabelecido, visando a melhor performan-
ce na Copinha Sub 23. A equipe faz a estreia no dia 03 
de janeiro, sábado, contra o Esporte Clube de Patos, às 

19h15.
Abaixo, a primeira rodada da Série A3 de 2026, iniciando 
em 23 de janeiro e a estreia da Francana será no dia 25/1, 
domingo às 10 h no Lanchão, enfrentando o Catanduva.

O time de Helinho se deu razoavelmente bem na primeira 
etapa do torneio sul-americano, agora as atenções estão no 
NBB 2025/2026 antes de retornar à competição continen-
tal. Jogadores serviram à Seleção, o reforço chegou e o pró-
ximo passo é correr atrás de uma boa classificação entre os 
20 times do certame. A pausa para o Natal será curta, pois 
logo em janeiro as competições vão esquentar. Vamos lá!

Estreia contra Patos, dia 3

AGORA É FOCAR NO NBB...

http://aimpressmomento@gmail.com
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Em preparação para 
a temporada 2026, a  
Francana venceu o  
Uberlândia por 1 a 0 em 
jogo-treino realizado neste 
sábado (20), na cidade de 
Restinga. O gol da partida 
foi marcado pelo jovem 
Ryan, atleta que integra 
o elenco da Veterana para 
a disputa da Copa São 
Paulo de Futebol Júnior, 
e com uma belíssima as-
sistência do atleta Luan, 
que está de volta ao elenco 
profissional.

O teste foi considera-
do de alto nível, já que o 

Uberlândia disputa a elite 
do Campeonato Mineiro. 
A comissão técnica apro-
veitou a oportunidade 
para analisar individual-
mente os atletas e ajustar 
o posicionamento tático 
visando a estreia oficial 
contra o Catanduva.

Com 20 dias de pré-
-temporada concluídos, o 
elenco segue em evolução 
física e técnica.

A diretoria deve anun-
ciar em breve alguns refor-
ços pontuais para com-
plementar o grupo para 
temporada 2026.

FRANCANA VENCE UBERLÂNDIA EM JOGO-TREINO 
PREPARATÓRIO PARA A SÉRIE A3

(©Charlene R. Porto)

A SUA RÁDIO NA WEB!



Franca/SP, 3 e 4 de novembro de 2024, domingo/segunda 12

Por Pedro Maia
Editor-chefe

Mais de 1,7 milhão de 
veículos devem passar pe-
las rodovias da região entre 
os dias 23 de dezembro e 5 
de janeiro, é o que indica 
um levantamento interno 
realizado pela Arteris Via-
Paulista. A estimativa leva 
em conta os 720 quilôme-
tros de rodovias sob gestão 
da empresa nas regiões de 
Franca, Ribeirão Preto, 
Araraquara e Botucatu.

Segundo a empresa, 
a partir do dia 23 de de-
zembro e até o dia 29, o 
aumento no movimen-
to deverá ser 6% maior 
se comparado com dias 
normais, com a previsão 
de 916.090 veículos em 
deslocamento pelas estra-
das. Já para o Ano Novo, 
de 30 de dezembro a 5 
de janeiro, a previsão in-
dica aumento de 4% no 
tráfego, com a estimativa 
de 861 mil veículos.

O levantamento consi-
dera as dez rodovias sob 
gestão da concessionária: 
SP-255, SP-249, SP-257, 
SP-281, SP-304, SP-318, 
SP-328, SP-330, SP-334 
e SP-345.

Atendimento via 
whatsapp

Usuários do transporte 
rodoviário têm uma novi-
dade: a Arteris passou a 
oferecer atendimento pelo 
whatsapp, com chatbot 
pelo número (16) 3969-
8491, 24h por dia, sendo 
possível compartilhar a lo-
calização exata pela plata-
forma e, desta maneira, 
agilizando as solicitações 
de serviços.

A ferramenta online 
permite ao usuário soli-
citar, sem custo adicional, 
assistência de forma rápi-
da e intuitiva para diver-
sas situações, como, por 
exemplo, apoio na pista 
em casos de panes mecâni-
ca e elétrica, atendimento 
pré-hospitalar em casos de 
acidente, alerta de objeto 
ou animal na pista etc.

Segurança
Para garantir a fluidez 

do tráfego e a segurança 
nas rodovias que cortam 
o Estado de São Paulo, 
a ViaPaulista estará com 
todo o efetivo operacional 
empenhado, envolvendo 
profissionais e viaturas 
posicionados em pontos 
estratégicos das estradas, 
em horários de maior 
fluxo, além dos serviços 
rotineiros, como inspe-
ção de tráfego, socorro 
mecânico com guincho 

e atendimento pré-hos-
pitalar prestados 24h por 
dia aos usuários.

As estradas são mo-
nitoradas por câmeras, 
fiscalizadas também 24h 
por dia por profissionais 
do Centro de Controle 
Operacional (CCO).

Os motoristas que es-
tiverem nas rodovias sob 
gestão da empresa têm à 
disposição para parada rá-
pida e suporte 19 SAUs 
(Serviços de Atendimento 
ao Usuário – bases ope-
racionais) que oferecem 
wi-fi, banheiros, fraldário 
e água.

Informações e solicita-
ções de auxílio também 
podem ser feitas pelo tele-
fone 0800 001 1255, que 
funciona 24h por dia. Os 
usuários podem acompa-
nhar as condições de trá-
fego, em tempo real, nas 
rodovias administradas 
pela concessionária pelo 

X (antigoTwitter) @Ar-
teris_VP.

Pagamento da tarifa 
por aproximação

Nas praças de pedágio 
da ViaPaulista, é possível 
pagar a tarifa pelo méto-
do de débito por aproxi-
mação. Ao passar pelas 
cabines manuais, basta o 
usuário aproximar o seu 
cartão habilitado da má-
quina de débito para que o 
pagamento seja efetuado. 
Smartphones e smartwa-
tches adaptados à tecno-
logia de comunicação por 
proximidade, conhecida 
como NFC, também po-
dem ser utilizados, sem-
pre na modalidade débito. 
Não é possível inserir car-
tão ou digitar senha nas 
máquinas de pagamento 
das cabines.

Estimativa de fluxo 
por rodovia no período 

de fim de ano
- Rodovia Anhangue-

ra (SP-330), de Ribeirão 
Preto a Santa Rita do Pas-
sa Quatro, passando por 
Cravinhos e São Simão: 
775 mil veículos

- Rodovia Cândido 
Portinari (SP-334), de 
Ribeirão Preto a Franca, 
passando por Batatais, 
Brodowski, Jardinópolis 
e Restinga: 398.657 mil 
veículos

- Rodovia Antônio 
Machado Sant’Anna (SP-
255), de Ribeirão Preto 
até Itaporanga, na divisa 
com o Paraná, passando 
por Araraquara, Rincão, 
Boa Esperança, entre ou-
tras cidades: 552.522 mil 
veículos

- Rodovia Engenheiro 
Thales de Lorena Peixoto 
(SP-318), de Rincão a São 
Carlos: 50.586

**Com informações 
da Arteris ViaPaulista

CERCA DE 1,7 MILHÃO DE VEÍCULOS DEVEM PASSAR POR 
RODOVIAS DA REGIÃO ENTRE O NATAL E O ANO NOVO
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Arteris ViaPaulista espera um aumento de 6% nesses dias com relação aos dias normais (©Divulgação/Arteris)

Estimativa é da Arteris ViaPaulista e se refere às rodovias sob gestão da empresa
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Dezem-
b r o 
chega 
c o m 
s e n -

timento e, de repente, 
algo muda no ar. Não 
é apenas luzes piscantes 
enfeitando as ruas. É algo 
profundo, é como se uma 
mão tocasse no peito de 
cada um de nós e sussur-
rasse que está na hora de 
parar, respirar e olhar ao 
redor, é diferente e amo-
roso, mesmo que não te-
nha nenhuma palavra.

O Natal tem esse 
poder estranho de nos 
transformar em versões 
mais brandas de nós 
mesmos. As discussões 
que tivemos no início do 
ano de repente parecem 
pequenas.

O orgulho que nos 
impediu de ligar para al-
guém querido se dissolve 
diante de uma simples 
mensagem: "Feliz Natal. 
Saudades."

É curioso como essa 
data chega para que fa-
çamos as pazes com o 
ano que passou, ou para 
olharmos para trás e ver-
mos as cicatrizes que o 
ano anterior deixou - as 
perdas, os sustos, as de-
cepções. Mas também 
vemos as vitórias, os 
abraços e as risadas que 
salvaram dias difíceis.

O Natal nos força a fa-
zer esse balanço não com 
a frieza de um contador, 
mas com a delicadeza de 
quem folheia um álbum 
de fotografias antigas e 
percebe com amor as 

boas imagens que viveu. 
E então nos reunimos.

Famílias imperfeitas 
sentam-se à mesma mesa. 
Aquele parente com 
quem ninguém concorda 
sobre nada divide a mes-
ma farofa. A prima que 
mora longe volta, nem 
que seja por uma noite. 
Amigos que se distan-
ciaram encontram uma 
desculpa para se reen-
contrar. Porque o Natal 
nos lembra que, apesar 
de tudo, precisamos uns 
dos outros.

Deve haver uma for-
ça ancestral nessa união. 
Quando estamos juntos, 
compartilhando comida, 
histórias e risadas con-
fortáveis, nos lembramos 

de que não fomos feitos 
para atravessar a vida 
sozinhos. E por algumas 
horas, o peso parece mais 
leve quando distribuído 
entre vários ombros.

O amor natalino não é 
o amor dos filmes, perfei-
to e sem rugas. É o amor 
que sabe que a vida é di-
fícil e escolhe aparecer 
mesmo assim. É perdoar 
sem que ninguém precise 
pedir perdão explicita-
mente. É estar presente.

Talvez o verdadeiro 
presente do Natal seja a 
permissão para sermos 
vulneráveis, para admi-
tirmos que o ano foi 
duro, que precisamos 
de apoio, que merecemos 
recomeçar. É a chance de 

olhar nos olhos de quem 
amamos e dizer, sem pa-
lavras: "eu sei que você 
lutou muito este ano, e 
estou orgulhoso de você 
ainda estar aqui."

Quando a noite ter-
mina e cada um volta 
para sua casa, levamos 
conosco mais do que 
sobras de comida em 
potes de plástico. Le-
vamos a certeza de que 
não estamos sozinhos. 
E é isso que nos torna 
mais fortes: não a ilusão 
de que tudo será perfeito, 
mas a convicção de que, 
juntos, conseguiremos 
enfrentar o que vier. O 
Natal nos ensina que a 
compaixão é revolucio-
nária.

Quando dezembro 
passar e voltarmos à cor-
reria da vida, que possa-
mos carregar um pouco 
desse espírito conosco. 
Que possamos lembrar 
que somos mais fortes 
quando cuidamos uns 
dos outros, quando es-
colhemos a união ao in-
vés da divisão, quando 
permitimos que nossos 
corações permaneçam 
abertos mesmo quando 
o mundo tenta fechá-los.

O Natal não é sobre 
presentes embrulhados 
ou decorações elabo-
radas. É sobre pesso-
as. É sobre estarmos 
juntos. É sobre amor. 
E talvez seja só isso que a 
gente realmente precise.

Então é Natal.

Franca/SP, 21 e 22 de dezembro de 2025 • domingo/segunda 13

Ailton Rodrigues
Copywriter e escritor; Autor de dois livros

CRÔNICAS

(©
 D

ivulgação)
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A Orquestra Sinfô-
nica de Franca realiza-
rá um concerto espe-
cial na Catedral Nossa  
Senhora da Conceição, 
neste domingo, 21, mar-
cando o retorno do grupo 
à Matriz após um hiato 
de três anos. A apresen-
tação, sob a regência do 
maestro Nazir Bittar, 
integra a programação 
de eventos de Natal na 
cidade e região.

A realização do even-
to foi possível por meio 
de uma emenda parla-
mentar, que garantiu o 
suporte financeiro para 
o espetáculo cultural.

O  c o n c e r t o  n a  
Catedral, a poucos dias 
do Natal, adquire um 
significado especial para 
a comunidade católica, 
funcionando como um 
momento de reflexão e 
preparação para a data 

religiosa.
O Bispo da Diocese 

de Franca, Dom Paulo 
Roberto Beloto, ressaltou 
a importância da união 
entre arte e espiritua-
lidade neste período: 
“A música faz parte da 
nossa história, da nossa 
vida, nos faz muito bem. 
Principalmente, músicas 
Natalinas. Receber a Or-
questra em nossa Cate-
dral, na véspera do Natal, 
é uma bênção que nos 
ajuda a reviver a beleza e a 
esperança do nascimento 
de Cristo”, disse o bispo 
Dom Paulo.

O maestro Nazir  
Bittar expressou a satis-
fação da Orquestra em 
retomar as apresentações 
na Catedral. “Poder re-
tornar a este espaço sa-
grado, ainda mais em 
um período tão emoti-
vo como o Natal, é um 

privilégio. A apresenta-
ção da Orquestra é uma 
tradição em Franca, mas 
estávamos há três anos 
sem poder nos apresen-
tar. Preparei um excelen-

te e lindo Concerto de 
Natal para todos”.

A expectativa é de que 
o evento atraia um gran-
de público, unindo a tra-
dição cultural da Orques-

tra Sinfônica de Franca 
à celebração religiosa do 
período natalino.

A Orquestra vai se 
apresentar logo após a 
missa das 19 horas.

ORQUESTRA SINFÔNICA DE FRANCA RETORNA À 
IGREJA MATRIZ COM CONCERTO DE NATAL

(©Divulgação)
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Final de ano é tempo de 
confraternização, viagens, vi-
sitas, presentes e aquela sensa-
ção de que tudo fica mais leve. 
O problema é que, enquanto 
alguns relaxam, outros ficam 
atentos — e nem sempre são 
os porteiros. Por isso, o perío-
do de festas exige um cuidado 
redobrado com a segurança 
do condomínio, e o morador 
tem papel fundamental nessa 
história.

Engana-se quem pensa que 
segurança é responsabilidade 
exclusiva do síndico, da porta-
ria ou das câmeras. A segurança 
começa com comportamento. 
E, no fim do ano, pequenos 
descuidos podem virar grandes 
dores de cabeça.

Movimento maior, aten-
ção maior

Dezembro chega e, com 
ele, aumenta o fluxo de pes-
soas: parentes que vêm passar 
as festas, amigos que aparecem 
“só para um oi”, entregado-
res, motoristas de aplicativo, 
prestadores de serviço e até o 
Papai Noel — esse último, se 
aparecer, tudo bem. O pro-
blema é quando todo mundo 
entra sem critério.

O morador deve sempre 
identificar visitantes, avisar a 
portaria e seguir os procedi-
mentos do condomínio. Abrir 
o portão “rapidinho” para al-
guém que diz “sou amigo do 
302” pode parecer gentileza, 
mas é um risco enorme. Gen-
tileza, nesse caso, é respeitar 
as regras.

Viagens: cuidado com o 
efeito apartamento vazio

Vai viajar? Ótimo. Mere-
cido. Mas lembre-se: aparta-
mento vazio chama atenção. 
E não é atenção boa. Por isso, 
alguns cuidados simples fazem 
toda a diferença:

- Avise a portaria ou admi-
nistração sobre sua ausência;

- Evite deixar luzes apa-
gadas por muitos dias segui-
dos — use temporizadores, 
se possível;

- Não divulgue datas exa-
tas de viagem em grupos pú-
blicos ou redes sociais;

- Peça para alguém re-
colher correspondências, se 
houver;

- Tranque portas e janelas 
corretamente (sim, isso ainda 
precisa ser dito).

O morador tem o direito de 
viajar tranquilo, mas também 
o dever de não facilitar situa-
ções de risco para si e para o 
condomínio como um todo.

Cuidado com entregas e 
presentes

Final de ano é sinônimo de 
encomendas. Caixa pequena, 
caixa grande, caixa misteriosa. 
E com elas vêm os riscos. O 
morador deve ficar atento às 
regras do condomínio para 
recebimento de encomendas 
e evitar pedidos do tipo: “Pode 
deixar aí na porta que eu pego 
depois”.

Portaria não é depósito 
pessoal. Além de atrapalhar 
a circulação, isso pode gerar 
extravios e conflitos desne-
cessários. Combine horários, 
acompanhe entregas e retire 
seus pacotes o quanto antes. E 
lembre-se: quem pediu, cuida.

Portões, portas e aquela 
“saidinha rápida”

Um dos maiores vilões da 
segurança é o famoso “é só um 
minutinho”. O morador sai, 
deixa o portão aberto, entra 
rapidinho, e confia que nada 
vai acontecer. O problema é 
que basta um descuido para 
alguém aproveitar a oportu-
nidade.

Portões devem ser sempre 
fechados, mesmo em horários 
de movimento. Não segure 
porta para desconhecidos. Não 
facilite a entrada de quem você 
não conhece. E se alguém se 
ofender porque você pediu 
identificação, respire fundo: 
você está fazendo o certo.

Festas, visitas e barulho: 
segurança também é convi-
vência

Reuniões de fim de ano são 
naturais. Amigos, familiares, 
risadas e música fazem parte do 
clima. Mas é preciso lembrar 
que excesso de barulho e aglo-
meração também impactam a 
segurança.

Evite circular com convi-
dados em áreas restritas, res-
peite horários e oriente seus 
visitantes. Quem convida é 
responsável. E segurança não 
combina com desorganização.

O papel do síndico e o 
dever do morador

O síndico organiza proto-
colos, reforça comunicados, 
ajusta escalas, orienta a portaria 
e acompanha tudo de perto. 
Mas nenhuma câmera fun-
ciona melhor do que o olhar 
atento do morador.

O morador tem o direito de 
viver em um condomínio segu-
ro, mas tem o dever de colabo-
rar com as normas. Questionar 
procedimentos, ignorar regras 
ou “dar um jeitinho” enfraque-
ce todo o sistema. Segurança 
não se improvisa — se constrói 
no dia a dia.

Situações comuns (e evi-
táveis)

Todo fim de ano tem his-
tórias que se repetem:

- Morador que autoriza 
entrada de visitante sem avi-
sar a portaria;

- Portão aberto “só um 
pouco”;

- Visitante perdido andan-
do sozinho pelo condomínio;

- Entregador circulando 
sem acompanhamento;

- Morador que reclama da 
segurança, mas não segue ne-
nhuma regra.

Essas situações não são azar. 
São resultado de descuido.

Humor com verdade
Se segurança fosse só câ-

mera, condomínio era estúdio 
de cinema. Mas não é. Segu-
rança é atitude. É lembrar que 
morar em condomínio não é 
viver isolado, e que cada ação 
individual impacta o coletivo.

Final de ano não é época de 
baixar a guarda — é época de 
redobrar a atenção. O presente 
mais valioso que você pode dar 
a si mesmo e aos seus vizinhos 
é tranquilidade.

Segurança começa na sua 
porta

Neste final de ano,  
aproveite as festas, viaje, rece-
ba quem você gosta, mas faça 
tudo com responsabilidade. 
Segurança não tira alegria — 
ela garante que a alegria con-
tinue.

Quando o morador cola-
bora, o condomínio funciona 
melhor. Quando cada um faz 
sua parte, o síndico agradece, 
a portaria trabalha com mais 
eficiência e todos dormem 
mais tranquilos.

Porque, no fim das contas, 
o melhor clima de fim de ano 
é aquele em que todo mundo 
comemora — em segurança.

Os cuidados que o morador deve ter com a 
segurança no condomínio neste final de ano
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Jeferson Moreira
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A temporada de Natal 
chegou com uma série de 
atrações que prometem 
encantar moradores e vi-
sitantes. “O Natal é uma 
das épocas mais bonitas 
do ano. Com decorações 
especiais, luzes, atrações 
culturais e atividades 
para toda a família, os 
destinos paulistas estão 
preparados para receber, 
de braços abertos, as fa-
mílias”, afirma Roberto 
de Lucena, secretário de 
Turismo e Viagens do 
Estado de São Paulo.

Brodowski
A terra de Portinari 

realiza o “Natal na Ter-
ra das Artes” de 26 de 
novembro a 31de dezem-
bro com decoração nas 
principais praças, Para-
da de Natal, Caravana, 
chegada do Papai Noel e 
apresentações musicais. 
A 350 quilômetros da ca-
pital e a 60 quilômetros 
de Franca, o município 
também realiza a 75ª 
Corrida Internacional 
de Brodowski, em 27 
de dezembro.

Cajuru
O “Natal Iluminado” 

ocorre de 5 a 19 de de-
zembro, com o 5º Festi-
val Gastronômico, festi-
val de luzes na Praça da 
Matriz e a Casa do Papai 
Noel decorada. A pro-
gramação inclui o 3º Sa-
lão Regional do Presépio, 
com presépios artesanais, 
Cias de Reis, Congada, 
coral natalino e presépio 
vivo. A cidade fica a 300 
km da capital e próxima 
a Ribeirão Preto.

C á s s i a  d o s  
Coqueiros

A 250 quilômetros de 
São Paulo e 78 de Ri-
beirão Preto, a cidade 
já está iluminada para o 
“Natal Iluminado”, de 5 
a 19 de dezembro com 
decoração na Praça Cen-
tral, oficinas de artesãos, 
distribuição de doces e 
presença do Papai Noel. 
O Réveillon, dia 31, terá 
shows e fogos tradicio-
nais.

Cravinhos
O “Natal Luz Encanto 

Cravinhos 2025” ocorre 
de 5 a 29 de dezembro, 
com decoração especial 
e projeções de vídeo ma-
pping na Igreja Matriz de 
São José aos fins de se-
mana. Em 21de dezem-
bro, o Papai Noel chega 
de helicóptero trazendo 
brinquedos para as crian-
ças. O município está a 
293 quilômetros da ca-
pital paulista e 23,5 de 

Ribeirão Preto.

Dumont
A 20 quilômetros de 

Ribeirão Preto e 336 qui-
lômetros de São Paulo, 
Dumont promove o 
“Dumont Iluminado”, 
de 28 de novembro a 19 
de dezembro, com de-
coração natalina, Parada 
de Natal e a chegada do 
Papai Noel em seu trenó.

Monte Alto
Integrante da região 

metropolitana de Ribei-
rão Preto, a 359 quilô-
metros da capital pau-
lista, a cidade realiza o 
“Festival Natal Musical” 
de 7 a 23 de dezembro, 
com apresentações cul-
turais na Praça Central, 
incluindo música, teatro, 
artes circenses e museu 
itinerante.

Santo Antônio da 
Alegria

A 280 quilômetros 
da capital e a cerca de 1 

hora de Ribeirão Preto, 
a cidade realiza sua pro-
gramação de Natal de 14 
a 28 de dezembro, com 
decoração nas ruas, pre-
sépio e a presença do Pa-
pai Noel, que distribuirá 
brinquedos. O Show da 
Virada, em 31/12, encer-
ra as festividades.

Itirapuã
A 27 quilômetros de 

Franca e 421 de São Pau-
lo, o “Natal Iluminado” 
acontece de 6 a 22 de 
dezembro, com deco-
ração na Praça Central, 
apresentações de pro-
jetos sociais e orques-
tra sinfônica. O Papai 
Noel também partici-
pa da programação, e 
o Show da Virada, em 
31 de dezembro, fecha 
o ano. Todas as atrações 
são gratuitas.

Guaíra
A 42 quilômetros de 

Barretos e 434 de São 
Paulo, Guaíra promove 

o “IV Natal Encantado” 
de 19 a 21 de dezembro, 
com iluminação temá-
tica, ambiente natalino, 
exposição de artesãos lo-
cais e oficinas culturais. 
As ruas principais tam-
bém recebem decoração, 
e o Papai Noel marca 
presença todos os dias. O 
Lago Municipal ganhará 
decoração especial e se 
torna ponto de visitação 
com a rota das famílias.

Olímpia
Vizinha de Barretos 

e a 438 quilômetros da 
capital paulista, Olímpia 
oferece o “Natal Encan-
tado 2025” de 4 a 23 de 
dezembro, com decora-
ção especial, orquestras, 
espetáculos natalinos, 
cortejo e presença do 
Papai Noel. A virada do 
ano, no dia 31, terá show 
do cantor Mumuzinho 
e queima de fogos para 
celebrar a chegada de 
2026.

Fonte: Agência SP

CONFIRA AS ATRAÇÕES NATALINAS DE RIBEIRÃO PRETO, FRANCA E 
BARRETOS E ESCOLHA SEU DESTINO PARA CELEBRAR O NATAL EM FAMÍLIA

“Festival Natal Musical” na Cidade de Monte Alto-SP (©Prefeitura de Monte Alto-SP)

Projeções em prédios, lagos decorados e a chegada do Papai Noel prometem iluminar o interior de SP
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Morreu neste sába-
do (20), aos 85 anos, 
o cantor Lindomar  
Castilho, conhecido 
como o Rei do Bolero. 
Além de ser lembrado 
pelos sucessos da déca-
da de 70, Castilho tam-
bém protagonizou um 
dos crimes de feminicí-
dio mais emblemáticos 
do país, quando assassi-
nou a tiros a ex-mulher 
e também cantora Eliane 
de Grammont. Após o 
crime, foi condenado a 
12 anos de prisão.

A informação sobre a 
morte do cantor foi dada 
pela filha dele, a coreó-
grafa Lili de Grammont, 
por um post nas redes 
sociais. Ela, no entanto, 

não divulgou informa-
ções sobre a causa ou o 
local de óbito. Castilho 
vivia em ostracismo, des-
de que deixou a prisão, 
na década de 90, mas 
gravou um álbum ao vivo 
nos anos 2000.

Lili, filha de Eliane de 
Grammont com Casti-
lho, comentou sobre o 
crime em seu post de des-
pedida. “Meu pai partiu! 
E como qualquer ser hu-
mano, ele é finito, ele é 
só mais um ser humano 
que se desviou com sua 
vaidade e narcisismo. E 
ao tirar a vida da minha 
mãe também morreu em 
vida. O homem que mata 
também morre. Morre o 
pai e nasce um assassi-

no, morre uma família 
inteira”. Ela estava com 
apenas 2 anos de idade, 
quando perdeu a mãe.

“Diante de tudo isso, 
desejo que a alma dele 
se cure, que sua masculi-
nidade tóxica tenha sido 
transformada”, escreveu 
ainda a coreógrafa.

Carreira e feminicí-
dio

Lindomar Castilho 
nasceu Lindomar Ca-
bral, na cidade de Rio 
Verde, no estado de Goi-
ás, em 1940. Gravou seu 
primeiro álbum Canções 
que não se Esquecem, em 
1962. Logo começou a 
fazer sucesso cantando 
boleros e sambas-can-

ções.
Na década de 70, era 

um dos maiores vende-
dores de discos no Brasil 
e passou a ter seus discos 
lançados também nos Es-
tados Unidos. Seu maior 
sucesso é a música Você 
é doida demais, que foi 
tema de abertura da série 
de comédia Os Normais, 
da TV Globo.

Castilho conheceu 
Eliane de Grammont, à 
época uma cantora em 
início de carreira, nos 
corredores da extinta gra-
vadora RCA. Casaram-se 
em 1979 após dois anos 
de namoro, e logo tive-
ram a única filha, Liliane.

O casamento, no 
entanto, acabou no 

ano seguinte, por cau-
sa da agressividade de  
Castilho, que tinha cons-
tantes crises de ciúme, 
agravadas pelo alcoolis-
mo; ele não aceitava o 
divórcio.

Em 30 de março de 
1981, o cantor matou 
Eliane com cinco tiros 
nas costas, quando ela se 
apresentava na casa de 
shows paulista Café Belle 
Epoque, em São Paulo, 
ao lado do seu namo-
rado, Carlos Randall, 
também atingido por 
um dos tiros. Castilho 
foi preso em flagrante. 
O julgamento, em júri 
popular, o condenou a 
12 anos de prisão.

Fonte: Agência Brasil

MORRE LINDOMAR CASTILHO, REI DO BOLERO 
CONDENADO POR FEMINICÍDIO

Conhecido como Rei do Bolero, Lindomar Castilho morre aos 85 anos (©Vinil Records/Divulgação)

Morte do cantor foi divulgada pela filha nas redes sociais
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O ministro Alexandre 
de Moraes, do Supremo 
Tribunal Federal (STF), 
autorizou nesta sexta-fei-
ra (12) o ex-presidente 
Jair Bolsonaro a deixar a 
prisão para realizar uma 
cirurgia no Hospital DF 
Star, em Brasília.

A saída não será ime-
diata. A defesa do ex-pre-
sidente deverá informar 
a data prevista para o 
procedimento.

Bolsonaro está preso 
na Superintendência 
da Polícia Federal (PF), 
onde cumpre pena defi-
nitiva de 27 anos e três 
meses de prisão pela con-
denação na ação penal da 
trama golpista.

A autorização foi  
concedida pelo minis-
tro após laudo da PF  
c o n f i r m a r  q u e  o  
ex-presidente é portador 
de hérnia inguinal bila-
teral e necessita de uma 
cirurgia “o mais rápido 
possível.

A perícia foi realizada, 

na quarta-feira (17), na 
sede do Instituto Nacio-
nal de Criminalística, em 
Brasília. O procedimen-
to foi determinado pelo 
ministro após a defesa 
pedir autorização para a 
cirurgia e solicitar prisão 
domiciliar em razão do 
estado de saúde.

Prisão domiciliar
Na mesma decisão, 

Moraes negou novo pe-
dido de prisão domiciliar 
a Bolsonaro.

O ministro disse que 
o ex-presidente pode 
receber atendimento 
médico particular sem 

autorização judicial e há 
uma equipe da PF para 
atendê-lo em caso de 
emergência.

“O réu está custodia-
do em local de absoluta 
proximidade com o hos-
pital particular onde rea-
liza atendimentos emer-
genciais de saúde – mais 

próximo, inclusive, do 
que o seu endereço resi-
dencial – de modo que 
não há qualquer prejuí-
zo em caso de eventual 
necessidade de desloca-
mento de emergência”, 
disse Moraes.

Fonte: Agência Brasil

MORAES AUTORIZA BOLSONARO A FAZER 
CIRURGIA, MAS NEGA PRISÃO DOMICILIAR

O Ministro do STF, Alexandre de Moraes (©Rosinei Coutinho/STF)

Defesa terá de informar data prevista do procedimento
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Popularizadas por 
influenciadores e cele-
bridades, as chamadas 
canetas emagrecedoras, 
como Mounjaro e Ozem-
pic, vêm sendo cada vez 
mais buscadas por pessoas 
que desejam emagrecer 
de forma rápida, mui-
tas vezes sem orientação 
médica e sem nenhum 
critério.

Diante da procura 
desenfreada, a Agência 
Nacional de Vigilância 
Sanitária (Anvisa) emitiu 
um alerta sobre a compra 
e consumo desses medi-
camentos. Segundo a 
Anvisa, a venda e o uso 
de canetas emagrecedo-
ras falsas representam 
um sério risco à saúde e 
é considerado um crime 
hediondo no país.

A farmacêutica Natally 
Rosa esclarece que o uso 
de versões manipuladas 
ou de origem desconheci-
da é uma prática perigosa.

“Uma pessoa que ela 
se submete, que ela é 
exposta ao uso de um 
medicamento fora des-
sas regulamentações, os 
riscos dela, com certeza, 
estão exacerbados. Des-

de a ausência de uma 
resposta ideal, como as 
contaminantes.”

A farmacêutica destaca 
o que observar na emba-
lagem e no produto para 
conferir sua autenticida-
de:

“Temos alguns sinais. 
A própria embalagem já 

chama a atenção, já que 
as bulas são de fácil acesso 
na internet. Então, qual é 
a apresentação física dessa 
embalagem? De que for-
ma que ela se apresenta? 
Como está o rótulo? O 
rótulo está no idioma do 
Brasil? Do nosso idioma 
aqui? Não deve estar em 

outras línguas, por exem-
plo. Existe lote e valida-
de de fácil acesso? Você 
consegue identificar? A 
leitura, a descrição do 
medicamento, o prin-
cípio ativo, ela precisa 
estar bem legível. Todas 
as informações precisam 
estar bem claras.”

Ela também chama 
a atenção para valores: 
preços muito abaixo do 
praticado no mercado são 
sinal de alerta grave. O 
medicamento só é vendi-
do com apresentação e re-
tenção da receita médica.

Fonte: Agência Brasil

ANVISA ALERTA PARA RISCOS DE CANETAS 
EMAGRECEDORAS MANIPULADAS

(©Marcelo Camargo)

Agência emitiu alerta sobre compra e consumo desses medicamentos
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INFORMATIVO

O avanço das expor-
tações brasileiras para a 
China compensou a que-
da causada pela tarifação 
americana, iniciada em 
agosto, com sobretaxa de 
até 50% sobre as vendas 
brasileiras para os Estados 
Unidos.

De agosto a novem-
bro, o valor das exporta-
ções para a China cres-
ceu 28,6% em relação ao 
mesmo período de 2024, 
ao passo que o das ex-
portações destinadas aos 
Estados Unidos recuou 
25,1%.

Comportamento se-
melhante é observado 
em relação ao volume das 
vendas externas. Quando 
o destino são os portos 
e aeroportos chineses, a 
expansão chega a 30%. Já 
para os Estados Unidos, 
queda de 23,5%.

O que diferencia o 
comportamento dos va-
lores e dos volumes é o 
preço dos produtos ex-
portados.

Os dados fazem parte 
do Indicador de Comér-
cio Exterior (Icomex), 
divulgado nesta quinta-

-feira (18) pelo Instituto 
Brasileiro de Economia 
(Ibre) da Fundação Ge-
tulio Vargas (FGV).

O estudo é uma análi-
se dos dados da Secretaria 
de Comércio Exterior do 
Ministério do Desenvol-
vimento, Indústria, Co-
mércio e Serviços (Mdic).

A China é o principal 
parceiro comercial do 
Brasil, à frente dos Esta-
dos Unidos . De acordo 

com o Icomex, a parti-
cipação da China, que 
recebe cerca de 30% das 
exportações brasileiras, 
contribuiu para com-
pensar a queda das vendas 
para os Estados Unidos.

“[O presidente ameri-
cano Donald] Trump su-
perestimou a capacidade 
dos Estados Unidos em 
provocar danos gerais às 
exportações brasileiras ”, 
afirma o relatório.

Setores impactados
Os setores que tiveram 

os maiores tombos na ex-
portação para os Estados 
Unidos no período de 
agosto a novembro fo-
ram:

 • Extração de mi-
nerais não metálicos: 
-72,9%

 • Fabricação de be-
bidas: -65,7%

 • Fabricação de pro-

dutos de fumo: -65,7%
 • Extração de mine-

rais metálicos: -65,3%
 • Produção florestal: 

-60,2%
 • Fabricação de pro-

dutos de metal, exceto 
máquinas e equipamen-
tos: -51,2%

 • Fabricação de 
produtos de madeira: 
-49,4%

Fonte: agenciabrasil.
ebc

ALTA DE 28,6% NAS EXPORTAÇÕES PARA A CHINA 
COMPENSA TARIFA AMERICANA

I n d i c a d o r e s

IMPOSTO 
DE RENDA

Bases de cálculo [R$]	 Alíquota	 Parc. A deduzir

até 2.259,20	 -	 -
de 2.259,20 até 2.826,65	 7,5%	 R$ 169,44
de 2.826,66 até 3.751,05	 15%	 R$ 381,44
de 3.751,06 até 4.664,68	 22,5%	 R$ 662,77
acima de 4.664,68	 27,5%	 R$ 896,00

Deduções: A. R$ 189,59 por dependente; B. pensão alimentícia; C. R$ 1.903,98 
parcela isenta de aposentadoria, reserva remunerada, reforma ou pensão para 
declarante com 65 anos de idade ou mais; D. contribuição à previdência social; 
E. previdência privada.

Lei Federal nº 11.482/2007 (alterada Lei nº 
13.149/2015, a partir de 1º/4/2015). Cálculo 
do recolhimento mensal na fonte
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SALÁRIO MÍNIMO 
FEDERAL [R$]

R$ 1.518,00

SALÁRIO MÍNIMO 
ESTADUAL [R$]

Faixa 1 - 1.804.00

SALÁRIO 
FAMÍLIA [R$]

até 1.906,04	 Valor R$ 65,00 por filho

A partir de 1º de janeiro de 2025

A partir de 1º de janeiro de 2025

A partir de 1º de janeiro de 2020 os pisos salariais mensais acima 
mencionados são indicados conforme as diferentes profissões e não 
se aplicam aos trabalhadores que tenham outros pisos definidos em 
lei federal, conveção ou acordo coletivo, aos servidores públicos 
estaduais e municipais, bem como aos contatos de aprendizagem 
regidos pela lei federal nº 10.097/2000

CONTRIBUIÇÃO 
DOS SEGURADOS 
DO INSS
	 Alíquota para fins 
Salário de contribuição [R$]	 de recolhimento ao INSS [1]

Até 1.518,00	   7,50	         
De 1.518,00 até 2.666,68	   9,00	      
De 2.666,68 até 4.000,03	  12,00	    
De 4.000,03 até 7.786,02	  14,00	   

INDICADORES
Dolar Com.                  +    0,12 %  R$ 5,529	
Euro	           +   0,11 %  R$ 6,482
Bovespa                      +    0,35 %  158.473,02 pts

[Empregado, Empregado doméstico e 
trabalhador avulso]. A partir de 1º de 
janeiro de 2020
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BY MAYSA KALUF

DESAPARECIDO
Cachorro desaparecido 

no Bairro Eliminar 
1. Atende pelo nome 

"Zeca". Qualquer 
informação entrar em 
contato no 16 99335- 
9242 ou 99111- 3704

ADOÇÃO 
RESPONSÁVEL  

1 fêmea e 2 
machos. 6 meses. 

Vermifugados.
SRD. Contato: 16 

99459-2400

ADOÇÃO
RESPONSÁVEL 

Fêmea. Médio porte. Será do-
ada castrada após o desmame 

dos filhotes. 
Contato: 16 99112-5800

PERDIDA
Calopsita perdida em Franca,  
Bairro Paulistano. Qualquer 

informação: contato 991368810. 
Recompensa

ADOÇÃO RESPONSÁVEL 
Fêmea,  precisando de um lar 
com muito amor e carinho. 

Quem tiver interesse por favor 
entrar em contato 16 99173-

2425.

PROCURA-SE
Sumiu nas imediações do santa Bárbara. Fêmea. Atende por 

Zoe. 
Telefone para contato :(16)98170-8693

ADOÇÃO
RESPONSÁVEL

Fêmea. Mais ou menos 
3 meses. Contato: 16 

99203-2285
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Áries
21/03 a 20/04
Regente: Marte

Touro
21/04 a 20/05
Regente: Vênus

Gêmeos
21/05 a 20/06
Regente: Mercúrio

Câncer
21/06 a 22/07
Regente: Lua

 Leão
23/07 a 22/08
Regente: Sol

Virgem
23/08 a 22/09
Regente: Mercúrio

Escorpião
23/10 a 21/11
Regente: Plutão

Sagitário
22/11 a 21/12
Regente: Júpiter

Capricórnio
22/12 a 20/01
Regente: Saturno

Aquário
21/01 a 19/02
Regente: Urano

Peixes
20/02 a 20/03
Regente: Netuno

Libra
23/09 a 22/10
Regente: Vênus

O Sol no ponto mais alto 
do seu céu reacende ambi-
ções e responsabilidades. É 
hora de mostrar sua força 
através da consistência, não 
da pressa. Estruture metas 
com propósito e se orgu-
lhe do caminho, não só da 
conquista.

O horizonte se expande, no-
vas ideias, viagens e apren-
dizados ganham sentido 
concreto. O desafio é unir 
fé e método: transformar o 
que inspira em algo aplicá-
vel. Comprometa-se com o 
crescimento real, não com 
o ideal.

As bases da sua vida pedem 
firmeza. O lar, a família ou 
suas raízes emocionais se tor-
nam foco de estruturação. 
Fortaleça o que te susten-
ta por dentro, e o resto do 
mundo encontrará equilí-
brio também.

As palavras ganham peso 
e consequência. Use sua 
voz com responsabilidade: 
o que você comunica hoje 
pode abrir portas ou con-
solidar planos. Planeje com 
estratégia, mas fale com o 
coração presente.

O ciclo anterior te inspirou; 
agora, o céu pede aplicação 
prática. Organize finanças, 
prioridades e valores. O Sol 
em Capricórnio te ensina 
que liberdade sem base vira 
dispersão e base sem alma 
vira prisão.

O Sol inaugura seu novo ano 
pessoal. É o momento de se 
reerguer com maturidade, 
revisando metas e reconhe-
cendo vitórias. Você está 
mais forte, lúcida e prepa-
rada para construir o que 
deseja ver durar.

O Sol ativa uma fase de re-
colhimento e introspecção. 
Antes de agir, escute o corpo e 
o silêncio. Planeje o próximo 
ciclo com serenidade e rea-
lismo. Há força em pausar, 
repensar e escolher de novo.

O dia marca um novo início 
coletivo: o Sol em Capricór-
nio te convida a concretizar 
sonhos em grupo e fortale-
cer redes com propósito. É 
hora de alinhar ideais com 
ações práticas. Sonhar junto 
é construir.

A luz do Sol ilumina zonas 
profundas, pedindo coragem 
para lidar com o que precisa 
de transformação. Abando-
ne velhos medos de perda ou 
controle. Só quem encara a 
própria sombra encontra força 
verdadeira.

As relações se tornam espe-
lhos do seu amadurecimento. 
O Sol em Capricórnio pede 
presença, parceria e respon-
sabilidade afetiva. Amar ago-
ra é escolher crescer junto, 
mesmo que isso exija ajustes.

A rotina pede estrutura, e o 
corpo, atenção. O Sol em 
Capricórnio te lembra que 
autocuidado também é disci-
plina: dormir bem, planejar, 
cumprir promessas a si mes-
ma. O real é o solo fértil onde 
o brilho floresce.

O novo ciclo acende seu fogo 
criativo. É hora de dar forma 
ao que você sonha, projetos, 
amores, prazeres, arte. Mas 
faça isso com paciência: cons-
tância vale mais que intensi-
dade passageira.
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resumo das novelas

SEGUNDA-FEIRA
Zulma acredita ter consegui-
do se livrar de Dita. Zenaide 
confronta Asdrúbal sobre 
Margarida. Estela e Aladim 
se preocupam com a saúde 
de Anabela. Dita consegue 
chegar à rádio, e Zulma, 
Sandra, Olga e Ernesto se re-
voltam. Lourival se encanta 
com a voz de Dita. Ernesto 
assume a locução da rádio 
e finge estar sendo agredido 
por Dita. Ao ouvir a voz de 
Ernesto, Estela lembra de seu 
acidente e passa mal. Candi-
nho jura revidar a maldade 
de Ernesto contra Dita. Lú-
cio declara publicamente que 
Ernesto mentiu sobre Dita.

TERÇA-FEIRA
Dita que teme que Ernesto 
tenha destruído sua carreira. 
Túlio questiona Estela sobre 
Ernesto. Estela se preocupa 
com o futuro de Anabela. 
Simbá arma contra Ernesto. 
Candinho decide viajar com 
Dita e as crianças para o sí-
tio. Celso e Asdrúbal lem-
bram Candinho da venda da 
fábrica. Tamires e Cunegun-
des vibram com o sucesso de 
sua sociedade. Zé dos Porcos 
deixa o sítio. Zulma implora 
pela ajuda de Ernesto. Lú-
cio conversa com Lourival 
sobre a carreira de Dita. Sa-
mir pede a Candinho para 
levar as crianças da Casa dos 
Anjos para o sítio. Estela se 
declara para Túlio. Lourival 
garante a Dita que salvará 
sua carreira.

QUARTA-FEIRA
Dita confessa a Lourival que 
não tem esperanças de reto-
mar sua carreira. Estela afir-
ma a Túlio que deseja viver 
seu amor com ele livremen-
te. Candinho topa vender a 
fábrica para a Baronesa/San-
dra. Ernesto mente para San-
dra sobre ter ajudado Zulma. 
Estela confidencia a Dita que 
desistirá de seu casamento 
com Celso para ficar com 
Túlio. Sônia garante a Quin-
cas que ficar com Lauro é o 
melhor para seu bebê. Zulma 
impede que as crianças via-
jem com Candinho. Lourival 
diz a Lúcio que lhe apresen-
tará uma cantora internacio-
nal. Baronesa/Sandra aguar-
da Candinho para assinar a 
venda da fábrica.

QUINTA-FEIRA
Candinho se nega a vender 
a fábrica e tem uma ideia 
para salvar seu negócio. 
Sandra passa mal nos bra-

ços de Ernesto. Maria Divi-
na e Cunegundes levam Zé 
dos Porcos para o hospital. 
Lourival consegue fazer com 
que Lúcio aceite sua suposta 
cantora internacional na rá-
dio. Quincas afirma a Lau-
ro e Tobias que também irá 
participar da vida do bebê de 
Sônia. Sandra planjea roubar 
as joias de Anastácia para 
impedir o plano de Candi-
nho. Divina, Zé dos Porcos e 
Cunegundes chegam ao sítio. 
Cunegundes revela a Jocasta 
que encontrou as esmeral-
das. Quinzinho descobre que 
Cunegundes se tornou sócia 
do dancing. Celso propõe 
um acordo com Túlio, que 
pressiona Estela. Lourival 
explica seu plano para Dita, 
e Candinho vê os dois.

SEXTA-FEIRA
Candinho questiona Louri-
val sobre sua proximidade 
com Dita. A cantora nega 
a ajuda de Lourival. Celso 
é gentil com Anabela. As 
crianças contrariam Zulma 
na frente da Juíza Flora. Es-
tela diz a Túlio que não con-
seguiu conversar com Celso 
sobre o fim do noivado, por 
conta de Anabela. Asdrúbal 
se confessa com o Padre. 
Haydée lamenta que Lúcio 
não tenha coragem de reve-
lar seu segredo. Maria Divina 
beija Zé dos Porcos. Candi-
nho, Dita, Quitéria, Quincas 
e as crianças chegam ao sítio. 
Lourival vence uma aposta 
contra Ernesto, que sai hu-
milhado pelas ruas. Dita, 
Candinho e sua família co-
memoram seu amor.

SÁBADO
Quinzinho chega ao sítio, 
e Cunegundes e Jocasta vi-
bram. Zé dos Porcos e Ma-
ria Divina decidem se casar. 
Manoela sugere que Lúcio 
convide Haydée e Araújo 
para cear no Natal. Anabela 
comemora passar o Natal em 
casa com Celso e sua família, 
e Estela e Túlio desanimam. 
Zulma se prepara para levar 
as crianças ao sítio. Lourival 
vai até o sítio buscar Dita, e 
Candinho incentiva a esposa 
a cantar na rádio como Doris 
River. Tales anuncia na rádio 
a apresentação da suposta 
cantora internacional, sem 
saber que se trata de Dita. 
Sandra e Ernesto invadem a 
mansão de Candinho.

SEGUNDA-FEIRA
Sofia é envolvida no golpe 
de Ellen e Hudson. Breno, 
Ayla, Davi e Leo planejam a 

nova coleção da marca Leoa. 
Leo confronta Vivian sobre 
Sofia, e Samuel tenta apazi-
guar as duas. Ellen pede que 
Hudson deixe Igor voltar a 
estudar, e afirma que só dei-
xará o Brasil com a guarda de 
Sofia. Filipa faz uma propos-
ta para Manuel e Peter. Leo 
presenteia Sofia com uma tag 
rastreadora disfarçada. Leo 
conversa com Kami sobre a 
desconfiança em relação a 
Ellen. Sofia pede para fazer 
mais pegadinhas com Ellen 
e Hudson.

TERÇA-FEIRA
Leo convoca Marlon para 
impedir a ação de Ellen e 
Hudson, que conseguem dis-
farçar para não serem pegos. 
Lopez repreende Marlon por 
atender ao chamado de Leo. 
Sofia se decepciona com Leo. 
Hudson questiona Ellen so-
bre como Leo descobriu a lo-
calização da família. Jeff tem 
uma ideia para ajudar Ryan. 
Filipa organiza o sarau na 
padaria de Manuel. Samuel 
e Marlon repreendem Leo 
por sua atitude contra Ellen. 
Samuel pede para conversar 
com Sofia, e pergunta à irmã 
o que ela fazia com Ellen, 
Hudson e Igor na praça..

QUARTA-FEIRA
Filipa conversa com Ellen so-
bre Sofia. Kami experimenta 
seu vestido de noiva. Ryan é 
convidado para um progra-
ma de tevê. Filipa confessa a 
Leo que desconfiou de Ellen 
e Igor. Ryan chega com Kami 
e Dedé aos estúdios do pro-
grama de televisão. Ryan se 
surpreende quando Roberta 
revela as negociações que fez 
em seu nome. Stephany tem 
um pesadelo e conversa com 
Yara. No palco do programa 
de televisão, Ryan se nega a 
cumprir o contrato feito por 
Roberta e é demitido da gra-
vadora. Kami teme perder 
a oportunidade de sucesso 
para sua família.

QUINTA-FEIRA
Leo arruma Sofia para o sa-
rau, mas Ellen chega e quer 
levá-la para outro passeio. 
Filipa organiza o sarau na 
padaria e incentiva Danilo a 
participar. Danilo admira Fi-
lipa. Sofia decide ajudar Rosa 
com sua festa de Hanuká. 
Rosa conversa com Ellen so-
bre Sofia. Ayla, Gisele, Breno 
e Caco chegam à mansão 
com os bebês. Todos orga-
nizam a festa na mansão. 
Filipa chega e Rosa a recebe 
com a alegria. Rosa pergunta 
por Abel e se entristece. Sofia 
consola a avó e todos cele-
bram a memória de Abel. 

SEXTA-FEIRA
Danilo e Filipa se beijam. 
Manuel declara seu amor 
pelo filho Danilo. Ellen diz a 

Sofia que em breve elas viaja-
rão para Portugal. Sofia sente 
saudades de Leo. Filipa con-
fidencia para Pam que ficou 
com Danilo. Kami lamenta 
ter de devolver seu vestido 
de noiva. Leo descobre a fal-
sa barriga de grávida de El-
len. Lopez anuncia a Marlon 
que ambos terão uma missão 
difícil. Leo investiga Hudson 
e Ellen por conta própria. 
Vivian se irrita com o com-
portamento de Leo. Marlon 
convence Lopez a revistar 
Ellen e Hudson novamente, 
mas não conseguem provas 
contra o casal. Lopez termi-
na a parceria com Marlon, 
que repreende Leo mais uma 
vez. Samuel e Leo se surpre-
endem quando Ellen chega 
com Sofia sem a barriga falsa 
da gravidez.

SÁBADO
Sofia confessa a Samuel e Leo 
que já sabia que a barriga de 
Ellen era falsa. Leo afirma a 
Ellen que não será enganada 
por ela. Sofia admite para 
Leo que Ellen gosta de pe-
gadinhas como ela. Vivian 
repreende Leo, e Samuel diz 
que a namorada foi muito 
dura com a ex. Rangel não 
acata o pedido de afastamen-
to de Marlon feito por Lopez, 
e os dois voltam a trabalhar 
juntos. Hudson e Ellen des-
cobrem que Sofia usa uma 
tag com rastreador. Davi 
anuncia que Bárbara será 
modelo da Boaz. Hudson e 
Ellen flagram Samuel e Leo 
os vigiando.

SEGUNDA-FEIRA
Viviane convence Gerluce a 
desistir do pedido de demis-
são. Gerluce teme o interro-
gatório de Paulinho. Kellen 
avisa a Joélly que irá acom-
panhá-la nos exames. Hercu-
lano comenta com Lena que 
desconfiou de Ferette depois 
que ele lhe pediu uma con-
tribuição em dinheiro para 
a Fundação. Joélly vai com 
Kellen e Lena fazer o exa-
me para descobrir o sexo do 
bebê. Kellen lembra a Joélly 
que ela deve contar o sexo 
do bebê para Gerluce e Lígia. 
Samira descobre que Lena 
esteve com Joélly. Lígia passa 
mal. Cláudia pede a Viviane 
uma reunião com o grupo no 
ferro velho para falar sobre a 
proposta de seu cliente mis-
terioso. Gerluce e seus com-
panheiros aceitam a condi-
ção imposta pelo cliente de 
Cláudia para usar o dinheiro 

que estava na estátua. Lena 
diz a Herculano que é possí-
vel que esteja grávida. Ferette 
recebe uma mensagem para 
procurar Feliciano. Joélly 
se sente frustrada diante do 
desinteresse de Raul sobre o 
sexo do bebê. Juquinha pede 
a Lorena que fique atenta a 
informações sobre a obra As 
Três Graças. 

TERÇA-FEIRA
Gerluce não reage bem ao 
saber que a filha foi a uma 
clínica particular e pede ex-
plicações a Joélly. Gerluce 
repreende Joélly por ter saí-
do com uma estranha. Júnior 
elimina o vírus do computa-
dor da galeria e estranha ao 
ver que há consulta sobre 
As Três Graças. Juquinha e 
Lorena oficializam o namo-
ro. Paulinho sente ciúmes 
ao ver Gerluce conversando 
com Gilmar. Ferette estranha 
a amizade repentina entre 
Lorena e Leonardo. Cláudia 
avisa que o cliente quer que 
a estátua volte para a casa de 
Arminda. Viviane e Júnior 
se dividem para comprar os 
remédios para o pessoal da 
Chacrinha. Edilberto conta 
a Macedo que viu Viviane 
comprar remédio em outra 
farmácia. Viviane entrega 
remédios verdadeiros para 
Lígia. 

QUARTA-FEIRA
Gerluce comemora a possi-
bilidade real de melhora de 
Lígia. Angélico observa Joa-
quim perguntando a Gerluce 
se Lígia já está tomando os 
remédios que eles compra-
ram. Arminda comunica a 
Ferette que instalará seu es-
critório na Fundação. Depois 
de passar mal, Jorginho avisa 
ao pastor que seu tempo está 
acabando. Macedo diz a Fe-
rette que descobriu a quem 
pertence o carro em que es-
tava Lorena e quem estava 
dirigindo era Juquinha, a 
parceira de trabalho de Pau-
linho. Joélly convoca Raul a 
acompanhá-la na volta para 
a escola. O delegado Jairo 
procura Gerluce na casa de 
Arminda.

QUINTA-FEIRA
Jairo avisa a Gerluce que 
Paulinho quer falar com 
ela. Arminda flagra Gerlu-
ce beijando Paulinho. Jairo 
comunica a Paulinho e Ju-
quinha que o caso do roubo 
das Três Graças será investi-
gado extra-oficialmente. Cé-
lio promete vingança contra 
Macedo. Viviane aconselha 
Joaquim e Júnior a não se 
importar com as ligações 
não identificadas que estão 
recebendo. Maggye convida 
Júnior para sair. Joélly fica 
arrasada porque Raul não a 
acompanha na escola. Jorgi-
nho defende Joélly das atitu-

des das meninas da escola.

SEXTA-FEIRA
Jorginho aciona a professora 
para defender Joélly. Ferette 
ameaça Feliciano para obter 
informações sobre As Três 
Graças. Feliciano conta a 
Júnior o que Ferette fez com 
ele. Lígia fica surpresa ao ver 
Jorginho com Joélly. Durante 
investigação com Paulinho, 
Juquinha encontra uma pista 
do assalto. Gerluce teme ser 
descoberta. Célio vê Gerlu-
ce procurando algo do lado 
de fora da mansão e diz a 
ela que Paulinho e Juquinha 
também estavam vasculhan-
do o local. Arminda conta 
a Zenilda que assumirá seu 
cargo como sócia da Funda-
ção.

SÁBADO
Lorena fica indignada ao 
presenciar Zenilda sendo 
humilhada por Arminda. 
Ferette recebe um envelope 
e passa mal ao ler seu con-
teúdo. Gerluce não gosta de 
saber que Jorginho acom-
panhou Joélly até a escola. 
Viviane conta a Gerluce que 
Ferette está rastreando a es-
tátua. Gerluce orienta Júnior 
a não falar mais com Feli-
ciano. Josefa diz a Helga que 
a cuidadora tem medo de 
Arminda. Zenilda cobra de 
Ferrette os mesmos direitos 
de Arminda na Fundação. 
Júnior conversa com Maggye 
sobre a possibilidade de Lu-
célia ter colocado a gravura 
na sua mochila. Maggye e Jú-
nior se beijam. Gerluce exige 
que Bagdá liberte Paulinho.
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EMPREGOS
EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

APRENDIZ
Requisitos:

Disponibilidade de ho-
rário;
Comunicativo;
Sexo Masculino / Femi-
nino;

Salário compatível com 
a função.
 

BORRACHEIRO
Requisitos:

Conhecimentos na bor-
racharia: troca de pneu, 
consertar a frio e quen-
te, reparar camaras de 
ar e toda a manutenção 
em geral;

Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

 
EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

ATENDENTE – vaga 
exclusiva para PCD
Requisitos:

Experiência com aten-
dimento ao público;
Disponibilidade de ho-
rário;
Comunicativo;

Salário compatível com 
a função.
 

AUXILIAR DE TRÁFE-
GO
Requisitos:

Conhecimento do siste-
ma Windows e Pacote 
Office;
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

 
EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

LAVADOR DE ÔNIBUS
Requisitos:

Conhecimento em roti-
nas de lava-jato e pro-
dutos químicos;

Disponibilidade de Ho-
rário;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salário compatível com 
a função.

 
AUXILIAR DE LIMPE-
ZA
Requisitos:

Conhecimento em jar-
dinagem, limpeza e 
cuidados em áreas de 
manutenção.

Disponibilidade de Ho-
rários.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

AJUDANTE DE MECÂ-
NICO
Requisitos:

Conhecimentos em li-
nha pesada Mercedes-
-Benz (será conside-
rado como diferencial 
para a vaga);
Comunicativo;
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.
 

MECÂNICO
Requisitos:

Conhecimentos em li-
nha pesada Mercedes-
-Benz

CNH (D/E)

Comunicativo

Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte 

Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 

Recreio Campo Belo).

 EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

ELETRICISTA AUXI-
LIAR
Requisitos:

Experiência em par-
te elétrica de ônibus e 
vans;
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

FUNILEIRO
Requisitos:

Experiência em recupe-
rar latarias dos veículos 
e soldas.

Conhecimento em pe-
quenos reparos e pin-
tura em veículos;

Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

MOTORISTA DE GA-
RAGEM
Requisitos:

Disponibilidade na con-
dução de manobra de 
veículos pesados (ôni-
bus e vans).
CNH (D/E);
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.
 

MOTORISTA DE VAN
Requisitos:

CNH categoria D/E;

Disponibilidade de ho-
rário;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

MOTORISTA DE ÔNI-
BUS
Requisitos:

CNH categoria D/E;

Curso de Transporte 
Coletivo;

Comunicativo;

Disponibilidade de ho-
rário;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salário compatível com 
a função.

AUXILIAR DE CON-
TROLE/ALMOXARIFE
Requisitos:

Conhecimento do siste-
ma Windows e Pacote 
Office;
Disponibilidade de ho-
rário;

 Interessados devem cadastrar curriculos  no Link https://www.franca.sp.gov.br/pmf-emprega-franca/busca_vaga.xhtml
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Conhecimento da roti-
na do almoxarifado;
Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

IBIZA GOLDEN CON-
TRATA-SE CAMAREI-
RA 12X36

ENVIAR CURRÍCULO 
PARA  IBIZA@IBIZA-
GOLDEN.COM.BR

CONFEITARIA E CA-
FETERIA CONTRATA:

— Caixa com experiên-
cia
— Auxiliar de confeita-
ria com ou sem experi-
ência
— Atendente de cafete-
ria com ou sem experi-
ência
De segunda a sábado, 
salário da categoria, 
programas de benefí-
cios e plano odontoló-
gico
Nas imediações da Vila 
Aparecida!
R: Goiás 1930 ou 16 
98211-8945

VENDEDOR EXTER-
NO

Requisitos: Ser comu-
nicativo, estar disposto 
a novos desafios, ser 
proativo, vontade de 
crescer e se desenvol-
ver. Ter veículo próprio.

Salário: R$ 1.600,00 + 
comissão

Enviar currículo para 
o whatsapp 16 99973-
1901

PRECISA-SE DE AU-
XILIAR DE PCP

PARA INDUSTRIA 
DE SOLADOS INJE-
TADOS ,MANDAR 
CURRÍCULO PARA O 
TELEFONE 16 98157-
0127

OPORTUNIDADE DE 
EMPREGO:

INDUSTRIA DE CAL-
ÇADOS
VOCÊ QUER INICIAR 
O ANO 2025 TRABA-
LHANDO, ESSA É 
A OPORTUNIDADE, 
ESTAMOS COM VA-
GAS PARA PESPON-
TADOR, COLADOR 
DE PEÇAS, AUXILIAR 
PESPONTO, AUXI-
LIAR ALMOXARIFA-
DO, FECHADOR DE 
LADO/BASE, MON-
TADOR MANUAL 
(DESCE BASE), CO-
RINGA MONTAGEM 
(SAIBA MOLDAR MO-
CASSIM), ENFUMA-
ÇADOR (ÁREA DE 
ACABAMENTO), ES-
CALADOR VAQUE-
TAS/FORRO, AUXI-
LIAR PREPARAÇÃO. 
INTERESSADOS EN-
CAMINHAR CURRI-
CULOS PARA SOLLU-
CONTRATA@GMAIL.

COM OU AV FRANCIS-
CO DELFINO SANTOS 
1140 - JD PAULISTA-
NO.

ESTAMOS CONTRA-
TANDO

* APLICADOR (A) DE 
ILHÓS.

COM EXPERIÊNCIA.

Interessados enviar 
currículo no e-mail: 

emprego.dp@hot-
mail.br ou no telefone: 
(16)99195-5334.

PRECISA-SE :

PRECISA DE MOTO-
QUEIRO COM MOTO 
PRÓPRIA PARA FA-
ZER ENTREGA. EN-
DEREÇO RUA MAJOR 
CLAUDIANO 1445

CONTRATA-SE:

PARA  TRABALHAR 
NA PRODUÇÃO DE 
CINTO
COM EXPERIÊNCIA 
TRATAR NO TELEFO-
NE 16 99248-6016

CONTRATA-SE APON-
TADOR DE SOLA COM 
EXPERIENCIA

COMPARECER COM 
CURRICULO, CARTEI-
RA DE TRABALHO E 
DOCUMENTOS RUA 
BENEDITO BARBOSA 
160 JD.PAULISTANO 
OU ENVIAR CURRI-
CULUM PARA EMAIL: 

recursoshumanos@
walkway.com.br

ESTAMOS CONTRA-
TANDO PARA AS SE-
GUINTES VAGAS:

*PESPONTADOR

* CONFERIDEIRA

* AUXILIAR DE PES-
PONTO

TODOS COM EXPERI-
ÊNCIA.

INTERESSADOS EN-
VIAR CURRÍCULO NO 
E-MAIL: RH4@CAL-
CADOSTURIN.COM.

BR OU NO TELEFO-
NE: (16)99287-5602.

RUA ARNOLD FARIA 
JUNQUEIRA, 1300 JD. 
PAULISTANO.

CONTRATA-SE:

CONTRATA-SE PES-
PONTADOR OU PES-
PONTADEIRA, CO-
LADEIRA DE PEÇAS 
COM PRÁTICA. FA-
LAR COM (16) 99971-
5400

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

ESTAMOS CONTRA-
TANDO PARA AUX. 
DE PRODUÇÃO (ME-
TALÚRGICA) NÃO 
PRECISA TER EXPE-
RIÊNCIA TERÁ TREI-
NAMENTO.

PESSOA PROATIVA, 
COMPROMETIDA E 
COM VONTADE DE 
APRENDER.
DE 2º A 6º FEIRA HO-
RÁRIO: 07:30H AS 
17:18 COM 1H DE AL-
MOÇO
SALÁRIO: R$ 1926,00 
COM BENEFÍCIOS: VA 
R$ 250,00, CONVÊ-
NIOS: SESI, FARMÁ-
CIA, PLANO DE SAÚ-
DE E BONIFICAÇÃO 
POR ASSIDUIDADE 
PAGA POR MÊS. IN-
TERESSADOS EN-
VIAR CURRÍCULO 
P/16-99949-2861 NO 
ASSUNTO: AUX. DE 
PRODUÇÃO - CURRÍ-
CULOS SEM IDENTI-
FICAÇÃO DO NOME 
DA VAGA SERÁ DELE-
TADO.

VAGA DE EMPREGO:

PRECISA-SE: PASSA-
DEIRA DE COLA NO 
CABEDAL (COM EX-
PERIÊNCIA)
RUA BENEDITO MER-
LINO 999, JD. GUA-
NABARA, WHATSAPP 
1637136800

TEMOS VAGAS:

VAGAS
-AÇOUGUEIRO
-PADEIRO
-AUXILIAR DE PADA-
RIA
-BALCONISTA DE PA-
DARIA
-REPOSITORES
-MENOR APRENDIZ 
(ESTAGIÁRIO)
-AUXILIAR DE CAIXA
-OPERADOR DE CAI-
XA
-FISCAL DE CAIXA
-AUXILIAR DE LIMPE-
ZA
-FAXINEIRO
-SEGURANÇA

COM DISPONIBILIDA-
DE DE HORÁRIO IN-
CLUSIVE AOS FINAIS 
DE SEMANA
ENVIE SEU CURRÍCU-
LO PDF PELO TELE-
FONE 16 98117-7934
OU NO ENDEREÇO 
: RUA FRANCISCO 
MARQUES,650 - VILA 
NOVA

ESTAMOS COM MAIS 
NOVAS VAGAS PARA 
DOMÉSTICAS!!

SEMANA RECHEADA 
DE VAGAS PARA VC 
QUE ESTÁ EM BUSCA 
DE UMA OPORTUNI-
DADE!
EXPERIÊNCIA ANTE-
RIOR EM CASA D FA-
MÍLIA,
PARA LAVAR, PAS-
SAR, COZINHAR DE 
2º A 6º DAS 07H AS 
16H.
SALÁRIO SUPER 
COMPÁTIVEL AO 
MERCADO +VT, IN-
TERESSADS ENVIAR 
CURÍCULO PARA 16-
99949-2861 COM O 
NOME DA VAGA.

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

ESTOU CONTRATAN-
DO AJUDANTE DE 
COZINHA, PRA TRA-
BALHAR EM RESTAU-
RANTE
WHATSAPP 16 99280-
3900

PRECISA-SE DE GAR-
ÇOM OU GARÇONE-
TE

TRATAR NO TELEFO-
NE 1699115-1947

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

1 APONTADOR DE 
SOLA
1 PLANCHEADOR
1 ACABADOR
IMEDIAÇÕES VILA 
APARECIDA
TRATAR WATSAPP
(16) 98822-1667

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

PRECISA DE 1 APON-
TADOR DE SOLA, 1 
AUXILIAR DE MON-
TAGEM, 1 PASSADOR 
DE COLA NA SOLA E 1 
AUXILIAR DE ACABA-
MENTO
FALAR SAMANTA 16 
99445 0235
FALAR COM ALEX 
RUA HIPÓLITO ANTÔ-

EMPREGOS
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NIO PINHEIRO 3790 
JD GUANABARA

EMPREGADA DO-
MÉSTICA

OPORTUNIDADE 
PARA EMPREGADA 
DOMÉSTICA , PARA 
TRABALHAR DE SE-
GUNDA A SEXTA FEI-
RA. REQUISITOS: EX-
PERIÊNCIA NA ÁREA 
E QUE CONSIGA AD-
MINISTRAR ROTINA 
DA CASA; SAIBA CO-
ZINHAR. ATIVIDADES: 
LIMPEZA DA CASA; 
PREPAROS DE CO-
MIDA ; LAVAR E PAS-
SAR ROUPA. COM 
REFERENCIAS. INTE-
RESSADAS ENVIAR 
CURRÍCULO PARA 
O WHATSAPP (16) 
98163-0020.

PRECISA-SE DE BOR-
DADOR PARA BOTAS 
E BOTINAS

PARA COMEÇO  IME-
DIATO, SALÁRIO A 
COMBINAR, ENTRE 
EM CONTATO PELO 
WHATSAPP 16 99163-
0589 COMPARECER 
AO ENDEREÇO AV 
PRESIDENTE VAR-
GAS, 2245

CONTRATA-SE :

AUXILIAR DE ATEN-
DIMENTO EM ECOM-
MERCE, COM PRATI-
CA EM ATENDIMENTO 
AO CLIENTE NO TE-
LEFONE E REDES SO-
CIAIS, QUE SEJA OR-
GANIZADA, SAIBA 
LIDAR COM COBRAN-
ÇAS, NEGOCIAÇÕES 
E TRABALHO EM 
EQUIPE!
CLT - SEGUNDA A 
SEXTA - SALARIO 
COMPATÍVEL COM A 
FUNÇÃO- CONVENIO 
FARMÁCIA.

DECONTRATA2022@
GMAIL.COMELETRI-

CISTA INSTALADOR
Descrição
Atenção!!!
Empresa de Franca 
do seguimento de en-
genharia elétrica abre 
processo seletivo para 

a vaga de:
ELETRICISTA INSTA-
LADOR
Requisitos indispensá-
veis para a vaga:
· Ensino médio Com-
pleto.
· Certificado de curso 
de eletricista
· CNH
· OBSERVAÇÃO IM-
PORTANTE:
?Ter disponibilidade 
para trabalhar em ou-
tras cidades. 
Necessário Experiência
Sim
Benefícios
O que oferecemos:
· Salários compatíveis 
com o mercado de 
acordo com a função
· Vale alimentação
· Plano de carreira
· Alojamento
· Translado para a ci-
dade da obra por nossa 
conta e ajuda de custo 
para alimentação em 
viagem.
· Transporte do aloja-
mento para o local das 
obras por nossa conta.
Alimentação no aloja-
mento/obra por nossa 
conta (café da manhã, 
almoço e jantar
Atuação
Ter atuado na área de 
elétrica
Cargo
ELETRICISTA INSTA-
LADOR
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/ 
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOÇO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A 
NIVEL BRASIL

Formação:
Ensino Tecnico Com-
pleto
ELETRICISTA MON-
TADOR
Descrição
Atenção!!!
Empresa de Franca 
do seguimento de en-
genharia elétrica abre 
processo seletivo para 
a vaga de:
ELETRICISTA MONTA-
DOR
Requisitos indispensá-
veis para a vaga:
· Ensino médio Com-

pleto.
· Certificado de curso 
de eletricista
· CNH
· OBSERVAÇÃO IM-
PORTANTE:
Ter disponibilidade para 
trabalhar em outras ci-
dades. 
Necessário Experiência
Sim
Benefícios
O que oferecemos:
· Salários compatíveis 
com o mercado de 
acordo com a função
· Vale alimentação
· Plano de carreira
· Alojamento
· Translado para a ci-
dade da obra por nossa 
conta e ajuda de custo 
para alimentação em 
viagem.
· Transporte do aloja-
mento para o local das 
obras por nossa conta.
· Alimentação no aloja-
mento/obra por nossa 
conta (café da manhã, 
almoço e jantar)
Atuação
Ter atuado na área de 
elétrica.
Cargo
ELETRICISTA MONTA-
DOR
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/ 
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOÇO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A 
NIVEL BRASIL

Formação:
Ensino Tecnico Com-
pleto
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA
Descrição
Atenção!!!
Empresa de Franca 
do seguimento de en-
genharia elétrica abre 
processo seletivo para 
a vaga de:
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA
Requisitos indispensá-
veis para a vaga:
· Ensino médio Com-
pleto.
· Certificado de curso 
de eletricista
· Liderança / Gestão de 
Pessoas
· CNH

Observação importan-
te: Ter disponibilidade 
para trabalhar em ou-
tras cidades. 
Necessário Experiência
Sim
Benefícios
O que oferecemos:
· Salários compatíveis 
com o mercado de 
acordo com a função
· Vale alimentação
· Plano de carreira
· Alojamento
· Translado para a ci-
dade da obra por nossa 
conta e ajuda de custo 
para alimentação em 
viagem.
· Transporte do aloja-
mento para o local das 
obras por nossa conta.
· Alimentação no aloja-
mento/obra por nossa 
conta (café da manhã, 
almoço e jantar)
Atuação
Experiencia comprova-
da na área de elétrica e 
gestão de pessoas.
Cargo
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/ 
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOÇO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A 
NIVEL BRASIL

Formação:
Ensino Médio Com-
pleto
FISCAL DE LOJA 
APOIO - PREVENÇÃO 
E PERDAS
Descrição

RESPONSABILIDA-
DES E ATRIBUIÇÕES
Vigilância de estaciona-
mento e Loja;
Controlar o fluxo de 
pessoas e dos armá-
rios;
Fiscalizar mercadorias;
Organização dos carri-
nhos;
Ter disponibilidade para 
auxiliar zeladoria sem-
pre que necessario
REQUISITOS E QUA-
LIFICAÇÕES
PRÉ-REQUISITOS: 
Escolaridade compatí-
vel com a função
Média salarial compatí-
vel com a função

Atestados serão avalia-
dos
Ensino médio completo
Ter idade mínima de 18 
anos
Proatividade
Ter senso analítico
Caso o candidato ter 
cursos será um diferen-
cial
Caso o candidato tiver 
experiência na área 
será um diferencial
Necessário Experiência
Não
Benefícios
Vale Alimentação
Vale Transporte
Premio de Participação 
de Resultados
Cargo
FISCAL APOIO - PRE-
VENÇÃO E PERDAS
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
14H AS 22H20
Local de Trabalho
JARDIM SANTANA

Formação:
Ensino Médio Com-
pleto
GARÇOM / GARÇO-
NETE
Descrição
Somos um no mercado 
há 30 anos, servindo 
Grelhados na brasa, 
comida caseira e de 
qualidade para todos os 
nossos queridos clien-
tes! 
Temos um time muito 
unido em nossa mis-
são surpreender os 
clientes com evolução 
constante, desenvol-
vendo pessoas dentro 
e fora da organização. 
Quer ingressar em uma 
jornada de evolução, 
crescimento e foco no 
resultado? Vem que o 
aqui é o seu lugar. 
Procuramos Garçons 
para nos ajudar nesta 
missão, buscando aten-
der as necessidades 
dos clientes, surpreen-
do suas expectativas.
Suas principais ativida-
des serão:
· Atender e servir os 
clientes seguindo a po-
lítica de atendimento da 
empresa.
Horário de trabalho:
10:30 às 16:30 ou
16:35 às 23:00
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GONÇALVES RELOJOEIRO
Consertos de relógio e cópia de chave. Vendo relógios, 
pinos, pilhas, pul-seiras  e  vidro  p/  relógio.  Temos  
mola  p/  cortador,  agulhas  para  costurar  sapatos e 
agulhas para máquina de pesponto. End: Avenida Frei 
Germano, 2084 Estação.  99280-7829.
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