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editorial

Possibilidade de nova terapia com medicamentos
contra doengas heredltarlas -1

Pesquisa publicada na diltima edi¢io da revista

Science desvenda wm novo mecanismo celular en-

volvido na heranca de mutacoes genéticas e aponta

caminho para um novo tratamento capaz de re-

duzir o risco de bebés nascerem com doengas mito-
condriais, graves e incurdveis.

As mitocondrias constituem a
principal fonte de energia dentro
de todas as células e tétm DNA
préprio. Normalmente, logo apds
a fecundacao, o embriao tem uma
espécie de sistema de “controle
de qualidade” para eliminar mi-
tocdndrias “defeituosas’, chama-
do de mitofagia. Nesse processo,
a proteina ubiquitina funciona
como um marcador, que direcio-
na as moléculas alteradas para a
destruicao.

A mitofagia mantém a harmo-
nia entre o DNA mitocondrial
(mtDNA) e o nuclear, garantindo
que sejam compativeis. No en-
tanto, o mtDNA sofre mutacoes
a uma taxa aproximadamente 15
vezes maior do que o genoma nu-
clear, o que representa um desafio
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para a relagio simbidtica.

A enzima USP30 (sigla em in-
glés de Ubiquitin-specific pepti-
dase 30) atua sobre a ubiquitina
— consegue bloqued-la e impede
a “rotulagem”, reduzindo a elimi-
nac¢io. O desequilibrio de USP
30 tem sido associado a vdrias
doencas, inclusive mitocondriais
e neurodegenerativas. Um gran-
de acimulo de mutagdes resulta
em incompatibilidade, gerando
disfuncao das mitocondrias, com
efeitos negativos para a satde.
Esse processo é conhecido na lite-
ratura cientifica.

Porém, hd mutacbes mais ame-
nas, que também causam doengas,
mas passam despercebidas e nio
sao eliminadas pelas células. Esse
complexo mecanismo era ainda

Nas descobertas do grupo, a transmissio das alte-

ragoes envolve um processo que bloqueia a elimi-

nagdo de mitocondrias mutantes e, ainda, aumen-

ta sua quantidade nas células, explicando como

essas variantes ‘escapam’ da selecio e podem cau-
sar doengas no futuro.

pouco compreendido.

Os resultados - Agora, os pes-
quisadores demonstraram in vivo
que, em vez de ativar novas vias
biossintéticas, as células respon-
dem as mutacoes no mtDNA
desativando o efeito marcador da
ubiquitina.

Utilizando camundongos, os
cientistas detectaram que, nos pri-
meiros dias depois da fecundagao,
as mutagdes nao sio percebidas
porque hd uma super ativa¢io da
USP 30, inibindo que a ubiqui-
tina marque os DNAs mitocon-
driais defeituosos e bloqueando
a eliminaciao deles. Com isso, hd
um aumento da massa e do ge-
noma mitocondrial, permitindo
a transmissao das mutagdes que
podem vir a causar doengas.
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POLICIA AMBIENTAL PRENDE HOMEM POR PORTE ILEGAL DE ARMA
DE FOGO NA ESTRADA DO MAROLO, EM PATROCINIO PAULISTA

Ele ndo possuia antecedentes criminais e a documentagdo estava de acordo com a legislacdo ambiental

Por Pedro Maia
Editor-chefe

Durante operagoes
da GEPAAR (Grupo
Especial de Policiamen-
to Ambiental em Area
de Risco) na regido do
Rio Sapucai, no sibado,
11 de outubro, um ho-
mem foi preso por porte
ilegal de arma de fogo
na Estrada do Marolo,
em Patrocinio Paulista,
a cerca de 19 quilome-
tros de Franca.

A equipe de policiais
ambientais avistou um
veiculo na estrada rural
com varios cachorros de
raca americana na car-
roceria. O motorista foi
abordado e, em revista
pessoal, nada de ilicito
foi encontrado. No en-
tanto, em vistoria veicu-
lar, foi localizada uma es-
pingarda e 11 municoes
intactas do mesmo cali-
bre. Indagado, o aborda-
do informou que estava
praticando o controle
de javalis — considerada
espécie invasora — com

Oferecimento

(16) 99639-7904
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Uma espingarda e 11 munigoes foram apreendidas (©Divulgagio)

o uso de cachorros, mas
também com a arma que,
por sua vez, nio tinha
registro.

Referente a legislacao
ambiental, apresentou
todas as documentagoes
pertinentes, que foram

conferidas e estavam em
conformidade.

Diante dos fatos, foi
dada voz de prisao ao
envolvido e conduzido
a CPJ (Central de Policia
Judicidria), onde perma-
neceu preso. Consultado

FCIESP]

FRANCA
R. Marco Aurélio de Luca, 2240

Parque Progresso, Franca

(9 (16) 3721-5861

os antecedentes crimi-
nais, nada possuia.
Atuaram na ocor-
réncia a VI'R/Equipe
A-04318, formada pelo
1° Sargento PM Tiago,
Cabo PM Oliveira e
Soldado PM Satoshi, do

1° Pelotao (comandado
pelo 1° Tenente PM R.
Silva), da 32 CIA (co-
mandada pelo Capitao
PM Eufrdsio), que res-
ponde ao 4° Batalhio de
Policia Militar do Inte-
rior.

O Hemocentro de Franca
estad com baixos estoques
de sangue tipos:
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HOMEM COM MANDADO DE PRISAO EM ABERTO E
PRESO PELA GCM DE RIFAINA

Neste domingo, 12 de
outubro, em que comemo-
rou-se o dia da Padroeira
do Brasil, Nossa Senhora
Aparecida, a GCM de
Rifaina realizou a prisao
de um homem de 38 anos
com mandado de prisdo em
aberto.

Durante patrulhamen-
to pela orla da praia artifi-
cial, os agentes visualizaram
um individuo em atitude
suspeita e, ao verificarem a
sua identificacio, foi cons-
tatado que havia sido expe-
dido um mandado de prisio
contra o mesmo por furto,
conforme artigo 155 do Cé-
digo Penal.

Diante do fato, o indivi-
duo, residente em Franca, foi
conduzido até a CPJ (Central
de Policia Judicidria), perma-
necendo preso e a disposi¢ao
da justica.

*Foto meramente ilustrativa.
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PREFEITO DE PEDREGULHO SE MANIFESTA APOS SOFRER AMEACAS
DE MORTE; JOVEM DETIDO VAI RESPONDER EM LIBERDADE

Segundo a Policia Civil, o criminoso sofre de problemas psiquiatricos e nenhuma arma foi encontrada em

Por Pedro Maia
Editor-chefe

Um jovem de 22 anos
foi detido pela Policia
Civil na tltima sema-
na apos enviar vdrias
ameacas de morte ao
prefeito de Pedregulho,
Carlos Teixeira (PSDB),
conhecido como Cacd
Advogado.

Segundo relato do
préprio prefeito, as
ameagas comecaram na
quinta-feira, 9 de outu-
bro. Ele voltava de uma
reuniao no Paldcio dos
Bandeirantes, na capi-
tal paulista, com o vice-
-governador do Estado,
Felicio Ramuth (PSD),
quando recebeu o te-
lefonema de uma fun-
ciondria de uma escola
estadual de Pedregulho
dizendo que a escola ha-
via recebido e-mails com
teor de ameacgas a sua
pessoa. No dia seguinte,
pela manha, vdrios secre-
tdrios municipais rece-
beram em seus emails
institucionais o mesmo
tipo de mensagem.

“Vérios e-mails fo-
ram disparados com
conteudos de ameaca.
Posteriormente ficamos
sabendo também que a
Cimara Municipal tam-
bém recebeu e-mail com
ameacas ao prefeito e isso
nos preocupou, é 6bvio.
Noés acionamos entiao
a Seccional e tivemos
pronto atendimento por
parte de toda a estrutura
da seccional. Dr. Vanir,
Dr. Murilo, Dr. Radaelli,
prontamente atenderam
a essa demanda”, conta
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O prefeito de Pedregulho, Carlos Teixeira (PSDB) (©Reprodugio)

Carlos Teixeira.

Uma equipe de po-
liciais civis de Franca
foi entdo encaminhada
para o municipio, a cer-
cade 41 quilometros de
Franca e, segundo Cacd,
realizaram um trabalho
excepcional. “Em muito
pouco tempo eles con-
seguiram rastrear com
todo o aparato tecnold-
gico que a policia conta
hoje. Rastrearam o in-
dividuo que proferiu as
ameagas e acabou desa-
guando na sua apreen-
sa0”, disse. Vale ressaltar
que o jovem foi detido
e, sendo ouvido, foi li-
berado. Segundo a PC,
ele sofre de problemas
psiquidtricos e nenhuma
arma foi localizada em
sua casa. Ele vai respon-

sua residéncia

der em liberdade.

Questionamentos

“Eu nio conheco essa
pessoa, nunca a vi, ela
mudou recentemente
aqui para Pedregulho
e, enfim, nos estranha
esse posicionamento de
uma pessoa, na sua sim-
plicidade, enfim. Veio da
Bahia para trabalhar aqui
na colheita de laranjas do
municipio e ter acesso a
e-mails institucionais, ter
acesso a locais, ter acesso
a contatos institucionais
aqui do municipio, né?”,
questionou Teixeira.
Ele continuou: “E 6b-
vio que a investigagao,
ao que nos foi dito, vai
continuar, porque muito
provavelmente por de-
trds disso deve ter algum

'—u_

mandante. Infelizmente,
nés temos tido que ter al-
gumas medidas enérgicas
na cidade de Pedregulho,
no sentido de se com-
bater corrup¢io, com-
bater irregularidades,
que durante anos tem
sido proferidas aqui no
municipio, e isso acaba
trazendo algum descon-
tentamento, por parte
nao apenas de servidores
eventualmente corrup-
tos, como também por
parte de politicos aqui da
regiao, que infelizmente
ainda insistem em man-
ter a velha politica aqui
em Pedregulho, enfim.
Nés temos incomodado,
né?”, declarou o chefe do
Poder Executivo.

Por tltimo, o prefeito
elogiou a acio direta e

imediata da Policia Civil
na solugao do problema
e pediu que a populagio
pedregulhense possa se
acalmar apds os ocorri-
dos. “Sé tenho a agra-
decer a policia pela agao
desenvolvida e, enfim,
te capturado entdo o
ameacador. Espero que
as medidas juridicas e
legais sejam tomadas.
Eu gostaria de acalmar
a populagao, acalmar os
familiares que estdo, de
fato, preocupados com
essa situagao. Eu confio
nas autoridades policiais,
nas autoridades judiciais
e eu tenho certeza que a
justica serd feita, e quem
realmente cometeu o
mando desse crime tam-
bém vai ser localizado”,
inferiu.



Profissional da medicina dos
mais respeitados, Dr. Wagner
Deocleciano Ribeiro alia conhe-
cimento técnico e sensibilidade
humana. Autor de diversos
livros best-sellers, vendidos na
Amazon, tais como “Como eu
vou me Curar”, “A TERRA NAO
PODE MAIS ESPERAR:? Medi-
cina Em Conformidade Com A
Vida! ”, onde compartilha com
o publico sua experiéncia e
visdo inspiradora sobre saude,
ciéncia e a vida. Em breve dare-
mos mais destaques as obras
deste prestante cidadao.

Advogado desta-
cado e experien-
te, além de Vice
Presidente da OAB
Franca, Dr.
Denilson Carvalho
atua com excelén-
cia e reconhecida
competéncia,
sempre pautado
pela ética, técnica
apurada e profun-
do conhecimento
juridico.

Por Lucas Verzola

Dois casais de francanos
estao curtindo dias espe-
ciais em uma inesqueci-
vel viagem pela Europa,
desfrutando das belezas
e encantos das monta-
nhas do Caucaso — um
cenario de tirar o folego
que torna essa experién-
cia ainda mais marcante.
Pedro Tasso e Maria Lui-
za e Dilciney Maranha,
Vice Presidente da
Sociedade Italiana de
Franca e Zilda.

Advogado dos
mais experientes
e extremamente
capacitado, Dr.
Pedro José Olivito
Lancha atua com
exceléncia, com-
peténcia e profun-
do conhecimento
juridico, sendo
referéncia em sua
area pela serie-
dade e dedicacao
com que exerce
sua profissao.

Casal querido de nossa
cidade, Dr. Acir de Matos
Gomes, renomado advo-
gado, professor e ex-pre-
sidente da OAB Franca, e
ela, Juliana Leite Gomes,
talentosa cerimonialista,

que comanda seu re-
quintado “Juliana Grupo

Musical” em eventos de
todos os estilos, brilham

juntos pelo talento e ca-
risma que inspiram todos

ao redor.

Amigos queridos deste
Colunista que se reen-
contraram em clima de
alegria durante a inau-
guragao da moderna
oficina mecanica Msse,
celebrando juntos mais
um empreendimento
de sucesso em nossa
cidade. A foto destaca
este Colunista junto de
Maicon, Degor e Carlim
Reis.

]
B Fotos: Divulgagio

Cancerologia e
Oncologia Clinica

DR.JOSE REINALDO
DE PAULA TASSO
(CRM 80327)

Rua Voluntarios
da Franca, 1926,
Centro

3722-692
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Profissional dos mais
competentes e atuan-
tes da medicina, Dr.
Rogério Campos Cintra
Volpe se destaca pela
dedicagao exemplar,
pelo cuidado humaniza-
do e pelo compromisso
constante com a saude
e o bem-estar de seus
pacientes. Um nome
que inspira respeito e
admiragao em toda a
comunidade médica.

CHURRASCARIA

DO &
FREI

Por Lucas Verzola

Agora no
Canal 3

Médico Urologista
dos mais destaca-
dos e capacitados
da nossa Franca,
Dr. Marcelo
Morickochi é
reconhecido pelo
profundo conhe-
cimento técnico,
dedicacgao aos
pacientes e atuagao
de exceléncia na
area da saude.

O seu programa
de todo dia!
Inédito toda
quarta-feira

as 19h30
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DIAS DE CHUVA PREPARA QUEDA NAS
TEMPERATURAS EM FRANCA; CONFIRA PREVISAO

Por Pedro Maia
Editor-chefe

A nova semana em
Franca deve ser de chu-
va e aumento do calor a
partir de quarta-feira, 15
de outubro. Entretanto,
nasemana seguinte, uma
reviravolta nas tempera-
turas pode acentuar dias
mais frios e sem precipita-
¢oes, segundo o Instituto
Climatempo.

O Instituto alerta para
risco maior de temporais
em todas as dreas do in-
terior paulista. Segundo
o portal, nuvens bastante
carregadas crescem nesta
segunda-feira, 13, e tam-
bém no restante desta
semana, sobre a maioria
das 4dreas do Sudeste do
Centro-Oeste do pais por
vérios motivos. “A dispo-
nibilidade de umidade e
de calor aumentou nos
ultimos dias e estes sio
ingredientes bdsicos para
a formacao das nuvens
do tipo cumulonimbus.
Sao essas nuvens que tém

MECAMNICA EM GERAL
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ESCAPAMENTOS

Instituto Climatempo alerta para temporais no interior paulista

Temperaturas aumentam até o fim de semana e sofrem queda brusca no domingo, 19, com frio nos dias subsequentes (©Divulgacio)

potencial para provocar
chuva volumosa em pou-
co tempo, fortes rajadas
de vento e também queda
de granizo”, destaca.

Confira a previsao
meteorolédgica do Ins-
tituto Climatempo para
os préoximos dias:

Nesta terca-feira, 14,
céu nublado com pos-
sibilidade de garoa pela

manha. A tarde o sol

Rua Homero Pacheco Alves 2074
'l.:_ (14) 3723-6900

Froximeo ao clube dos Bogres

aparece, com pancadas
de chuva, Tempo firme &
noite. Minimas de 18°C
e maximas de 26°C. Os
acumulados podem atin-
giraté 5.4mm, com 75%
de chances.

Na quarta-feira, 15,
sol com muitas nuvens
durante o dia e periodos
de céu nublado. Noite
com poucas nuvens. Mi-
nimas de 19°C e méaximas

de 28°C.

Na quinta-feira, 16,
sol com algumas nuvens
durante o dia. A noite o
céu fica com muitas nu-
vens, mas nio chove. Mi-
nimas de 19°C e méaximas
de 29°C.

A sexta-feira, 17, serd
de sol e algumas nuvens
de manha. A tarde o céu
fica nublado e pode chu-
viscar (0.7mm—51%). O
tempo nao abre 2 noite.
Minimas de 20°C e m3-

ximas de 30°C.

No siabado, 18, sol e
muitas nuvens de manha,
com chuva (3.4mm —
80%). A tarde e A noite,
céu nublado com pos-
sibilidade de garoa. As
temperaturas seguem as
mesmas.

Para o dia seguinte,
estd previstauma mudan-
ca brusca de temperatura
com chuva, e o restante
da semana com queda

CENTRO

AUTOMOTIVO

CASA DO

ESCAPAMENTO

@ Loua2

Av, Dr, Helio Palermo, 4550

(@ (14) 991151717

Proximo a rolalovio da UBRS do Pavlisia

3727-2100

CONFIANGA & TRADICAO

HA 33 ANOS!
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ANCELOTTI: “UM POUCO DE CONCORRENCIA E BOM
PARA A MOTIVACAO DE CADA JOGADOR”

Treinador da Selegdo concedeu entrevista coletiva nesta segunda-feira (13), véspera do amistoso com o

Carlo Ancelotti quer fomentar a concorréncia na Selegao Brasileira (ORafael Ribeiro/CBF)

O técnico
Carlo Ancelotti explicou,
em entrevista coletiva
nesta segunda-feira (13),
que nio vé a Sele¢io
Brasileira com um time
titular definido e que
prefere neste momento
fomentar a competiti¢ao
por posigao entre 0s joga-
dores e testar diferentes
sistemas de jogo.

“Os jogadores que es-
tdo aqui estao com mo-
tivagdo e tém que pensar
que podem jogar. Um
pouco de concorréncia
no time é bom para a
motivagio de cada jo-
gador. Ter um time bem
definido para a Copa do
Mundo (é bom), isso é
6bvio, mas eu acho que
nesse momento avaliar
como trabalham dife-
rentes sistemas ¢ uma
boa solugao”, explicou,
na véspera do amistoso

com o Japao, as 7h30 (de
Brasilia), no Estddio de
Téquio.

“Estou convencido
que o time nao pode jo-
gar s6 de uma maneira,
tem que jogar de diferen-
tes maneiras. Nao pode
jogar s6 um sistema, tem
que jogar com diferentes
sistemas, porque temos
a qualidade individual
para fazer isso”, com-
pletou.

Ancelotti também
destacou que o “Jogo
Bonito” que deseja ver
no Brasil nao necessaria-
mente estd ligado a um
futebol pléstico, mas sim
a importancia de explo-
rar a qualidade individu-
al de todos os jogadores,
que devem assumir um
“compromisso coletivo”
em prol da Sele¢ao.

“A Selecao Brasileira
quer jogar um futebol

bonito, e eu creio que
pode jogar um futebol
bonito, sim. Mas ¢ pre-
ciso ter em conta o que
se entende por um fu-
tebol bonito. O futebol
bonito é, obviamente, a
qualidade individual que
todo jogador do Brasil
tem. Mas o compromisso
coletivo também ¢ jogo
bonito. Jogo bonito nio
é s6 com bola. Jogo boni-
to também é sem a bola,
porque é um aspecto
muito importante do
jogo”, comentou.

O duelo com os japo-
neses serd o sexto do trei-
nador italiano a frente da
Amarelinha. Na tltima
partida, o Brasil goleou a
Coreia do Sul por 5 a0,
em uma atuagio exaltada
por Ancelotti.

“Acho que o que bus-
camos ¢ equilibrio na
equipe, ¢ colocar como

base o compromisso ¢ a
atitude de vencer a equi-
pe para a qualidade que
cada jogador do Brasil
tem. Acho que o sacri-
ficio e o compromisso
do time nesse jogo foi
muito bom e, na verda-
de, também com bola, o
jogo contra a Coreia saiu

bem”, finalizou.

O duelo entre Bra-
sil e Japao comega as
7h30 (de Brasilia) e terd
transmissao ao vivo de
TV Globo, SporTV, GE
TV e no Globoplay.

Carlo Ancelotti conversa com o diretor de Marketing de Selegoes,
Bernardo Bessa, e com o chefe de delegacao, Daniel Vasconcelos-

Créditos: Rafael Ribeiro / CBF
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OUTUBRO ROSA: OBESIDADE JA E UM DOS PRINCIPAIS FATORES DE
RISCO PARA O CANCER DE MAMA, ALERTA ESPECIALISTA
Estudos recentes mostram que o excesso de peso pode influenciar tanto o surgimento quanto a

progressdo da doenca; endocrinologista Alessandra Rascovski explica os mecanismos e reforca a
importdncia da prevencdo metabdlica

Durante muito tempo,
o debate sobre o cAncer de
mama se concentrou em fa-
tores como hereditariedade
e uso de hormonios. Mas,
nos ultimos anos, um novo
vilao ganhou destaque nas
pesquisas: a obesidade. Ao
lado de outros fatores como
dlcool e fumo. Estudos re-
centes publicados em revis-
tas médicas de referéncia,
como o European Journal
of Medical Research e o
Cancer, mostram que o ex-
cesso de gordura corporal,
especialmente apds a me-
nopausa, estd fortemente
associado ao aumento do
risco de cAncer de mama
e a piora do progndstico
da doenca.

“Hoje sabemos que a
obesidade nao é apenasuma
questao estética. Ela provo-
ca uma inflamagio cronica
no organismo que altera o
metabolismo e pode au-
mentar o risco de cAncer de
mama, especialmente por
estimular vias hormonais
e inflamatdrias associadas
ao crescimento tumoral”,
explica a endocrinologista
Dra. Alessandra Rascovski,
diretora médica da Atma
Soma.

O que a ciéncia des-
cobriu

Uma revisiao publica-
da em 2025 no European
Journal of Medical Resear-
ch destacou os mecanismos
pelos quais o excesso de
gordura corporal favorece o
cAncer de mama. Segundo
o artigo, o tecido adiposo é
um 6rgao metabolicamen-
te ativo que produz hormé-
nios e substancias inflama-
térias, entre elas, a leptina
e o estrogénio — capazes

(©Reprodugio/Freepik)

de estimular o crescimento
de células tumorais.
Além disso, a obesida-
de altera o comportamento
do sistema imunolégico.
“Estudos recentes mostram
que células imunes pre-
sentes no tecido adiposo,
como os macréfagos, pas-
sam a atuar de forma desor-
ganizada e até a favorecer
o crescimento tumoral.
E um desequilibrio com-
plexo entre metabolismo,
inflamacio e imunidade”,
detalha a endocrinologista.

Risco maior apdés a me-
nopausa

Os efeitos da obesida-
de tornam-se ainda mais
evidentes nas mulheres
pos-menopausa. Um es-
tudo robusto conduzido
a partir dos bancos de da-

dos EPIC e UK Biobank,

com acompanhamento de

mais de meio milhao de
mulheres, revelou que o
risco de ciAncer de mama
cresce conforme o indice
de massa corporal (IMC)
aumenta.

Entre as mulheres com
doencas cardiovasculares,
a associagao foi ainda mais
forte: cada acréscimo de 5
kg/m? no IMC elevou o
risco em 31%, contra 13%
em mulheres sem proble-
mas cardiacos.

“O tecido adiposo passa
aser a principal fonte de es-
trogénio no corpo femini-
no apés a menopausa. Em
mulheres com sobrepeso
ou obesidade, essa produ-
¢ao ¢ muito maior, e isso
pode estimular o cresci-
mento de células mamdrias
com receptores hormonais
positivos”, ressalta a Dra.
Alessandra.

Mais perigoso do que
a terapia hormonal

Apesar do medo per-
sistente entre muitas pa-
cientes, a terapia hormonal
moderna nao ¢é o principal
fator de risco para o cAncer
de mama. “H4 uma desin-
formagdo importante so-
bre esse tema. As terapias
hormonais atuais, quando
bem indicadas, tém sim um
risco, mas inferior ao im-
pacto do excesso de peso”,
afirma a médica.

Dados de um estudo
britAnico mostram que o
uso prolongado de terapia
hormonal combinada pode
aumentar o risco em cerca
de 4 casos adicionais por
mil mulheres, enquanto
o sobrepeso e a obesidade
elevam o risco entre 20% e
40%, dependendo da idade
e do perfil metabdlico.

“A obesidade é um fator

de risco geralmente igno-
rado e deve ser levado em
conta, enquanto o uso de
horménios isomolecula-
res, na quantidade certa,
pela via adequada, dentro
da janela de oportunidade
dos 10 anos; pode benefi-
ciar muitas mulheres com
terapias seguras e eficazes.
Nao fujam da reposigao
por medo de cincer de
mama, mas tenham um
bom ”, acrescenta a endo-
crinologista.

Estilo de vida: o po-
der estd nas pequenas
mudangas

Manter o peso corporal
dentro da faixa saudavel,
praticar atividade fisica
regular e adotar uma ali-
mentagio equilibrada sao
medidas que reduzem sig-
nificativamente o risco de
cancer de mama e de ou-
tras doengas metabdlicas
associadas.

“Nao se trata de per-
seguir a magreza, mas de
buscar equilibrio hormonal
e metabdlico. Uma perda
sustentada de 5% a 10%
do peso corporal jd me-
lhora a resisténcia a insu-
lina, diminui marcadores
inflamatérios e traz bene-
ficios duradouros a satde”,
orienta.

Para Alessandra
Rascovski, o Outubro
Rosa é uma oportunidade
de ampliar o olhar sobre
o autocuidado feminino:
“Falar de preven¢ao nao
é apenas lembrar o exame
de mama. E falar sobre hi-
bitos, sono, alimentacio,
atividade fisica e gestao do
estresse. Tudo isso também
é prevengdo do cAncer”, fi-
naliza.
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CAIXA PREVE FINANCIAR 80 MIL MORADIAS COM
NOVO PROGRAMA IMOBILIARIO

O ministro das Cidades,
Jader Barbalho Filho, disse em
Sao Paulo que a nova politica
do governo federal - anuncia-
da pelo presidente Luiz Indcio
Lula da Silva— deve fazer com
que a Caixa Econ6mica Fede-
ral financie mais 80 mil novas
moradias até 2020.

De acordo com o governo
federal, a nova politica prevé
uma reforma estrutural no
uso da poupanga para ala-
vancar o crédito habitacio-
nal, modernizando as regras
de direcionamento do Siste-
ma Brasileiro de Poupanca e
Empréstimo (SBPE), com o
objetivo de tornar o uso da
poupancga mais eficiente e
ampliar a oferta de crédito
imobilidrio.

" A previsao é que s6 a Cai-
xa Econdmica Federal possa
ter mais 80 mil novos finan-
ciamentos até 2026. Vamos
comegar isso imediatamen-
te, agora. Entdo, sé na Caixa
estao previstos mais 80 mil
novas habita¢oes financiadas
", disse o ministro, que par-
ticipou do evento Incorpora
2025, um dos maiores do se-
tor e que retine autoridades
publicas, CEOs das maiores
incorporadoras do pais, re-
presentantes de instituigoes
financeiras e especialistas para
discutir os desafios e oportu-
nidades do setor imobilidrio

no Brasil.

Embora nio tenha dado
muitos detalhes sobre o novo
modelo de crédito imobilidrio
“para nao furar o antincio”
que serd feito pelo presidente
Lula amanha na capital pau-
lista, o ministro afirmou que
a medida foi trabalhada entre
o Ministério das Cidades, a
Caixa FEconomica Federal,
o Ministério da Fazenda e o
Banco Central e que o gover-
no federal estd preocupado em
oferecer uma alternativa de
financiamento para a classe
média, principalmente entre
as familias que ganham de R$
12 mil a R$ 20 mil.

" Nés temos em boa parte
da nossa sociedade familias
que ganham mais ou menos
entre R$ 12 mil e até¢ R$ 20
mil e que estao hoje numa
situacio de nio ter nenhu-
ma fonte de financiamento
ou apenas fontes de financia-
mento que nds temos hoje.
Noés queremos ampliar isso
", disse Jader Filho durante
o0 evento.

Mais tarde, em entrevis-
ta, ele ressaltou uma grande
caréncia de financiamento
imobilidrio para essa faixa
da populacio.

" Aquelas familias que vao
de R$ 12 mil a R$ 20 mil
ficaram desatendidas. E isso,
obviamente, nos incomoda-

va profundamente. Antes da
criagio do programa Minha
Casa, Minha Vida da classe
média, esse problema ainda
era maior porque as familias
acima de R$ 9,6 mil nio fo-
ram atendidas. O que bus-
camos com essas alteragoes
que vio ser anunciadas pelo
presidente Lula é dar mais fi-
nanciamento, mais recursos
para que as familias todas que
queiram realizar o sonho da
casa propria—e nao sé as aulas
mais baixas — que se elas forem
para uma institui¢ao bancdria,
encontrem uma alternativa e
um financiamento que caiba

IMPOSTO Lei Federal n° 11.482/2007 (alterada Lei n° CONTR|BU|GAO [Empregado, Empregado doméstico e
13.149/2015, apartirde 1°/4/2015). Célculo trabalhador avulso]. A partir de 1° de janeiro
DE RENDA do recolnimento mensal na fonte DOS SEGURADOS de 2020
DO INSS

Bases de calculo [R$] Aliquota
até 2.259,20 -

de 2.259,20 até 2.826,65  7,5%

de 2.826,66 at¢ 3.751,05  15%

de 3.751,06 até 4.664,68  22,5%
acima de 4.664,68 27,5%

Dedugaes: A. R$ 189,59 por dependente; B. penséo alimenticia; €. R$ 1.903,98

parcela isenta de aposentadoria, reserva remunerada, reforma ou penséo para
declarante com 65 anos de idade ou mais; D. contribuicéo a previdéncia social;

E. previdéncia privada

no seu bolso ”.

Para o presidente da Asso-
ciagio Brasileira de Incorpora-
doras Imobilidrias (Abrainc),
Luiz Franga, o novo modelo
do governo federal deverd
transferir o setor.

“ Nao d4d para ter uma
expectativa em numero de
valores, mas o que o governo
federal, junto com o Banco
Central, estd fazendo é uma
férmula muito inteligente de
poder trazer mais recursos para
o mercado, no momento em
que todos estao vendo que hd
uma redugio dos volumes da
carteira de poupanca. Entao,

isso vai fazer com que procure
mais volume para o mercado.
E vindo mais volume, natural-
mente as pessoas terao acesso
ao financiamento, e isso é o
que nos precisamos para que
tenham capacidade de ad-
quirir seus iméveis. Entao,
isso vai em direcio ao que ¢é
necessdrio para o mercado. ”,
disse ele a jornalistas.

Ajustes

Na entrevista, o ministro
informou ainda que o governo
estd estudando ajustes nas trés
primeiras faixas do programa
Minha Casa Minha Vida.

“A questao do teto de imé6-
veis, eu tive ontem um didlogo
com o ministro Rui Costa, da
Casa Civil, e foi determinado
que, em algumas faixas de ren-
da, vamos sim fazer o ajuste
do teto dos iméveis. Existe
um processo de discussio,
inclusive um pedido que foi
feito por parte da Abrainc e
de outros segmentos, de fazer
também um ajuste no teto
da renda. Isso é uma coisa
que estamos estudando con-
juntamente com a Abrainc e
nossa equipe técnica dentro
do Ministério das Cidades,
mas é provavel que fagamos
também um ajuste no teto
da renda”.

Fonte: agénciabrasil.ebc

Aliquota para fins

Parc. A deduzir Salério de contribuigao [R$]  de recolhimento ao INSS [1]
_ Até 1.518,00 7,50
R$ 169,44 De 1.518,00 até 2.666,68 9,00
R$ 381,44 De 2.666,68 até 4.000,03 12,00
R$ 662,77 De 4.000,03 até 7.786,02 14,00
R$ 896,00
$ INDICADORES
Dolar Com. - 0,04 % R$ 5317
Euro - 0,19% R$ 6,237
Bovespa + 0,64 % 146.375,7 pts

SALARIO MiNIMO
FEDERAL [R$]

R$ 1.518,00

SALARIO MiNIMO
ESTADUAL [R$]

A partir de 1° de janeiro de 2025

A partir de 1° de janeiro de 2020 os pisos salariais mensais acima
mencionados séo indicados conforme as diferentes profissdes e nao

se aplicam aos trabalhadores que tenham outros pisos definidos em

Faixa 1 - 1.804.00

lei federal, convegéo ou acordo coletivo, aos servidores publicos
estaduais e municipals, bem como aos contatos de aprendizagem

regidos pela lei federal n° 10.097/2000

SALARIO
FAMILIA [R$]

até 1.906,04

A partir de 1° de janeiro de 2025

Valor R$ 65,00 por filho
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Aries
21/03 a 20/04
Regente: Marte

A Lua Minguante em Ledo
pede que vocé brilhe com
autenticidade, mas sem
carregar fardos do passa-
do. Desapegar de velhos
orgulhos abre espago para
criar com frescor. Escute o
coracio e deixe sua chama
se renovar.

L/...\_,
Libra / \ /\
23/09222/10 ‘@YD
Regente: Vénus
O céu movimenta amizades
e grupos, trazendo chance de
renovar aliancas. E hora de
soltar vinculos que jd nio
ressoam e dar valor aos que
trazem verdade e frescor. Es-
colha relagoes que inspiram
sua alegria.

r-«

Touro
21/04 a 20/05

Regente: Vénus

Hoje o céu pede coragem
para soltar padrées que tra-
vem seu conforto. Um gesto
de ternura pode transformar
tensoes em cuidado. Permi-
ta-se abrir espaco para uma
alegria simples que nasce no
cotidiano.

(f\b
Escorpiao Y~
23/10 2 21/11/ 28

/
Regente: Plutdo %

O dia destaca seus cami-
nhos e escolhas. A Lua
Minguante pede que vocé
deixe cair mdscaras que nao
fazem mais sentido. Mos-
trar-se auténtico fortalece
sua presenga e abre espago
para novas conquistas.

Gémeos

Regente: Mercurio

As palavras ganham calor e
intensidade. E tempo de rever
discursos e cultivar conversas
que nutram, em vez de desgas-
tar. A Lua em Ledo convida a
falar com clareza e amor, sem
a pressa de convencer.

Sagitario
22/11a21/12
Regente: Japiter

O desejo de expandir é forte,
mas a Lua Minguante con-
vida a filtrar sonhos e focar
no que ¢ real. Hoje vale es-
colher com sabedoria quais
horizontes cultivar, soltando
planos que jé ndo trazem en-
tusiasmo.

21/05a 20/06’,

Cancer Y V' 4
21/06 a 22/07&.“3.//

~

()

O dia pede firmeza, mas tam-
bém leveza. A Lua Minguan-
te pede que vocé solte pesos
emocionais ligados a valores
e segurancas. Confie: ao abrir
mio do excesso, a vida traz
exatamente 0 que sustenta
sua alma.

Regente: Lua

Capricérnio
22/12 a 20/01
Regente: Saturno

)3
<

O céu ilumina transforma-
¢oes emocionais profundas.
ALuaem Ledo convidaase
libertar de apegos que dre-
nam energia. Coragem para
deixar o velho ir: renascer
exige entrega, mas traz forga
renovada.

Leao
23/07 222/08
Regente: Sol

Com a Lua em seu signo, vocé
é chamado a brilhar de forma
madura, sem exageros de ego.
A for¢avem da autenticidade.
Mais do que impressionar, é
hora de inspirar e deixar que
sua verdade ilumine os outros.

Aqudrio
21/01 a 19/02
Regente: Urano

\_)

As relagoes ganham foco. E
tempo de soltar disputas de
ego e cultivar a verdade que
sustenta os vinculos. A Lua
Minguante pede leveza: um
encontro auténtico pode tra-
zer cura e renovagao afetiva.

o,
R

Virgem M K
23/08 222/09 <L)y ¢-

Regente: Merctirio

N
5

A Lua Minguante pede reco-
lhimento. E tempo de ouvir
sua voz interior e soltar pen-
samentos pesados. O que ndo
se revela em palavras pode se
transformar em paz no silén-
cio. Permita-se descansar e se
limpar por dentro.

Peixes
20/02 a 20/
Regente: Netuno

O dia pede atengio ao corpo
e a rotina. A Lua Minguan-
te convida a rever hdbitos,
deixando para trés excessos.
Pequenos gestos de cuidado
hoje tém o poder de renovar
sua vitalidade e trazer clareza
a0 Ccoragao.

verdade
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PROCURA-SE

AT A '"“colon CASTRADA Joaozinho fugiu domingo dia
-————

BY MAYSA KALUF

G 15/12 no Residencial Palermo
Esta utilizando coleira com
identificacdo conforme foto ao

RUA MAJOR MENDONGA C/ AV. PRESIDENTE VARGAS lado.
PROXIMO A PREFEITURA - CIDADE NOVA - ST ANTONIO OFERECEMOS
D oy, A RECOMPENSA

Se voceé viu esse cdozinho, ou

PROCURA-SE esta com ele, por favor entre
tat
Sumiu nas imediagbes do santa Birbara. Fémea. Atende por SMCtiatd
Zoe. CONTATO
. _ (16)99406-7137
Telefone para contato :(16)98170-8693 (1699142.6741

) FRIDA, & ANOS. ADULTA, PORTE PEQUENO DESAPARECIDO
ADOCAO GATA MUITO ARISCA. FELV+ (PRECISA DE Cachorro desaparecido
RESPONSAVEL CUIDADOS ESPECIAIS) no Bairro Eliminar
Fémea. Mais ou menos 1. Atende pelo nome
3 meses. Contato: 16 DFEREco RECOMPENSA! "Zeca". Qualquer

99203-2285 informacio entrar em

contato no 16 99335-
9242 ou 99111- 3704

(16) 99373-1461 (16) 9740-55885

Dayane Cintra

P>

Adogao Responsavel q

PERDIDA
Calopsita perdida em Franca,
Bairro Paulistano. Qualquer
informagio: contato 991368810.
Recompensa

Tt W

ATENCAO

ADOCAO
RESPONSAVEL
Fémea. Médio porte. Serd do- Contato
ada castrada apds o desmame , 1698874-8553
dos filhotes. A
Contato: 16 99112-5800

desapareceu no bairro campo belo
apos a virada do ano

Atende pelo nome de Nick

| Adocdo Responsavel K

o ~ “*‘*L\

Se alguém tiver informacgdes por favor
entre em contato! (16) 991065959

ADOCAO
RESPONSAVEL ADOGAO RESPONSAVEL
1 femea e 2 Fémea, precisando de um lar
m\;ChO?‘fG n:ieses. com muito amor e carinho.

e Crmiugados. uem tiver interesse por favor e Verm.ifuga.da’
il SRD. Contato: 16 %nrar em contato 16p99173— DOFERM, liskigs RamRtm
Y ' E 459-2400
¢ \ _— 5 99459 2425' Contato

(16) 98874-8553

| ADOGAO RESPONSAVEL -
A—_— :d
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EMPRESA SAO JOSE
CONTRATA:

APRENDIZ
Requisitos:

Disponibilidade de ho-
rario;

Comunicativo;

Sexo Masculino / Femi-
nino;

Salario compativel com
a funcao.

BORRACHEIRO
Requisitos:

Conhecimentos na bor-
racharia: troca de pneu,
consertar a frio e quen-
te, reparar camaras de
ar e toda a manutencgao
em geral;

Disponibilidade de ho-
rario;

Salario compativel com
a funcao.

Segue o0s beneficios
que a Empresa oferece
para todas as vagas:

Cesta basica

Ticket refeicao
Convénio médico e far-
macia

Transporte

Enviar os curriculos
com a vaga pretendida
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.
com.br ou presencial-
mente na garagem (Av.
Dr. William Azzuz, 480,
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SAO JOSE
CONTRATA:

ATENDENTE - vaga
exclusiva para PCD
Requisitos:

Experiéncia com aten-
dimento ao publico;
Disponibilidade de ho-
rario;

Comunicativo;

Salario compativel com
a funcao.

AUXILIAR DE TRAFE-
GO
Requisitos:

Conhecimento do siste-
ma Windows e Pacote
Office;

Disponibilidade de ho-
rario;

Salario compativel com
a funcao.

Segue o0s beneficios
que a Empresa oferece
para todas as vagas:

Cesta basica

Ticket refeicao
Convénio médico e far-
macia

Transporte

Enviar os curriculos
com a vaga pretendida
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av.
Dr. William Azzuz, 480,
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SAO JOSE
CONTRATA:

LAVADOR DE ONIBUS
Requisitos:

Conhecimento em roti-
nas de lava-jato e pro-
dutos quimicos;

Disponibilidade de Ho-
rario;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salario compativel com
a funcao.

AUXILIAR DE LIMPE-
ZA
Requisitos:

Conhecimento em jar-

dinagem, limpeza e
cuidados em areas de
manutencao.

Disponibilidade de Ho-
rarios.

Segue o0s beneficios
que a Empresa oferece
para todas as vagas:

Cesta basica

Ticket refeicao
Convénio médico e far-
macia

Transporte

Enviar os curriculos
com a vaga pretendida
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av.
Dr. William Azzuz, 480,
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SAO JOSE
CONTRATA:

AJUDANTE DE MECA-
NICO
Requisitos:

Conhecimentos em |li-
nha pesada Mercedes-
-Benz (sera conside-
rado como diferencial
para a vaga);
Comunicativo;
Disponibilidade de ho-
rario;

Salario compativel com
a funcao.

MECANICO
Requisitos:

Conhecimentos em li-
nha pesada Mercedes-
-Benz

CNH (D/E)
Comunicativo

Disponibilidade de ho-
rario;

Salario compativel com
a funcao.

Segue o0s beneficios
que a Empresa oferece
para todas as vagas:

Cesta basica

Ticket refeicao
Convénio médico e far-
macia

Transporte

Enviar os curriculos
com a vaga pretendida
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.
com.br ou presencial-
mente na garagem (Av.
Dr. William Azzuz, 480,

Recreio Campo Belo).

EMPRESA SAO JOSE
CONTRATA:

ELETRICISTA  AUXI-
LIAR
Requisitos:

Experiéncia em par-
te elétrica de Onibus e
vans;
Disponibilidade de ho-
rario;

Salario compativel com
a funcao.

FUNILEIRO
Requisitos:

Experiéncia em recupe-
rar latarias dos veiculos
e soldas.

Conhecimento em pe-
quenos reparos e pin-
tura em veiculos;

Disponibilidade de ho-
rario;

Salario compativel com
a funcao.

Segue o0s beneficios
que a Empresa oferece
para todas as vagas:

Cesta basica

Ticket refeicao
Convénio médico e far-
macia

Transporte

Enviar os curriculos
com a vaga pretendida
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.
com.br ou presencial-
mente na garagem (Av.
Dr. William Azzuz, 480,
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SAO JOSE
CONTRATA:

MOTORISTA DE GA-
RAGEM
Requisitos:

Disponibilidade na con-
ducdo de manobra de
veiculos pesados (6ni-
bus e vans).

CNH (D/E);
Disponibilidade de ho-
rario;

Salario compativel com
a funcao.

MOTORISTA DE VAN
Requisitos:

CNH categoria D/E;

Disponibilidade de ho-
rario;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salario compativel com
a funcao.

Segue o0s beneficios
que a Empresa oferece
para todas as vagas:

Cesta basica

Ticket refeicao
Convénio médico e far-
macia

Transporte

Enviar os curriculos
com a vaga pretendida
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av.
Dr. William Azzuz, 480,
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SAO JOSE
CONTRATA:

MOTORISTA DE ONI-
BUS
Requisitos:

CNH categoria D/E;

Curso de Transporte
Coletivo;

Comunicativo;

Disponibilidade de ho-
rario;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salario compativel com
a funcao.

AUXILIAR DE CON-
TROLE/ALMOXARIFE
Requisitos:

Conhecimento do siste-
ma Windows e Pacote
Office;

Disponibilidade de ho-
rario;

Interessados devem cadastrar curriculos no Link
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Conhecimento da roti-
na do almoxarifado;
Salario compativel com
a funcao.

Segue o0s beneficios
que a Empresa oferece
para todas as vagas:

Cesta basica

Ticket refeicao
Convénio médico e far-
macia

Transporte

Enviar os curriculos
com a vaga pretendida
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.
com.br ou presencial-
mente na garagem (Av.
Dr. William Azzuz, 480,
Recreio Campo Belo).

IBIZA GOLDEN CON-
TRATA-SE CAMAREI-
RA 12X36

ENVIAR CURRICULO
PARA IBIZA@IBIZA-
GOLDEN.COM.BR

CONFEITARIA E CA-
FETERIA CONTRATA:

— Caixa com experién-
cia

— Auxiliar de confeita-
ria com ou sem experi-
éncia

— Atendente de cafete-
ria com ou sem experi-
éncia

De segunda a sabado,
salario da categoria,
programas de benefi-
cios e plano odontolé-
gico

Nas imediagdes da Vila
Aparecidal

R: Goias 1930 ou 16
98211-8945

VENDEDOR EXTER-
NO

Requisitos: Ser comu-
nicativo, estar disposto
a novos desafios, ser
proativo, vontade de
crescer e se desenvol-
ver. Ter veiculo proéprio.

Saléario: R$ 1.600,00 +
comissao

Enviar curriculo para
o whatsapp 16 99973-
1901

PRECISA-SE DE AU-
XILIAR DE PCP

PARA INDUSTRIA
DE SOLADOS INJE-
TADOS ,MANDAR
CURRICULO PARA O
TELEFONE 16 98157-
0127

OPORTUNIDADE DE
EMPREGO:

INDUSTRIA DE CAL-
CADOS

VOCE QUER INICIAR
O ANO 2025 TRABA-
LHANDO, ESSA E
A OPORTUNIDADE,
ESTAMOS COM VA-
GAS PARA PESPON-
TADOR, COLADOR
DE PECAS, AUXILIAR
PESPONTO,  AUXI-
LIAR  ALMOXARIFA-
DO, FECHADOR DE
LADO/BASE,  MON-
TADOR MANUAL
(DESCE BASE), CO-
RINGA MONTAGEM
(SAIBA MOLDAR MO-
CASSIM), ENFUMA-
CADOR ™ (AREA DE
ACABAMENTO), ES-
CALADOR  VAQUE-
TAS/FORRO,  AUXI-
LIAR PREPARACAO.
INTERESSADOS ~EN-
CAMINHAR  CURRI-
CULOS PARA SOLLU-
CONTRATA@GMAIL.
COM OU AV FRANCIS-
CO DELFINO SANTOS
1140 - JD PAULISTA-
NO.

ESTAMOS CONTRA-
TANDO

* APLICADOR (A) DE
ILHOS.

COM EXPERIENCIA.

Interessados enviar
curriculo no e-mail:
emprego.dp@hot-
mail.br ou no telefone:

(16)99195-5334.

PRECISA-SE :

PRECISA DE MOTO-
QUEIRO COM MOTO
PROPRIA PARA FA-
ZER ENTREGA. EN-
DERECO RUA MAJOR
CLAUDIANO 1445

CONTRATA-SE:

PARA  TRABALHAR
NA PRODUGAO DE
CINTO )

COM EXPERIENCIA
TRATAR NO TELEFO-
NE 16 99248-6016

CONTRATA-SE APON-
TADOR DE SOLA COM
EXPERIENCIA

COMPARECER COM
CURRICULO, CARTEI-
RA DE TRABALHO E
DOCUMENTOS RUA
BENEDITO BARBOSA
160 JD.PAULISTANO
OU ENVIAR CURRI-
CULUM PARA EMAIL:
recursoshumanos@
walkway.com.br

ESTAMOS CONTRA-
TANDO PARA AS SE-
GUINTES VAGAS:

*PESPONTADOR
* CONFERIDEIRA

* AUXILIAR DE PES-
PONTO

TODOS COM EXPERI-
ENCIA.

INTERESSADOS EN-
VIAR CURRICULO NO
E-MAIL: RH4@CAL-
CADOSTURIN.COM.
BR OU NO TELEFO-
NE: (16)99287-5602.

RUA ARNOLD FARIA
JUNQUEIRA, 1300 JD.
PAULISTANO.

CONTRATA-SE:

CONTRATA-SE  PES-
PONTADOR OU PES-
PONTADEIRA,  CO-
LADEIRA DE PECAS
COM PRATICA. FA-
LAR COM (16) 99971-
5400

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

ESTAMOS CONTRA-
TANDO PARA AUX.
DE PRODUGAO (ME-
TALURGICA)  NAO
PRECISA TER EXPE-
RIENCIA TERA TREI-
NAMENTO.

PESSOA PROATIVA,
COMPROMETIDA E
COM VONTADE DE
APRENDER.

DE 2° A 6° FEIRA HO-
RARIO: 07:30H AS
17:18 COM 1H DE AL-
MOGO

SALARIO: R$ 1926,00
COM BENEFICIOS: VA
R$ 250,00, CONVE-
NIOS: SESI, FARMA-
CIA, PLANO DE SAU-
DE E BONIFICAGAO
POR  ASSIDUIDADE
PAGA POR MES. IN-
TERESSADOS  EN-
VIAR  CURRICULO
P/16-99949-2861 NO
ASSUNTO: AUX. DE
PRODUGAO - CURRI-
CULOS SEM IDENTI-
FICAGAO DO_NOME
DA VAGA SERA DELE-
TADO.

VAGA DE EMPREGO:

PRECISA-SE: PASSA-
DEIRA DE COLA NO
CABEDAL (COM EX-
PERIENCIA)

RUA BENEDITO MER-
LINO 999, JD. GUA-
NABARA, WHATSAPP
1637136800

TEMOS VAGAS:

VAGAS
-ACOUGUEIRO
-PADEIRO

-AUXILIAR DE PADA-
RIA

-BALCONISTA DE PA-
DARIA
-REPOSITORES
-MENOR  APRENDIZ
(ESTAGIARIO)
-AUXILIAR DE CAIXA
-OPERADOR DE CAI-
XA

-FISCAL DE CAIXA
-AUXILIAR DE LIMPE-
ZA

-FAXINEIRO
-SEGURANCA

COM DISPONIBILIDA-
DE DE HORARIO IN-
CLUSIVE AOS FINAIS
DE SEMANA )
ENVIE SEU CURRICU-
LO PDF PELO TELE-
FONE 16 98117-7934
OU NO ENDERECO
. RUA FRANCISCO
MARQUES,650 - VILA
NOVA

ESTAMOS COM MAIS
NOVAS VAGAS PARA
DOMESTICAS!!

SEMANA RECHEADA
DE VAGAS PARA VC
QUE ESTA EM BUSCA
DE UMA OPORTUNI-
DADE!
EXPERIENCIA ANTE-
RIOR EM CASA D FA-
MILIA,

PARA LAVAR, PAS-
SAR, COZINHAR DE
2° A 6° DAS 07H AS
16H.

SALARIO  SUPER
COMPATIVEL ~ AO
MERCADO +VT, IN-
TERESSADS ENVIAR
CURICULO PARA 16-
99949-2861 COM O
NOME DA VAGA.

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

ESTOU CONTRATAN-
DO AJUDANTE DE
COZINHA, PRA TRA-
BALHAR EM RESTAU-
RANTE

WHATSAPP 16 99280-
3900

PRECISA-SE DE GAR-
COM OU GARCONE-
TE

TRATAR NO TELEFO-
NE 1699115-1947

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

1 APONTADOR DE

SOLA

1 PLANCHEADOR

1 ACABADOR
IMEDIAGOES ~ VILA
APARECIDA

TRATAR WATSAPP

(16) 98822-1667

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

PRECISA DE 1 APON-
TADOR DE SOLA, 1
AUXILIAR DE MON-
TAGEM, 1 PASSADOR
DE COLANA SOLAE 1
AUXILIAR DE ACABA-
MENTO

FALAR SAMANTA 16
99445 0235

FALAR COM ALEX
RUA HIPOLITO ANTO-

Interessados devem cadastrar curriculos no Link
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NIO PINHEIRO 3790
JD GUANABARA

EMPREGADA DO-
MESTICA

OPORTUNIDADE
PARA EMPREGADA
DOMESTICA , PARA
TRABALHAR DE SE-
GUNDA A SEXTA FEI-
RA. REQUISITOS: EX-
PERIENCIA NA AREA
E QUE CONSIGA AD-
MINISTRAR  ROTINA
DA CASA; SAIBA CO-
ZINHAR. ATIVIDADES:
LIMPEZA DA CASA;
PREPAROS DE CO-
MIDA ; LAVAR E PAS-
SAR ROUPA. COM
REFERENCIAS. INTE-
RESSADAS  ENVIAR

CURRICULO PARA
O WHATSAPP (16)
98163-0020.

PRECISA-SE DE BOR-
DADOR PARA BOTAS
E BOTINAS

PARA COMECO IME-
DIATO, SALARIO A
COMBINAR, ENTRE
EM CONTATO PELO
WHATSAPP 16 99163-
0589 COMPARECER
AO ENDEREGCO AV
PRESIDENTE  VAR-
GAS, 2245

CONTRATA-SE :

AUXILIAR DE ATEN-
DIMENTO EM ECOM-
MERCE, COM PRATI-
CA EM ATENDIMENTO
AO CLIENTE NO TE-
LEFONE E REDES SO-
CIAIS, QUE SEJA OR-
GANIZADA,  SAIBA
LIDAR COM COBRAN-
CAS, NEGOCIACOES
E TRABALHO EM

EQUIPE!
CLT - SEGUNDA A
SEXTA - SALARIO

COMPATIVEL COM A
FUNCAO- CONVENIO
FARMACIA.

DECONTRATA2022@
GMAIL.COMELETRI-
CISTA INSTALADOR

Descricao

Atencao!!l

Empresa de Franca
do seguimento de en-
genharia elétrica abre
processo seletivo para

a vaga de:

ELETRICISTA

LADOR

Requisitos indispensa-

veis para a vaga:

- Ensino médio Com-

pleto.

- Certificado de curso

de eletricista

- CNH B
OBSERVAGCAO IM-

PORTANTE:

?Ter disponibilidade

para trabalhar em ou-

tras cidades.

Necessario Experiéncia

Sim

Beneficios

O que oferecemos:

- Salarios compativeis

com o mercado de

acordo com a funcgao

- Vale alimentacao

- Plano de carreira

- Alojamento

- Translado para a ci-

dade da obra por nossa

conta e ajuda de custo

para alimentacdo em

viagem.

- Transporte do aloja-

mento para o local das

obras por nossa conta.

Alimentacdo no aloja-

mento/obra por nossa

conta (café da manha,

almocgo e jantar

Atuacéo

Ter atuado na area de

elétrica

Cargo

ELETRICISTA

LADOR

Salario

A Combinar

Horario de Trabalho

07:30HS AS 17:30 - C/

UMA HORA DE INTER-

VALO PARA ALMOGCO

Local de Trabalho

CIDADES DIVERSAS A

NIVEL BRASIL

INSTA-

INSTA-

Formacao:

Ensino Tecnico Com-
pleto

ELETRICISTA MON-
TADOR

Descricao

Atencéao!!!

Empresa de Franca
do seguimento de en-
genharia elétrica abre
processo seletivo para
a vaga de:
ELETRICISTA MONTA-
DOR

Requisitos indispensa-
veis para a vaga:

- Ensino médio Com-

pleto.

- Certificado de curso

de eletricista

- CNH B
OBSERVAGCAO [IM-

PORTANTE:

Ter disponibilidade para

trabalhar em outras ci-

dades.

Necessario Experiéncia

Sim

Beneficios

O que oferecemos:

- Salarios compativeis

com o mercado de

acordo com a fungao

- Vale alimentacéao

- Plano de carreira

- Alojamento

- Translado para a ci-

dade da obra por nossa

conta e ajuda de custo

para alimentacdo em

viagem.

- Transporte do aloja-

mento para o local das

obras por nossa conta.

- Alimentagdo no aloja-

mento/obra por nossa

conta (café da manha,

almocgo e jantar)

Atuacéo

Ter atuado na area de

elétrica.

Cargo

ELETRICISTA MONTA-

DOR

Salario

A Combinar

Horario de Trabalho

07:30HS AS 17:30 - C/

UMA HORA DE INTER-

VALO PARA ALMOCO

Local de Trabalho

CIDADES DIVERSAS A

NIVEL BRASIL

Formacao:

Ensino Tecnico Com-
pleto
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA

Descricéo

Atencéao!ll

Empresa de Franca
do seguimento de en-
genharia elétrica abre
processo seletivo para
a vaga de:
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA

Requisitos indispensa-
veis para a vaga:

- Ensino médio Com-
pleto.

- Certificado de curso
de eletricista

- Lideranca / Gestao de
Pessoas

- CNH

Observacao importan-
te: Ter disponibilidade
para trabalhar em ou-
tras cidades.
Necessario Experiéncia
Sim

Beneficios

O que oferecemos:

- Salarios compativeis
com o mercado de
acordo com a fungao

- Vale alimentacao

- Plano de carreira

- Alojamento

- Translado para a ci-
dade da obra por nossa
conta e ajuda de custo
para alimentacdo em
viagem.

- Transporte do aloja-
mento para o local das
obras por nossa conta.
- Alimentac¢do no aloja-
mento/obra por nossa
conta (café da manha3,
almocgo e jantar)
Atuacéo

Experiencia comprova-
da na area de elétrica e
gestao de pessoas.
Cargo
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA

Salario

A Combinar

Horario de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOCO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A

NIVEL BRASIL
Formacgao:

Ensino Médio Com-
pleto

FISCAL DE LOJA

APOIO - PREVENGAO
E PERDAS
Descrigao
RESPONSABILIDA-
DES E ATRIBUICOES
Vigilancia de estaciona-
mento e Loja;
Controlar o fluxo de
pessoas e dos arma-
rios;
Fiscalizar mercadorias;
Organizagao dos carri-
nhos;
Ter disponibilidade para
auxiliar zeladoria sem-
pre que necessario
REQUISITOS E QUA-
LIFICACOES
PRE-REQUISITOS:
Escolaridade compati-
vel com a funcao
Média salarial compati-
vel com a funcao

Atestados serao avalia-
dos

Ensino médio completo
Ter idade minima de 18
anos

Proatividade

Ter senso analitico
Caso o candidato ter
cursos sera um diferen-
cial

Caso o candidato tiver
experiéncia na area
sera um diferencial
Necessario Experiéncia
Nao

Beneficios

Vale Alimentacéao

Vale Transporte

Premio de Participacéo
de Resultados

Cargo

FISCAL APOIO - PRE-
VENCAO E PERDAS
Salario

A Combinar

Horario de Trabalho
14H AS 22H20

Local de Trabalho
JARDIM SANTANA

Formacao:

Ensino Médio Com-
pleto

GARCOM / GARCO-
NETE

Descrigao

Somos um no mercado
ha 30 anos, servindo
Grelhados na brasa,
comida caseira e de
qualidade para todos os
nossos queridos clien-
tes!

Temos um time muito
unido em nossa mis-
sdo surpreender o0s
clientes com evolugao
constante, desenvol-
vendo pessoas dentro
e fora da organizagéao.
Quer ingressar em uma
jornada de evolugéao,
crescimento e foco no
resultado? Vem que o
aqui é o seu lugar.
Procuramos Garcgons
para nos ajudar nesta
missao, buscando aten-
der as necessidades
dos clientes, surpreen-
do suas expectativas.
Suas principais ativida-
des serao:

- Atender e servir os
clientes seguindo a po-
litica de atendimento da
empresa.

Horario de trabalho:
10:30 as 16:30 ou
16:35 as 23:00

Interessados devem cadastrar curriculos no Link
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EDITAL DE CONVOCACAO ELEICOES SINDICALIS 2025. GONCALVES RELOJOEIRO

SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS INDUSTRIAS DE CALCADOS DO Consertos de reldgio e copia de chave. Vendo relégios,
MUNICIPIO DE FRANCA. pinos, pilhas, pul-seiras e vidro p/ relogio. Temos

O presidente do Sindicato dos Trabalhadores nas Industrias de Calgados do Municipio de Franca de mola p/ cortador, agulhas para costurar sapatos e

a?or.do com o Estatuto da en.tlflade s1nd1ca1 CONVOCA todos os assoc1gdos, 1}0 pleno g~ozo de seus agulhas para méquina de pesponto. End: Avenida Frei

direitos sindicais para as Elei¢des da Diretoria Executiva, representantes junto a Federacdo, Conselho o

Fiscal e respectivo suplentes do Sindicato, que se realizardo nos dias 15,16,17 e 18 de dezembro, das 7: Germano, 2084 Estacdo. 99280-7829.

00 as 17 horas, a coleta de votos se dard em urna fixa na sede onde esta estabelecido o Sindicato, como

também em urnas itinerantes que percorrerdo os locais de trabalho em que ha sindicalizados aptos a votar,

o itinerario das urnas que percorrerdo os locais de trabalho estara a disposi¢do no mural do Sindicato. Os

prazos do processo eleitoral se iniciam a partir da publica¢do do presente Edital, o prazo para inscrigdo de

chapas, sera de 14 a 17 de outubro, conforme os prazos determinados pelo Estatuto do Sindicato. A

Secretaria responsavel por receber as inscrigdes de chapas bem como para esclarecimentos referentes ao

processo eleitoral funcionara das 8:00 as 18:00 horas onde esta estabelecido o Sindicato na Rua Pe.

Anchieta, nimero, 2160. Apos o final do prazo de inscri¢do de chapas e depois da publicagdo das chapas

registradas conforme determina o Estatuto Social do Sindicato em seu artigo 72, abre-se o prazo de 3 dias

para eventuais pedidos de impugnagéo conforme determina o Estatuto em seu artigo 73 que s6 poderdo

ser feitos pelos socios quites com suas obrigagdes estatutarias. O processo Eleitoral, bem como seus

prazos se iniciam apartir do presente edital. Franca 14 de outubro de 2025. Wellington Paulo de

Oliveira - Presidente

A'LINHA DE TAPETES NEVER SEEN ONDE

TRAZ FORMAS INSPIRADAS NO ESTILO PERSA E:MODERNOS PADROES

DESENHAM u DECORACAO auE SoMA CoNFoRTO, TRADICRON A NJUNIC JAR

CLASSIFICADOS
3704-8830
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