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Cerca de 4 mil espécies de plantas, de diferentes 
partes do mundo, secretam néctar fora das flores, 
como no caule ou nas folhas, por meio de glându-
las secretoras conhecidas como nectários extraflo-
rais. Diferentemente do néctar floral, o extrafloral 

não está envolvido na atração de polinizadores, 
mas de insetos defensores das plantas, como as for-
migas. Elas se alimentam desse líquido adocicado 
e, em troca, protegem a planta contra herbívoros. 

A proteção, porém, tem seu custo.

Um estudo publicado no Jour-
nal of Ecology por pesquisadores 
apoiados pela FAPESP aponta que 
a presença das formigas pode re-
duzir a frequência e o tempo de 
permanência das abelhas em flores 
de plantas com nectários extraflo-
rais.

A polinização só é prejudica-
da quando os nectários extraflo-
rais estão próximos das flores. 
Plantas que possuem essas glân-
dulas em outras partes, como 
folhas e ramos, tiveram sucesso 
reprodutivo aumentado, prova-
velmente por causa da proteção 
contra herbívoros ofertada pelas 
formigas.

Por sua vez, as borboletas, ou-

tro grupo de polinizadores, não 
são prejudicadas pelas formigas. A 
explicação pode ser a forma como 
esses dois grupos se alimentam. 
As borboletas utilizam um órgão 
comprido em forma de canudo, 
conhecido como espirotromba, 
para sugar o néctar a uma distân-
cia segura das formigas.

“As abelhas, por sua vez, preci-
sam se aproximar bastante da flor 
para coletar o pólen e o néctar flo-
ral, mas as formigas não as deixam 
permanecer por muito tempo. Não 
por acaso, nossa análise apontou 
que a presença das formigas é pre-
judicial à polinização quando os 
nectários extraflorais estão perto das 
flores, mas com efeito positivo para 

a reprodução das plantas quando 
ficam em outras partes mais distan-
tes”, explica Amanda Vieira da Sil-
va, que realizou o trabalho como 
parte de seu doutorado com bolsa 
da FAPESP em São Bernardo do 
Campo.

As conclusões são resultado da 
análise de dados publicados em 27 
estudos empíricos sobre as rela-
ções entre formigas, polinizadores 
e plantas com nectários extraflo-
rais. Os artigos foram seleciona-
dos a partir de uma triagem inicial 
de 567 estudos, depois de aplicada 
uma série de critérios de inclusão 
e exclusão. Os dados foram com-
pilados e analisados com o auxílio 
de ferramentas computacionais.

Formigas defendem plantas de herbívoros,  
mas podem atrapalhar polinização
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“A ata divulgada nesta ter-
ça-feira (05/08) pelo Comitê 
de Política Monetária (Co-
pom) do Banco Central, ao 
enfatizar, de modo explícito, 
a necessidade de manter ju-
ros elevados por um período 
prolongado para refrear a 
atividade econômica e a in-
flação, reforça em nosso país 
a “Síndrome de Peter Pan”, 
o menino que tem medo de 
virar adulto”. A opinião é de 
Rafael Cervone, presidente 
do Centro das Indústrias do 
Estado de São Paulo (Ciesp), 
reeleito ontem ao cargo para 
a gestão 2026-2029, assim 
como à posição de primeiro- 
vice da Federação das Indús-
trias do Estado de São Paulo 
(Fiesp).

“Estamos, mais uma vez, 
diante de um paradoxo per-
verso: o mundo avança, in-
veste, disputa mercados de 
modo competitivo, mas o 
Brasil insiste em não ama-
durecer e segue temeroso de 
promover robusta expansão 
do PIB, como o personagem 
que se recusa a sair da in-
fância”, afirmou Cervone, 
em referência ao clássico 
criado pelo escocês James 
Matthew Barrie. “Enquanto 
os Estados Unidos e outras 
economias operam com ju-
ros reais muito mais baixos, 
aqui seguimos com taxas que 

inviabilizam o fomento da 
produção, encarecem o cré-
dito e afugentam investimen-
tos”, afirma.

O presidente do Ciesp 
também questiona a justifi-
cativa do Copom de que o ta-
rifaço de Donald Trump exige 
a manutenção de juros altos 
para conter a inflação. A taxa 
de 50% sobre produtos bra-
sileiros, que entrou em vigor 
na quarta-feira, 6, foi men-
cionada na ata como fator de 
incerteza no cenário externo. 
De fato, é, mas, mesmo reco-
nhecendo os efeitos negativos 
das barreiras comerciais im-

postas pelos Estados Unidos, 
o Banco Central opta por re-
forçar uma política monetária 
que acentua as desvantagens 
competitivas do Brasil. “Juros 
altos são mais uma barreira às 
nossas exportações, pois en-
carecem tudo o que produ-
zimos”, argumenta Cervone.

A decisão de manter a Selic 
em 15% ao ano, maior nível 
em quase duas décadas, foi 
tomada na reunião do Copom 
no último dia 30 de julho, 
coincidindo com a assina-
tura da ordem executiva de 
Trump. Cervone, no entanto, 
alerta que a inflação começa 

a dar sinais de arrefecimento 
e que há espaço para uma re-
dução gradual e responsável 
dos juros.

“As taxas estão exageradas 
e fora do contexto real de um 
país que precisa ampliar seu 
nível de investimentos, gerar 
empregos em grande escala, 
reduzir desigualdades e con-
quistar um patamar mais ele-
vado de desenvolvimento”, fri-
sa o presidente do Ciesp. Para 
ele, conter a gastança no setor 
público e resolver o desequilí-
brio fiscal são passos urgentes, 
mas não devem ser desculpa 
para um modelo monetário 

tão rigoroso e acima do que o 
Brasil realmente precisa.

A economia não pode ser 
eternamente encarada como 
inimiga da estabilidade. É 
possível e necessário buscar 
o equilíbrio entre controle 
inflacionário e expansão sus-
tentada. “Não podemos mais 
ser o país que tem medo do 
crescimento”, ressalta Cer-
vone, observando: “O Brasil 
precisa assumir, com coragem 
e maturidade, o protagonismo 
que sua dimensão e potencial 
exigem. Chega de Peter Pan. 
Está na hora de virar um país 
adulto”.

ATA DO COPOM REFORÇA ‘SÍNDROME DE PETER 
PAN’, SALIENTA CIESP

(©Freepik)

https://www.facebook.com/alimentosyeppa/
https://www.magazineluiza.com.br/
https://wa.me/<551637215861>
https://www.sicredi.com.br/coop/valorsustentavelprsp/
http://
https://www.brasilrecargas.com.br/
https://www.omni.com.br/
https://www.instagram.com/hemocentrodefranca/
https://verdadeon.com.br/portal/radioverdade/
http://www.youtube.com/@Verdadeon


Franca/SP, 3 e 4 de novembro de 2024, domingo/segunda 4

A Polícia Federal deflagrou, 
nesta quinta-feira (07/08), a 
Operação DESCALABRO, 
com o objetivo de desarticu-
lar um esquema criminoso de 
desvio de recursos públicos da 
União destinados à saúde no 
município de Bebedouro/SP. 
Estão sendo cumpridos 15 
mandados de busca e apreen-
são em endereços ligados aos 
investigados, nas cidades de 
Catanduva e Bebedouro.

As investigações apontam 
que o grupo criminoso atuava 
em conluio com agentes pú-
blicos municipais, incluindo o 
ex-prefeito de Bebedouro/SP 
à época dos fatos. O esquema 
criminoso consistia na utiliza-
ção de uma Organização Social 
de Saúde – Hospital Psiquiá-
trico, sediada em Catanduva/
SP, como gestora dos recursos 
da área da saúde de unidades 

hospitalares na cidade de Be-
bedouro-SP.

Após assumir a gestão das 
unidades hospitalares, a Or-
ganização Social teria firmado 
contratos com empresas de fa-

chada ligadas a seus próprios 
dirigentes e sócios, utilizando 
interpostas pessoas para ocultar 
os beneficiários finais e des-
viar recursos destinados à rede 
pública de saúde em proveito 

dos investigados. Um dos con-
tratos alcançou o valor de R$ 
13.200.000,00 (treze milhões 
e duzentos mil reais).

A operação decorre de 
decisão da Justiça Federal de 

Barretos/SP, que autorizou me-
didas cautelares como busca 
e apreensão em residências e 
empresas, sequestro de bens e 
valores dentre outras.

A mesma entidade também 
é alvo de apuração pelo GAE-
CO do Ministério Público do 
Estado de São Paulo, por cri-
mes de competência da Justiça 
Estadual também relacionados 
a desvios de recursos públicos 
destinados à saúde. Medidas 
judicias desta apuração es-
tadual também estão sendo 
cumpridas nesta data.

As condutas investigadas 
configuram indícios da prática 
de peculato, corrupção, asso-
ciação criminosa, lavagem de 
dinheiro e fraudes em licitações 
públicas.

**Comunicação Social da 
Polícia Federal de Ribeirão 
Preto

POLÍCIA FEDERAL DEFLAGRA ‘OPERAÇÃO DESCALABRO’ CONTRA 
DESVIO DE RECURSOS DA SAÚDE PÚBLICA EM BEBEDOURO
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Por Pedro Maia
Editor-chefe

A 115ª Zona Eleito-
ral de Pedregulho julgou 
improcedente a Ação de 
Investigação Judicial 
Eleitoral nº 0600517-
07.2024.6.26.0155, mo-
vida pelo Partido Liberal 
(PL), que acusava o Par-
tido Progressitas (PP) de 
Rifaina de fraude à cota 
de gênero nas eleições 
municipais de 2024. A 
sentença foi proferida 
pelo juiz Luiz Gustavo 
Giuntini de Rezende.

O Partido Liberal ale-
gou que o Progressistas 
registrou candidaturas 
fictícias de três mulhe-
res a fim de cumprir a 
cota de gênero, que exi-
ge o mínimo de 30% de 
cada sexo. Aduziram, 
portanto, que estas não 
teriam realizados efetivos 
de campanha: não tendo 
postando nada nas redes 
sociais, não proferindo 
discursos, distribuição 
de santinhos ou qualquer 
outro material, além de 
não haver movimentação 
de recursos financeiros.

Os autores da ação 
requeriam:

- a declaração da prá-
tica de fraude e de abuso 
de poder;

- a cassação do De-

monstrativo de Regula-
ridade de Atos Partidá-
rios (DRAP) da legenda 
e dos diplomas do candi-
datos vinculados ao PP;

- a inelegibilidade dos 
vereadores vinculados 
ao PP;

- a nulidade dos vo-
tos obtidos pelo partido, 
com a recontagem dos 
quocientes eleitoral e 
partidário.

Os representados con-
testaram os argumentos 
proferidos pelo Partido 
Liberal, apresentando 

os votos que, juntas, as 
referidas tiveram (96). 
Quanto aos gastos de 
campanha, disseram que 
as prestações de contas 
das candidatas estão zera-
das porque não há neces-
sidade legal de se declarar 
as doações recebidas, já 
informadas na prestação 
de contas do prefeito. No 
que tange às campanhas, 
alegaram que estas não 
se restringem às redes 
sociais. Afirmaram que 
todas as candidatas reali-
zaram atos de campanha 
e aduziram que não há 

como se desconstituir o 
DRAP, vez que este esta-
ria sob o manto da coisa 
julgada material.

O Ministério Público 
Eleitoral disse ter pro-
movido o arquivamento 
de procedimento prepa-
ratório eleitoral por não 
ter verificado fraude. Em 
audiência, o tesoureiro da 
coligação que envolveu 
o Partido Progressistas e 
outras testemunhas disse-
ram ter visto as então can-
didatas realizando atos 
de campanha; uma ou-
tra testemunha afirmou 

que confeccionou alguns 
materiais e reiterou que, 
em Rifaina, o que faz di-
ferenças nas eleições são 
as visitas residenciais.

Na sentença, o juiz 
eleitoral afirmou que 
o processo ocorreu de 
forma regular, respeito 
o direito pleno ao con-
traditório. Os investiga-
dos foram absolvidos e 
o processo foi arquivado 
com resolução de méri-
to. A decisão preserva os 
votos e mandatos confe-
ridos democraticamente 
nas urnas.

JUSTIÇA ELEITORAL JULGA IMPROCEDENTE AÇÃO POR 
INVESTIGAÇÃO DE CANDIDATURAS FICTÍCIAS EM RIFAINA
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Ação que acusava fraude na cota de gênero de partido em Rifaina foi arquivada (©Divulgação)

Pedido feito pelo Partido Liberal contra o Partido Progressistas foi arquivado pela justiça por não haver 
constatação de fraude
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Neste dia 11, data em que é comemorado o Dia do Advogado, celebramos aqueles que dedicam 
sua vida à justiça, à defesa dos direitos e à construção de uma sociedade mais justa. Parabéns a 
todos que honram a advocacia com ética, coragem e compromisso. Começamos hoje e vamos até 
o sábado, homenagear em nossa pagina alguns destacados profissionais que fazem a diferença 

na esfera jurídica de nossa cidade e do País. 
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DR. ESDRAS LOVO DR. ANTÔNIO ROBERTO SOARES 
E DRA. EDINA TOTOLLI DRA. DANUZIA SILVA

DR. GILSON DE SOUZA JUNIOR DR. THIAGO GRANZOTTI DR. ACIR DE MATOS GOMES

DR. RENATO MELO FILHO DR. PEDRO JOSÉ OLIVITO 
LANCHA DRA. LUIZA GOUVÊA

DR. RENATO BARUFI DR. DENÍLSON CARVALHO DR. LEONARDO BALIEIRO
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O técnico Helinho seguindo sua trajetória de 
conquistas, foi chamado para treinar a Seleção 
do Brasil que estreia no torneio GlobalJAM, em 

Toronto, Canadá, de 17 a 23 de agosto.
É um reconhecimento à tradição familiar do pai 
Hélio Rubens e dos tios Totô e Fransérgio nas 
principais competições internacionais em que 

atuaram.
Enquanto o Franca Basquete segue no campe-
onato paulista com os mais jovens em quadra, 
nosso vitorioso técnico dá mais um passo na di-
reção de nova conquista internacional. Showww!
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FRANCANA: INGRESSO 1+1

É chegada a hora da torcida fiel e guerreira da  
Francana estar presente no Lanchão: amanhã, um 
sábado véspera do Dia dos Pais, a equipe recebe o 
União São João de Araras, às 16 horas, com a pro-
moção do “leve o papai” com dois ingressos pelo 

preço de um!
Se vencer, a equipe vai aos primeiros lugares e prati-
camente garante a classificação para a próxima fase.
Então, é dia de sorrir e comemorar em casa.  

Bora, Francana...

BASQUETE...
HELINHO NA SELEÇÃO SUB 23!!!
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A seleção feminina brasileira conquistou mais 
um troféu do futebol sul-americano ao vencer a  
Colômbia na grande e emocionante final, com 
destaque para a artilheira AMANDA, que assina  
Gutierrez dos Santos e joga pela S. E. Palmeiras, 
atacante destaque em todo o mundo. As campeãs 
agora voltam para as disputas regionais de suas equi-

pes, vibrando com mais esse troféu.

APITO 
FINAL

VDD Sports
Notícias/Contato: jca.franca@uol.com.br (e-mail) 

Whatzapp (16) 99965-3531 
instagram: @jca.franca
Produção editorial:  

Aimpress® Comunicação#2025

COPA AMÉRICA, BRASIL CAMPEÃ

Terminou o Torneio de Inverno 2025 Fatá Jacinto de 
abertura da temporada no Franca Polo Club, quando as 
equipes competiram de modo determinado para home-
nagear o saudoso ex-presidente Carlos Fernando Jacinto 

de Andrade.
Desenvolvendo performance de alta qualidade dos joga-
dores e seus bem treinados animais, a competição teve 
público recorde em todas as rodadas que deu a vitória à 

equipe do MATINHA.

Destaque para o troféu MVP do tor-
neio para o excelente Xandy Samello,  
o Alexandre Nalini Sábio de Mello de 27 anos que 
tem um dos maiores handicaps do Polo Equestre.

POLO: MATINHA, A CAMPEÃ!

http://jca.franca@uol.com.br
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Por Pedro Maia
Editor-chefe

Nesta semana, o Brasil 
comemorou o Dia Na-
cional da Saúde, com o 
objetivo de conscienti-
zar a população sobre a 
importância da educação 
sanitária, bem como para 
um estilo de vida mais 
saudável. Segundo dados 
do IPC Maps, especia-
lizado em potencial de 
consumo brasileiro, o 
setor de saúde deve mo-
vimentar no País cerca 
de R$ 502,2 bilhões ao 
longo de 2025, o que re-
presenta um acréscimo 
de 11,4% em compara-
ção ao ano passado.

De acordo com o 
levantamento, só com 
planos de saúde e tra-
tamentos médico den-
tário a expectativa é de 
que as despesas atinjam 
R$ 263,3 bilhões. Igual-
mente significante, os 
desembolsos com medi-
camentos deverão somar 
R$ 239 bilhões no mes-
mo período.

Em Franca, a previsão 

é de que supere R$ 1,25 
bilhão, 2% a mais que 
em 2024. Os cálculos 
levam em conta despe-
sas com medicamentos e 
itens para curativos, bem 
como com bens e serviços 
relativos a planos de saú-
de e tratamentos médico 
e dentário.

Município
Destrinchando-se os 

números, em Franca, 
acredita-se que, pelo me-
nos, R$ 580,1 milhões 

serão gastos com medica-
mentos, e R$ 675,6 mi-
lhões com plano de saúde 
ou tratamento médico e 
dentário. No ano passa-
do, R$ 563 milhões fo-
ram destinados aos remé-
dios e R$ 668,2 a planos 
e tratamentos. De acordo 
com o levantamento, são 
218 farmácias em Franca, 
6 a menos que em 2024.

Os dados apresenta-
dos também podem ser 
separados em classes so-
ciais:

- Medicamentos são 
mais gastos com a Classe 
C (R$ 294,3 milhões), 
seguidos da Classe B (R$ 
195,4 milhões) , A (R$ 
47,9 milhões) e D/E (R$ 
42,3 milhões).

- Plano de Saúde ou 
Tratamento Médico e 
Dentário são dispendia-
dos principalmente pela 
Classe B (R$ 326,5 mi-
lhões), acompanhados 
da Classe C (R$ 204,4 
milhões), A (R$ 130,3 
milhões) e D/E (R$ 14,2 

milhões).

Linhas gerais
Na l iderança do 

ranking nacional, o esta-
do de São Paulo respon-
derá por mais de R$ 150 
bilhões dos gastos com 
saúde; seguido por Mi-
nas Gerais com R$ 57,6 
bilhões; Rio de Janeiro 
e seus R$ 48,1 bilhões; 
e Rio Grande do Sul, na 
quarta posição, totalizan-
do R$ 33,3 bilhões nas 
despesas das famílias com 
saúde.

Para Marcos Pazzini, 
responsável pelo IPC 
Maps, essa ampla mo-
vimentação no setor 
pode ser explicada pelo 
aumento da população 
idosa, que “acaba impon-
do maior demanda por 
medicamentos e cuida-
dos médicos”.

Já, na contramão dos 
gastos, está a quantidade 
de farmácias no Brasil. 
Do ano passado para cá, 
cerca de 476 unidades 
abaixaram suas portas, 
totalizando hoje 123.089 
estabelecimentos.

GASTOS COM SAÚDE EM FRANCA DEVEM CHEGAR 
A R$ 1 BILHÃO ATÉ O FIM DO ANO

Mais de R$ 502 bilhões serão gastos com saúde neste ano no Brasil (©Agência Brasil)

Mais de R$ 502 bilhões serão gastos em todo o Brasil em 2025
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Em 2023, Sueli de 
Nascimento recebeu um 
diagnóstico que mudaria 
sua vida: um câncer na 
laringe. Desde então, ela 
trilhou um longo cami-
nho, enfrentando desafios 
físicos e emocionais com 
coragem e muita garra, 
renasceu diversas vezes. 
Sua história, marcada por 
superação e esperança, é 
um exemplo de como a 
força interior, o carinho 
da família e o apoio mé-
dico e multidisciplinar 
especializado e huma-
nizado, juntos podem 
transformar os momen-
tos difíceis em vitórias. 
E toda essa estrutura de 
tratamento, Sueli encon-
trou no Hospital do Cân-
cer do Grupo Santa Casa 
de Franca – uma unidade 
de oncologia altamente 
especializada que conta 
com os melhores profis-
sionais e é referência em 
tratamentos de câncer 
para a cidade de Fran-
ca e 21 municípios da 
região – um público de 
aproximadamente 700 
mil habitantes.

Após ter a laringe total-
mente removida e passar 
por sessões de radiotera-
pia, Sueli enfrentou uma 
fase de depressão, mas 
encontrou no artesanato 
uma terapia e, posterior-
mente, uma fonte de ren-
da. Hoje, suas peças em 
feltro encantam a todos 
que as veem, mostrando 
que mesmo nos períodos 
mais desafiadores, é pos-
sível criar beleza e inspi-
ração por meio da arte.

Uma conquista his-
tórica:

Sueli se tornou a 
primeira paciente do 
Hospital do Câncer de 
Franca a receber uma 
laringe eletrônica pelo 
SUS, abrindo caminho 
para que outros pacientes 
também tenham acesso a 
esse recurso essencial para 
a comunicação. A fono-
audióloga do Hospital do 
Câncer do Grupo Santa 
Casa de Franca, Vanes-
sa Sakugava, que acom-
panhou seu processo, 
destaca: “Sueli foi uma 
guerreira desde o início, 
adaptando-se rapidamen-
te ao aparelho. Sua deter-

minação é inspiradora.”
“A equipe médica e a 

minha família foram meu 
porto seguro. Enfrentei 
a depressão, mas tive o 
apoio de psicólogas, fo-
noaudiólogas e tantos 
outros profissionais que 
me ajudaram a renascer”, 
compartilha Sueli, emo-
cionada.

O presidente volun-
tário do Grupo Santa 
Casa de Franca, Dr. Sid-
nei Martins de Oliveira, 
destaca: “Todo o traba-
lho de gestão dos recur-
sos que nossas diretorias 
administrativas, clínicas 

e técnicas desenvolvem, 
é com o intuito de me-
lhorar constantemente 
as unidades hospitalares 
do Grupo nos aspectos 
tecnológicos, de estrutura 
predial e com profissio-
nais qualificados, para 
oferecermos ao nossos 
pacientes um serviço de 
saúde de alto nível téc-
nico, com foco total em 
humanização, sempre em 
busca da excelência. E 
ainda, seguimos em busca 
de qualificação de nossa 
instituição em programas 
que certifiquem nosso pa-

drão de qualidade, como 
é o caso por exemplo da 
recente certificação da 
ONA nível 2 (excelência 
nos processos e segurança 
dos pacientes), do Angels 
Diamond Awards (exce-
lência em atendimentos 
de AVC), Iniciativa Hos-
pital Amigo da Criança, 
entre outros. Tudo isso, 
realizamos graças a um 
corpo de colaboradores 
capacitados e compro-
metidos com o atendi-
mento de saúde à nossa 
população”, concluiu o 
presidente Dr. Sidnei.

HOSPITAL DO CÂNCER DO GRUPO SANTA CASA DE 
FRANCA CELEBRA VITÓRIA DA PACIENTE SUELI

(Divulgação)

Com ajuda dos profissionais e tratamentos humanizados, Sueli venceu o câncer com grande 
determinação, sendo a primeira paciente a conseguir a laringe eletrônica pelo SUS
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No próximo dia 8 de 
agosto, é celebrado o Dia 
Nacional de Combate ao 
Colesterol — uma data 
que chama atenção para 
os perigos do acúmulo de 
gordura no sangue, geral-
mente associado a doenças 
cardiovasculares. Mas o 
que pouca gente sabe é que 
o colesterol alto também 
pode afetar diretamente 
os olhos, provocando al-
terações visíveis nas pál-
pebras e silenciosas dentro 
da retina.

Sabe aquela manchinha 
amarelada próxima ao can-
to dos olhos, que parece 
inofensiva e que muita 
gente trata apenas como 
uma questão estética? Pode 
ser mais do que isso. “O 
xantelasma é um acúmu-
lo de gordura e colesterol 
sob a pele, que aparece 
nas pálpebras e deve servir 
como um alerta”, explica a 
oftalmologista Dra. Cris-
tiane Okazaki, gestora da 
especialidade de plástica 
ocular do H.Olhos, Hos-
pital de Olhos, da Vision 
One. Embora muitas vezes 
indolor e discreto, ele pode 
estar apontando para um 
colesterol descontrolado, 
mesmo quando os exames 
parecem normais.

Além do xantelasma, 
outras alterações podem 
aparecer dentro do olho, 
sem que o paciente perce-
ba de imediato. “O coles-
terol alto pode provocar 
oclusões vasculares na reti-
na, que são bloqueios nos 
vasos por placas de gordura 
e podem causar perda súbi-
ta da visão. Também pode 
gerar exsudatos — depósi-
tos amarelos que indicam 
vazamento dos vasos e apa-
recem em doenças como 
retinopatia hipertensiva 

ou diabética”, explica a 
médica do H.Olhos.

Os exsudatos são um 
sinal de que algo não vai 
bem nos vasos da retina. 
“Eles se formam quando 
o colesterol alto danifica 
as paredes dos vasos san-
guíneos, facilitando o ex-
travasamento de lipídios e 
proteínas. Isso causa ede-
ma e pode comprometer a 
visão se não for tratado”, 
afirma Okazaki.

A retina, que funciona 
como um filme sensível 
à luz dentro dos olhos, 
é altamente vasculariza-
da — por isso, qualquer 
alteração no sangue pode 
afetá-la diretamente. Se-
gundo a oftalmologista, 
o colesterol elevado está 
associado a uma série de 
doenças oculares, como 
o xantelasma palpebral, o 
arco senil precoce (um anel 
esbranquiçado ao redor da 
córnea), oclusões vascula-

res da retina, exsudatos e, 
em casos mais graves, até 
neuropatia óptica isquêmi-
ca, que pode causar perda 
irreversível da visão.

“Em algumas situações, 
a pessoa só descobre que 
está com o colesterol alto 
porque apareceu um pro-
blema visual”, alerta a Dra. 
Cristiane. “Visão embaça-
da por edema na retina, 
perda súbita da visão ou 
o surgimento do xantelas-
ma podem ser os primeiros 
sinais clínicos do descon-
trole lipídico, completa a 
oftalmologista.”

Mesmo quem não tem 
queixas visuais deve ficar 
atento. “O xantelasma, por 
exemplo, não desaparece 
sozinho, mesmo com o 
colesterol controlado. Ele 
pode ser removido cirur-
gicamente, mas seu apare-
cimento deve ser encara-
do como um marcador de 
risco cardiovascular. Estu-

dos mostram que pessoas 
com xantelasma têm mais 
chance de infarto e AVC, 
mesmo com exames nor-
mais de colesterol”, alerta 
a médica do H.Olhos.

A boa notícia é que o 
exame oftalmológico pode 
identificar precocemente 
essas alterações. “Durante 
a consulta, conseguimos 
observar o xantelasma ex-
ternamente, o arco senil 
com o uso da lâmpada 
de fenda, e as alterações 
vasculares ou exsudatos 
no fundo do olho, por 
meio do mapeamento de 
retina. Em casos de oclu-
são vascular, o paciente 
costuma procurar o con-
sultório com perda visual 
repentina”, explica a Dra. 
Cristiane.

Outros fatores de ris-
co, como hipertensão, 
diabetes, sedentarismo, 
tabagismo e obesidade, 
também aumentam a pro-

babilidade de surgimento 
dessas lesões oculares. “O 
colesterol não afeta só o 
coração. Ele deixa marcas 
visíveis — nos olhos e na 
nossa saúde geral”, reforça 
a oftalmologista.

A principal recomen-
dação para quem já tem 
diagnóstico de dislipide-
mia — nome técnico para 
o desequilíbrio nos níveis 
de colesterol e trigliceríde-
os no sangue — é manter 
acompanhamento regular 
com cardiologista e oftal-
mologista. “Mesmo sem 
sintomas, é fundamental 
controlar os níveis de co-
lesterol e triglicerídeos, ter 
uma alimentação saudável, 
praticar atividade física e 
parar de fumar. Além dis-
so, fazer exames oftalmo-
lógicos periódicos ajuda a 
detectar precocemente es-
sas alterações silenciosas”, 
orienta a Dra. Cristiane 
Okazaki, do H.Olhos.

DIA NACIONAL DE COMBATE AO COLESTEROL: GORDURA ALTA 
PODE SER DESCOBERTA NA VISÃO MESMO SEM SINTOMAS

(©Freepik)

Manchas nas pálpebras e alterações na retina podem revelar riscos silenciosos à saúde, alerta 
oftalmologista
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INFORMATIVO

A Eletrobras registrou 
no segundo trimestre 
deste ano um lucro lí-
quido ajustado de R$ 
1,469 bilhão, aumento 
de 43% na comparação 
com o mesmo período 
de 2024, quando obte-
ve um resultado de R$ 
1,025 bilhão. Os dados 
financeiros da empresa 
do setor elétrico foram 
divulgados nessa quar-
ta-feira (6).

Com isso, os mais de 
240 mil acionistas vão 
receber R$ 4 bilhões de 
dividendos extras apro-
vados pela empresa. O 
valor será creditado no 
dia 28 deste mês e re-
flete a metodologia de 
alocação de capital da 
Eletrobras.

No início do ano, a 
Eletrobras já havia dis-
tribuído outros R$ 4,1 
bilhões relativos ao de-

sempenho de 2024, no 
que foi o terceiro maior 
pagamento de dividen-
dos da história da em-
presa.

“A companhia mante-
ve seu foco em eficiência 
e disciplina de capital, e 
nossos resultados na co-
mercialização de ener-
gia foram positivos", 
afirmou Ivan Monteiro, 
presidente da empresa.

Ele disse ainda que a 

prioridade da Eletrobras 
“está na previsibilidade e 
no crescimento dos in-
vestimentos para garantir 
a resiliência dos nossos 
ativos e expansão inorgâ-
nica por meio dos leilões 
de transmissão. Estamos 
reforçando as bases para 
uma empresa mais com-
petitiva, valorizando a 
inovação e a qualidade 
do serviço.

De acordo o relatório 

financeiro, esse resultado 
refletiu o bom desem-
penho operacional da 
companhia, ainda que 
tenha sido impactado 
pelo ajuste de R$ 3,4 
bilhões dos contratos de 
transmissão referentes ao 
componente financeiro 
da Rede Básica do Sis-
tema Existente.

Fonte: agenciabrasil.
ebc

ELETROBRAS REGISTRA LUCRO LÍQUIDO DE R$ 
1,469 BILHÃO NO 2º TRIMESTRE

I n d i c a d o r e s

IMPOSTO 
DE RENDA

Bases de cálculo [R$]	 Alíquota	 Parc. A deduzir

até 2.259,20	 -	 -
de 2.259,20 até 2.826,65	 7,5%	 R$ 169,44
de 2.826,66 até 3.751,05	 15%	 R$ 381,44
de 3.751,06 até 4.664,68	 22,5%	 R$ 662,77
acima de 4.664,68	 27,5%	 R$ 896,00

Deduções: A. R$ 189,59 por dependente; B. pensão alimentícia; C. R$ 1.903,98 
parcela isenta de aposentadoria, reserva remunerada, reforma ou pensão para 
declarante com 65 anos de idade ou mais; D. contribuição à previdência social; 
E. previdência privada.

Lei Federal nº 11.482/2007 (alterada Lei nº 
13.149/2015, a partir de 1º/4/2015). Cálculo 
do recolhimento mensal na fonte
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CONTRIBUIÇÃO 
DOS SEGURADOS 
DO INSS
	 Alíquota para fins 
Salário de contribuição [R$]	 de recolhimento ao INSS [1]

Até 1.518,00	   7,50	         
De 1.518,00 até 2.666,68	   9,00	      
De 2.666,68 até 4.000,03	  12,00	    
De 4.000,03 até 7.786,02	  14,00	   

INDICADORES
Dolar Com.                 -   0,74 %  R$ 5,423	
Euro	          -  0,74 %  R$ 6,32
Bovespa                     +  1,48 %  136.527,61 pts

[Empregado, Empregado doméstico e 
trabalhador avulso]. A partir de 1º de janeiro 
de 2020

SALÁRIO MÍNIMO 
FEDERAL [R$]

R$ 1.518,00

SALÁRIO MÍNIMO 
ESTADUAL [R$]

Faixa 1 - 1.804.00

SALÁRIO 
FAMÍLIA [R$]

até 1.906,04	 Valor R$ 65,00 por filho

A partir de 1º de janeiro de 2025

A partir de 1º de janeiro de 2025

A partir de 1º de janeiro de 2020 os pisos salariais mensais acima 
mencionados são indicados conforme as diferentes profissões e não 
se aplicam aos trabalhadores que tenham outros pisos definidos em 
lei federal, conveção ou acordo coletivo, aos servidores públicos 
estaduais e municipais, bem como aos contatos de aprendizagem 
regidos pela lei federal nº 10.097/2000
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entretenimento

Áries
21/03 a 20/04
Regente: Marte

Touro
21/04 a 20/05
Regente: Vênus

Gêmeos
21/05 a 20/06
Regente: Mercúrio

Câncer
21/06 a 22/07
Regente: Lua

 Leão
23/07 a 22/08
Regente: Sol

Virgem
23/08 a 22/09
Regente: Mercúrio

Escorpião
23/10 a 21/11
Regente: Plutão

Sagitário
22/11 a 21/12
Regente: Júpiter

Capricórnio
22/12 a 20/01
Regente: Saturno

Aquário
21/01 a 19/02
Regente: Urano

Peixes
20/02 a 20/03
Regente: Netuno

Libra
23/09 a 22/10
Regente: Vênus

O dia pede profundidade 
nas amizades, mas sem 
perder a própria essência. 
Há tensão entre o desejo 
de ser aceito e a necessidade 
de seguir fiel a si. Questões 
de pertencimento, grupos e 
expectativas sociais ganham 
peso emocional. Permita-
-se olhar com mais verdade 
para quem você escolheu 
caminhar junto.

Você pode sentir uma pres-
são emocional vinda da área 
profissional, como se algo 
precisasse ser transformado 
ali. Cuidado com o medo de 
desapontar ou de perder o 
controle. O céu pede entre-
ga, mas sem perder os valores 
que sustentam sua trajetória. 
O reconhecimento real nasce 
do seu enraizamento interno.

Criar hoje pode parecer 
difícil se você estiver se co-
brando demais. A Lua em 
conjunção com Plutão te 
convida a reconectar com 
seu prazer criativo, mas 
também a observar medos 
escondidos: medo do julga-
mento, do erro, do ridículo. 
A cura vem quando você se 
autoriza a ser inteiro na sua 
expressão (:

O passado pode bater à por-
ta hoje, trazendo lembran-
ças, emoções ou questões 
familiares que pareciam 
resolvidas. O céu te pede 
que olhe para isso com ma-
turidade. É uma chance de 
limpar raízes e transformar 
dores antigas em fonte de 
força. A base da sua vida 
precisa de verdade e aco-
lhimento agora.

Suas palavras hoje têm poder 
de cura ou destruição. Evite 
reações impulsivas e escute 
mais o que está sendo dito 
nas entrelinhas. A mente está 
afiada, mas o coração precisa 
ser consultado antes de qual-
quer decisão. Revisar padrões 
de comunicação pode abrir 
caminhos mais verdadeiros 
nos vínculos.

O dia pode mexer com sua 
relação com o dinheiro, com 
o valor que você dá a si mes-
ma e àquilo que produz. Há 
uma transformação pedindo 
passagem: o que antes pa-
recia seguro talvez precise 
de uma nova abordagem. 
Liberte-se do controle e 
lembre-se que abundância 
também é confiar no fluxo 
da vida.

A Lua em seu signo, unida 
a Plutão, traz um chamado 
profundo para o autoconhe-
cimento. Você pode sentir a 
urgência de mudar algo em 
si, mas talvez isso não venha 
da razão... O corpo e as emo-
ções sabem. Há um novo eu 
querendo emergir — dê espa-
ço para isso, mesmo que você 
ainda não saiba quem ele é.

A sensibilidade está nas altu-
ras e o inconsciente fala mais 
alto. O dia pede silêncio, in-
trospecção e entrega. Pode 
haver tensão entre o que você 
sente e o que o mundo exige 
de você. Confie na força da 
pausa e nos processos invisí-
veis que trabalham em silên-
cio dentro de você. Soltar é 
um ato de fé, confie.

As certezas que você sustenta-
va podem se dissolver diante 
de novas perspectivas. É hora 
de permitir que ideias antigas 
se renovem, mesmo que isso 
gere desconforto. Questionar 
crenças, revisar verdades e ex-
plorar outros olhares pode ser 
libertador. Expanda a mente, 
sem medo do que muda com 
isso.

Emoções profundas emer-
gem e pedem coragem para 
lidar com a intimidade. Há 
um chamado para rever tro-
cas, dívidas emocionais e de-
pendências que já não fazem 
sentido. O dia é potente para 
transformar padrões antigos, 
mas exige honestidade com 
o que você realmente sente. 
Silenciar pode ser um ato de 
força.

O espelho dos relacionamen-
tos hoje reflete camadas que 
você talvez evitava enxergar. 
O outro pode parecer distante 
ou desafiador, mas na verdade 
está te oferecendo a chance de 
crescer. Não leve tudo para o 
pessoal. Existe um chamado 
para o equilíbrio entre escu-
ta, expressão e transformação 
mútua.

As emoções hoje se infiltram 
na rotina... É possível que 
você sinta certa exaustão 
emocional ou um desejo 
profundo de mudar a for-
ma como tem vivido o dia 
a dia. Questione o que está 
fazendo por obrigação, e o 
que realmente nutre sua saú-
de. A mente inquieta precisa 
de pausas para se restaurar!
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Adote
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BY MAYSA KALUF

DESAPARECIDO
Cachorro desaparecido 

no Bairro Eliminar 
1. Atende pelo nome 

"Zeca". Qualquer 
informação entrar em 
contato no 16 99335- 
9242 ou 99111- 3704

ADOÇÃO 
RESPONSÁVEL  

1 fêmea e 2 
machos. 6 meses. 

Vermifugados.
SRD. Contato: 16 

99459-2400

ADOÇÃO
RESPONSÁVEL 

Fêmea. Médio porte. Será do-
ada castrada após o desmame 

dos filhotes. 
Contato: 16 99112-5800

PERDIDA
Calopsita perdida em Franca,  
Bairro Paulistano. Qualquer 

informação: contato 991368810. 
Recompensa

ADOÇÃO RESPONSÁVEL 
Fêmea,  precisando de um lar 
com muito amor e carinho. 

Quem tiver interesse por favor 
entrar em contato 16 99173-

2425.

PROCURA-SE
Sumiu nas imediações do santa Bárbara. Fêmea. Atende por 

Zoe. 
Telefone para contato :(16)98170-8693

ADOÇÃO
RESPONSÁVEL

Fêmea. Mais ou menos 
3 meses. Contato: 16 

99203-2285
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EMPREGOS
EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

APRENDIZ
Requisitos:

Disponibilidade de ho-
rário;
Comunicativo;
Sexo Masculino / Femi-
nino;

Salário compatível com 
a função.
 

BORRACHEIRO
Requisitos:

Conhecimentos na bor-
racharia: troca de pneu, 
consertar a frio e quen-
te, reparar camaras de 
ar e toda a manutenção 
em geral;

Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

 
EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

ATENDENTE – vaga 
exclusiva para PCD
Requisitos:

Experiência com aten-
dimento ao público;
Disponibilidade de ho-
rário;
Comunicativo;

Salário compatível com 
a função.
 

AUXILIAR DE TRÁFE-
GO
Requisitos:

Conhecimento do siste-
ma Windows e Pacote 
Office;
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

 
EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

LAVADOR DE ÔNIBUS
Requisitos:

Conhecimento em roti-
nas de lava-jato e pro-
dutos químicos;

Disponibilidade de Ho-
rário;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salário compatível com 
a função.

 
AUXILIAR DE LIMPE-
ZA
Requisitos:

Conhecimento em jar-
dinagem, limpeza e 
cuidados em áreas de 
manutenção.

Disponibilidade de Ho-
rários.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

AJUDANTE DE MECÂ-
NICO
Requisitos:

Conhecimentos em li-
nha pesada Mercedes-
-Benz (será conside-
rado como diferencial 
para a vaga);
Comunicativo;
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.
 

MECÂNICO
Requisitos:

Conhecimentos em li-
nha pesada Mercedes-
-Benz

CNH (D/E)

Comunicativo

Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte 

Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 

Recreio Campo Belo).

 EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

ELETRICISTA AUXI-
LIAR
Requisitos:

Experiência em par-
te elétrica de ônibus e 
vans;
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

FUNILEIRO
Requisitos:

Experiência em recupe-
rar latarias dos veículos 
e soldas.

Conhecimento em pe-
quenos reparos e pin-
tura em veículos;

Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

MOTORISTA DE GA-
RAGEM
Requisitos:

Disponibilidade na con-
dução de manobra de 
veículos pesados (ôni-
bus e vans).
CNH (D/E);
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.
 

MOTORISTA DE VAN
Requisitos:

CNH categoria D/E;

Disponibilidade de ho-
rário;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

MOTORISTA DE ÔNI-
BUS
Requisitos:

CNH categoria D/E;

Curso de Transporte 
Coletivo;

Comunicativo;

Disponibilidade de ho-
rário;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salário compatível com 
a função.

AUXILIAR DE CON-
TROLE/ALMOXARIFE
Requisitos:

Conhecimento do siste-
ma Windows e Pacote 
Office;
Disponibilidade de ho-
rário;
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Conhecimento da roti-
na do almoxarifado;
Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

IBIZA GOLDEN CON-
TRATA-SE CAMAREI-
RA 12X36

ENVIAR CURRÍCULO 
PARA  IBIZA@IBIZA-
GOLDEN.COM.BR

CONFEITARIA E CA-
FETERIA CONTRATA:

— Caixa com experiên-
cia
— Auxiliar de confeita-
ria com ou sem experi-
ência
— Atendente de cafete-
ria com ou sem experi-
ência
De segunda a sábado, 
salário da categoria, 
programas de benefí-
cios e plano odontoló-
gico
Nas imediações da Vila 
Aparecida!
R: Goiás 1930 ou 16 
98211-8945

VENDEDOR EXTER-
NO

Requisitos: Ser comu-
nicativo, estar disposto 
a novos desafios, ser 
proativo, vontade de 
crescer e se desenvol-
ver. Ter veículo próprio.

Salário: R$ 1.600,00 + 
comissão

Enviar currículo para 
o whatsapp 16 99973-
1901

PRECISA-SE DE AU-
XILIAR DE PCP

PARA INDUSTRIA 
DE SOLADOS INJE-
TADOS ,MANDAR 
CURRÍCULO PARA O 
TELEFONE 16 98157-
0127

OPORTUNIDADE DE 
EMPREGO:

INDUSTRIA DE CAL-
ÇADOS
VOCÊ QUER INICIAR 
O ANO 2025 TRABA-
LHANDO, ESSA É 
A OPORTUNIDADE, 
ESTAMOS COM VA-
GAS PARA PESPON-
TADOR, COLADOR 
DE PEÇAS, AUXILIAR 
PESPONTO, AUXI-
LIAR ALMOXARIFA-
DO, FECHADOR DE 
LADO/BASE, MON-
TADOR MANUAL 
(DESCE BASE), CO-
RINGA MONTAGEM 
(SAIBA MOLDAR MO-
CASSIM), ENFUMA-
ÇADOR (ÁREA DE 
ACABAMENTO), ES-
CALADOR VAQUE-
TAS/FORRO, AUXI-
LIAR PREPARAÇÃO. 
INTERESSADOS EN-
CAMINHAR CURRI-
CULOS PARA SOLLU-
CONTRATA@GMAIL.

COM OU AV FRANCIS-
CO DELFINO SANTOS 
1140 - JD PAULISTA-
NO.

ESTAMOS CONTRA-
TANDO

* APLICADOR (A) DE 
ILHÓS.

COM EXPERIÊNCIA.

Interessados enviar 
currículo no e-mail: 

emprego.dp@hot-
mail.br ou no telefone: 
(16)99195-5334.

PRECISA-SE :

PRECISA DE MOTO-
QUEIRO COM MOTO 
PRÓPRIA PARA FA-
ZER ENTREGA. EN-
DEREÇO RUA MAJOR 
CLAUDIANO 1445

CONTRATA-SE:

PARA  TRABALHAR 
NA PRODUÇÃO DE 
CINTO
COM EXPERIÊNCIA 
TRATAR NO TELEFO-
NE 16 99248-6016

CONTRATA-SE APON-
TADOR DE SOLA COM 
EXPERIENCIA

COMPARECER COM 
CURRICULO, CARTEI-
RA DE TRABALHO E 
DOCUMENTOS RUA 
BENEDITO BARBOSA 
160 JD.PAULISTANO 
OU ENVIAR CURRI-
CULUM PARA EMAIL: 

recursoshumanos@
walkway.com.br

ESTAMOS CONTRA-
TANDO PARA AS SE-
GUINTES VAGAS:

*PESPONTADOR

* CONFERIDEIRA

* AUXILIAR DE PES-
PONTO

TODOS COM EXPERI-
ÊNCIA.

INTERESSADOS EN-
VIAR CURRÍCULO NO 
E-MAIL: RH4@CAL-
CADOSTURIN.COM.

BR OU NO TELEFO-
NE: (16)99287-5602.

RUA ARNOLD FARIA 
JUNQUEIRA, 1300 JD. 
PAULISTANO.

CONTRATA-SE:

CONTRATA-SE PES-
PONTADOR OU PES-
PONTADEIRA, CO-
LADEIRA DE PEÇAS 
COM PRÁTICA. FA-
LAR COM (16) 99971-
5400

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

ESTAMOS CONTRA-
TANDO PARA AUX. 
DE PRODUÇÃO (ME-
TALÚRGICA) NÃO 
PRECISA TER EXPE-
RIÊNCIA TERÁ TREI-
NAMENTO.

PESSOA PROATIVA, 
COMPROMETIDA E 
COM VONTADE DE 
APRENDER.
DE 2º A 6º FEIRA HO-
RÁRIO: 07:30H AS 
17:18 COM 1H DE AL-
MOÇO
SALÁRIO: R$ 1926,00 
COM BENEFÍCIOS: VA 
R$ 250,00, CONVÊ-
NIOS: SESI, FARMÁ-
CIA, PLANO DE SAÚ-
DE E BONIFICAÇÃO 
POR ASSIDUIDADE 
PAGA POR MÊS. IN-
TERESSADOS EN-
VIAR CURRÍCULO 
P/16-99949-2861 NO 
ASSUNTO: AUX. DE 
PRODUÇÃO - CURRÍ-
CULOS SEM IDENTI-
FICAÇÃO DO NOME 
DA VAGA SERÁ DELE-
TADO.

VAGA DE EMPREGO:

PRECISA-SE: PASSA-
DEIRA DE COLA NO 
CABEDAL (COM EX-
PERIÊNCIA)
RUA BENEDITO MER-
LINO 999, JD. GUA-
NABARA, WHATSAPP 
1637136800

TEMOS VAGAS:

VAGAS
-AÇOUGUEIRO
-PADEIRO
-AUXILIAR DE PADA-
RIA
-BALCONISTA DE PA-
DARIA
-REPOSITORES
-MENOR APRENDIZ 
(ESTAGIÁRIO)
-AUXILIAR DE CAIXA
-OPERADOR DE CAI-
XA
-FISCAL DE CAIXA
-AUXILIAR DE LIMPE-
ZA
-FAXINEIRO
-SEGURANÇA

COM DISPONIBILIDA-
DE DE HORÁRIO IN-
CLUSIVE AOS FINAIS 
DE SEMANA
ENVIE SEU CURRÍCU-
LO PDF PELO TELE-
FONE 16 98117-7934
OU NO ENDEREÇO 
: RUA FRANCISCO 
MARQUES,650 - VILA 
NOVA

ESTAMOS COM MAIS 
NOVAS VAGAS PARA 
DOMÉSTICAS!!

SEMANA RECHEADA 
DE VAGAS PARA VC 
QUE ESTÁ EM BUSCA 
DE UMA OPORTUNI-
DADE!
EXPERIÊNCIA ANTE-
RIOR EM CASA D FA-
MÍLIA,
PARA LAVAR, PAS-
SAR, COZINHAR DE 
2º A 6º DAS 07H AS 
16H.
SALÁRIO SUPER 
COMPÁTIVEL AO 
MERCADO +VT, IN-
TERESSADS ENVIAR 
CURÍCULO PARA 16-
99949-2861 COM O 
NOME DA VAGA.

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

ESTOU CONTRATAN-
DO AJUDANTE DE 
COZINHA, PRA TRA-
BALHAR EM RESTAU-
RANTE
WHATSAPP 16 99280-
3900

PRECISA-SE DE GAR-
ÇOM OU GARÇONE-
TE

TRATAR NO TELEFO-
NE 1699115-1947

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

1 APONTADOR DE 
SOLA
1 PLANCHEADOR
1 ACABADOR
IMEDIAÇÕES VILA 
APARECIDA
TRATAR WATSAPP
(16) 98822-1667

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

PRECISA DE 1 APON-
TADOR DE SOLA, 1 
AUXILIAR DE MON-
TAGEM, 1 PASSADOR 
DE COLA NA SOLA E 1 
AUXILIAR DE ACABA-
MENTO
FALAR SAMANTA 16 
99445 0235
FALAR COM ALEX 
RUA HIPÓLITO ANTÔ-

EMPREGOS
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NIO PINHEIRO 3790 
JD GUANABARA

EMPREGADA DO-
MÉSTICA

OPORTUNIDADE 
PARA EMPREGADA 
DOMÉSTICA , PARA 
TRABALHAR DE SE-
GUNDA A SEXTA FEI-
RA. REQUISITOS: EX-
PERIÊNCIA NA ÁREA 
E QUE CONSIGA AD-
MINISTRAR ROTINA 
DA CASA; SAIBA CO-
ZINHAR. ATIVIDADES: 
LIMPEZA DA CASA; 
PREPAROS DE CO-
MIDA ; LAVAR E PAS-
SAR ROUPA. COM 
REFERENCIAS. INTE-
RESSADAS ENVIAR 
CURRÍCULO PARA 
O WHATSAPP (16) 
98163-0020.

PRECISA-SE DE BOR-
DADOR PARA BOTAS 
E BOTINAS

PARA COMEÇO  IME-
DIATO, SALÁRIO A 
COMBINAR, ENTRE 
EM CONTATO PELO 
WHATSAPP 16 99163-
0589 COMPARECER 
AO ENDEREÇO AV 
PRESIDENTE VAR-
GAS, 2245

CONTRATA-SE :

AUXILIAR DE ATEN-
DIMENTO EM ECOM-
MERCE, COM PRATI-
CA EM ATENDIMENTO 
AO CLIENTE NO TE-
LEFONE E REDES SO-
CIAIS, QUE SEJA OR-
GANIZADA, SAIBA 
LIDAR COM COBRAN-
ÇAS, NEGOCIAÇÕES 
E TRABALHO EM 
EQUIPE!
CLT - SEGUNDA A 
SEXTA - SALARIO 
COMPATÍVEL COM A 
FUNÇÃO- CONVENIO 
FARMÁCIA.

DECONTRATA2022@
GMAIL.COMELETRI-

CISTA INSTALADOR
Descrição
Atenção!!!
Empresa de Franca 
do seguimento de en-
genharia elétrica abre 
processo seletivo para 

a vaga de:
ELETRICISTA INSTA-
LADOR
Requisitos indispensá-
veis para a vaga:
· Ensino médio Com-
pleto.
· Certificado de curso 
de eletricista
· CNH
· OBSERVAÇÃO IM-
PORTANTE:
?Ter disponibilidade 
para trabalhar em ou-
tras cidades. 
Necessário Experiência
Sim
Benefícios
O que oferecemos:
· Salários compatíveis 
com o mercado de 
acordo com a função
· Vale alimentação
· Plano de carreira
· Alojamento
· Translado para a ci-
dade da obra por nossa 
conta e ajuda de custo 
para alimentação em 
viagem.
· Transporte do aloja-
mento para o local das 
obras por nossa conta.
Alimentação no aloja-
mento/obra por nossa 
conta (café da manhã, 
almoço e jantar
Atuação
Ter atuado na área de 
elétrica
Cargo
ELETRICISTA INSTA-
LADOR
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/ 
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOÇO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A 
NIVEL BRASIL

Formação:
Ensino Tecnico Com-
pleto
ELETRICISTA MON-
TADOR
Descrição
Atenção!!!
Empresa de Franca 
do seguimento de en-
genharia elétrica abre 
processo seletivo para 
a vaga de:
ELETRICISTA MONTA-
DOR
Requisitos indispensá-
veis para a vaga:
· Ensino médio Com-

pleto.
· Certificado de curso 
de eletricista
· CNH
· OBSERVAÇÃO IM-
PORTANTE:
Ter disponibilidade para 
trabalhar em outras ci-
dades. 
Necessário Experiência
Sim
Benefícios
O que oferecemos:
· Salários compatíveis 
com o mercado de 
acordo com a função
· Vale alimentação
· Plano de carreira
· Alojamento
· Translado para a ci-
dade da obra por nossa 
conta e ajuda de custo 
para alimentação em 
viagem.
· Transporte do aloja-
mento para o local das 
obras por nossa conta.
· Alimentação no aloja-
mento/obra por nossa 
conta (café da manhã, 
almoço e jantar)
Atuação
Ter atuado na área de 
elétrica.
Cargo
ELETRICISTA MONTA-
DOR
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/ 
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOÇO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A 
NIVEL BRASIL

Formação:
Ensino Tecnico Com-
pleto
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA
Descrição
Atenção!!!
Empresa de Franca 
do seguimento de en-
genharia elétrica abre 
processo seletivo para 
a vaga de:
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA
Requisitos indispensá-
veis para a vaga:
· Ensino médio Com-
pleto.
· Certificado de curso 
de eletricista
· Liderança / Gestão de 
Pessoas
· CNH

Observação importan-
te: Ter disponibilidade 
para trabalhar em ou-
tras cidades. 
Necessário Experiência
Sim
Benefícios
O que oferecemos:
· Salários compatíveis 
com o mercado de 
acordo com a função
· Vale alimentação
· Plano de carreira
· Alojamento
· Translado para a ci-
dade da obra por nossa 
conta e ajuda de custo 
para alimentação em 
viagem.
· Transporte do aloja-
mento para o local das 
obras por nossa conta.
· Alimentação no aloja-
mento/obra por nossa 
conta (café da manhã, 
almoço e jantar)
Atuação
Experiencia comprova-
da na área de elétrica e 
gestão de pessoas.
Cargo
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/ 
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOÇO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A 
NIVEL BRASIL

Formação:
Ensino Médio Com-
pleto
FISCAL DE LOJA 
APOIO - PREVENÇÃO 
E PERDAS
Descrição

RESPONSABILIDA-
DES E ATRIBUIÇÕES
Vigilância de estaciona-
mento e Loja;
Controlar o fluxo de 
pessoas e dos armá-
rios;
Fiscalizar mercadorias;
Organização dos carri-
nhos;
Ter disponibilidade para 
auxiliar zeladoria sem-
pre que necessario
REQUISITOS E QUA-
LIFICAÇÕES
PRÉ-REQUISITOS: 
Escolaridade compatí-
vel com a função
Média salarial compatí-
vel com a função

Atestados serão avalia-
dos
Ensino médio completo
Ter idade mínima de 18 
anos
Proatividade
Ter senso analítico
Caso o candidato ter 
cursos será um diferen-
cial
Caso o candidato tiver 
experiência na área 
será um diferencial
Necessário Experiência
Não
Benefícios
Vale Alimentação
Vale Transporte
Premio de Participação 
de Resultados
Cargo
FISCAL APOIO - PRE-
VENÇÃO E PERDAS
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
14H AS 22H20
Local de Trabalho
JARDIM SANTANA

Formação:
Ensino Médio Com-
pleto
GARÇOM / GARÇO-
NETE
Descrição
Somos um no mercado 
há 30 anos, servindo 
Grelhados na brasa, 
comida caseira e de 
qualidade para todos os 
nossos queridos clien-
tes! 
Temos um time muito 
unido em nossa mis-
são surpreender os 
clientes com evolução 
constante, desenvol-
vendo pessoas dentro 
e fora da organização. 
Quer ingressar em uma 
jornada de evolução, 
crescimento e foco no 
resultado? Vem que o 
aqui é o seu lugar. 
Procuramos Garçons 
para nos ajudar nesta 
missão, buscando aten-
der as necessidades 
dos clientes, surpreen-
do suas expectativas.
Suas principais ativida-
des serão:
· Atender e servir os 
clientes seguindo a po-
lítica de atendimento da 
empresa.
Horário de trabalho:
10:30 às 16:30 ou
16:35 às 23:00
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obituário

JOSÉ CAVALEIRO SOBRINHO
Idade: 
Local do velório: MEMORIAL NOVA FRAN-
CA SALA 04
Funerária: 
Cemitério: SANTO AGOSTINHO
Horário previsto do sepultamento: 13h00
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ONOff

3704-8830

SAIBA ONDE

ANUNCIAR

GONÇALVES RELOJOEIRO
Consertos de relógio e cópia de chave. Vendo relógios, 
pinos, pilhas, pul-seiras  e  vidro  p/  relógio.  Temos  
mola  p/  cortador,  agulhas  para  costurar  sapatos e 
agulhas para máquina de pesponto. End: R. General 
Carneiro, 455 Estação.  99280-7829.
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