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Hoje não se fala em produção ani-
mal sem falar de bem-estar. O que 
começou com mudanças estruturais 
nas granjas agora se estende a todo o 
processo, incluindo nutrição, manejo 
e até o transporte. E isso não é ape-
nas para atender a legislação. É o que 
garante que o animal produza o que 
se espera dele. O foco precisa estar no 
que de fato impacta o desempenho do 
animal: saúde intestinal, imunidade 
e controle de estresse. Só tem ganho 
produtivo quando o animal está sau-
dável e equilibrado. E esse equilíbrio 
depende de vários fatores que, se ne-
gligenciados, geram perdas que o pro-
dutor sente no bolso.

Um exemplo é o período de des-
mame, considerado um dos momen-
tos mais estressantes para o leitão. Se 
o animal não se recupera bem, o de-
senvolvimento fica comprometido. 
Para ajudar nesse processo, a empresa 

Kemin desenvolveu um aditivo que 
atua justamente nessa fase crítica. Ou-
tro produto, melhora a qualidade do 
colostro — o primeiro alimento do 
leitão — fortalecendo a imunidade 
desde os primeiros dias.

A base da saúde está no intestino. 
Usam produtos para reduzir a conta-
minação bacteriana e equilibrar o mi-
crobioma. Isso evita diarréias, melhora 
a absorção de nutrientes e garante que 
o animal não perca peso por conta 
de infecções intestinais. Outro pon-
to crítico, muitas vezes ignorado, é o 
estresse: consome energia do animal. 
É como se o corpo estivesse o tempo 
todo tentando apagar incêndios. Com 
isso, o que era para ir para produção 
ou reprodução é desviado para tentar 
manter o organismo funcionando.

Para lidar com esse efeito, já se 
desenvolve uma solução que atua di-
retamente na redução dos níveis de 

cortisol — o hormônio do estresse — 
ajudando o animal a manter o desem-
penho mesmo em situações adversas, 
como mudanças de ambiente ou calor 
excessivo. O investimento em bem-es-
tar não é apenas uma medida inter-
na. Cada vez mais, o mercado exige 
comprovação de que os animais estão 
sendo manejados dentro de padrões 
técnicos e éticos. O consumidor está 
mais atento, e o mercado internacio-
nal é ainda mais exigente. Quem não 
se adequar, pode perder espaço.

Garantir bem-estar é também uma 
forma de defender a atividade frente 
à desinformação. O setor sofre com 
muitos ataques baseados em informa-
ções distorcidas. Mostrar que o produ-
tor está preocupado com a saúde dos 
animais e adota tecnologias baseadas 
em ciência é também uma forma de 
fortalecer a imagem da cadeia produ-
tiva.

Bem-estar animal: tecnologias ajudam a reduzir perdas
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O bem-estar animal deixou de ser um conceito abstrato para se tornar uma demanda prática e urgente dentro das 
granjas. De um lado, o produtor precisa lidar com exigências cada vez mais específicas do mercado – especialmente 
o internacional, onde há protocolos rigorosos para exportação. Do outro, enfrenta desafios rotineiros como estresse no 

desmame, surtos sanitários, quedas de desempenho e a pressão por rentabilidade.
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Nesta quarta-feira, 
23, os estudantes matri-
culados em unidades da 
Secretaria da Educação 
do Estado de São Paulo 
(Seduc-SP) retornaram às 
aulas após recesso do meio 
do ano. As atividades do 
2º semestre começam 
com a preparação para 
as provas de recuperação 
para alunos com notas 
iguais ou menores de 
cinco nos dois primeiros 
bimestres letivos. Desta 
vez, podem participar alu-
nos do 4º ano do Ensino 
Fundamental à 3ª série do 
Ensino Médio.

Estão matriculados nas 
escolas estaduais da região 
de Franca 42 mil estudan-
tes; na região de Ribeirão 
Preto, mais que o dobro: 
85,2 mil estudantes.

As avaliações vão subs-
tituir a menor nota no 
boletim do 1º semestre 
em todas as disciplinas 
do Currículo Paulista de 
acordo com o ano/série, 
além dos itinerários for-

mativos do Ensino Médio 
técnico e profissional. Se-
rão ao todo 15 questões 
de língua portuguesa e 
matemática e 10 questões 
para os demais compo-
nentes.

No período entre 23 
de julho e 5 de agosto, 
professores e escolas de-
vem organizar atividades 
de aprofundamentos. A 

orientação da Seduc-SP é 
que concentrem as aten-
ções na revisão de con-
ceitos fundamentais e na 
aplicação de estratégias 
didáticas que promovam 
uma melhor compreensão 
dos conteúdos previstos 
para o 1º semestre.

As provas serão apli-
cadas durante o horário 
de aulas. As unidades têm 

autonomia para decidir os 
dias das provas de cada 
disciplina – no dia 6 ou 
7. Caso haja necessidade, 
a Seduc-SP definiu para 
8 de agosto a repescagem 
da recuperação.

“As avaliações de recu-
peração vão substituir a 
menor nota entre os dois 
primeiros bimestres do 
ano letivo. Por isso, todos 

os estudantes dos anos e 
séries avaliados, mesmo 
com notas acima de cin-
co, poderão participar e 
serão beneficiados com a 
revisão e atualizações do 
boletim escolar”, explica 
João Pinhata, coordena-
dor de avaliações da Se-
cretaria da Educação.

Fonte: Agência SP

Primeiras duas semanas serão de atividades de reforço e aprofundamento do conteúdo do 1º semestre; 
provas de recuperação estão marcadas para dias 6, 7 e 8 de agosto

FIM DAS FÉRIAS: 42 MIL ESTUDANTES DA REDE 
ESTADUAL EM FRANCA VOLTAM ÀS AULAS
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(©Divulgação/Agência SP)
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Por Pedro Maia
Editor-chefe

Nesta terça-feira, 22 de 
julho, o 4º Batalhão de Polí-
cia Militar Ambiental, atra-
vés da 3ª CIA – comandada 
pelo Capitão PM Eufrasio 
– e do 1° Pelotão – coman-
dado pelo 1° Tenente PM 
Ricardo Silva – registram o 
abandono de um veículo em 
propriedade rural próxima 
à Rodovia João Traficante, 
sentido Franca (SP) – Ibiraci 
(MG).

A VTR/Equipe A-04322, 
com o Cabo PM Frederico 
e Soldado PM Cunha, re-
alizava patrulhamento pre-
ventivo pela região, dando 

prosseguimento à Operação 
Safra Segura, iniciada na úl-
tima segunda-feira, 21, com 
o objetivo de coibir crimes 
patrimoniais voltados à sa-

fra do café e outros ilícitos 
penais. Durante a ação, um 
veículo VW/Gol vermelho, 
que estava em uma área de 
cultivo, ao avistar a apro-

ximação da PM Ambien-
tal, abandonou o veículo e 
evadiu-se a pé pelo cafezal, 
colidindo o carro contra 
uma plantação da espécie.

Foi realizado patrulha-
mento com o intuito de 
localizar o condutor do ve-
ículo, mas não houve êxito 
em sua localização. Com-
pareceu no local o Cap 
PM Eufrasio, o qual reali-
zou sobrevoo com o drone, 
mas sem sucesso. Realizada 
consulta, consta que o car-
ro foi furtado no ano de 
2010, porém devolvido ao 
proprietário. Na atual data, 
não há nenhuma queixa. Na 
busca veicular nada de ilícito 
fora localizado, exceto uma 
chave micha na ignição do 
automóvel.

O VW/Gol foi recolhi-
do ao pátio municipal por 
infrações de trânsito.

HOMEM ABANDONA CARRO EM ÁREA RURAL DA 
RODOVIA JOÃO TRAFICANTE E FOGE A PÉ PELO CAFEZAL
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(Divulgação/PMAmbiental)

Motorista empreendeu fuga ao notar aproximação da Polícia Ambiental
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Por Pedro Maia
Editor-chefe

Nesta quinta-feira, 24 
de julho, o Movimento 
12 Vidas realiza a Vigí-
lia Solidária de Oração, 
em memória dos 12 es-
tudantes de São Joaquim 
da Barra mortos em um 
triste acidente na Ro-
dovia Waldir Canevari 
– que liga São José da 
Bela Vista a Nuporanga 
– em fevereiro deste ano. 
Desta vez, o ato ocorre 
em frente ao Fórum da 
Comarca de Nuporanga, 
coincidindo com a rea-
lização da audiência de 
instrução, interrogatório 
e julgamento dos envol-
vidos no caso.

De acordo com a or-
ganização do Movimen-
to, o encontro terá como 
propósito acompanhar 
esse momento com ora-
ção, respeito e solidarie-
dade, imitando os gestos 
executados nas vigílias 

ocorridas no município 
joaquinense nos meses 
anteriores.

Além do ato espiritual 
e simbólico, a iniciati-
va também terá caráter 
beneficente. Durante a 
vigília, o grupo estará ar-
recadando produtos de 
higiene pessoal, como 
papel higiênico, sabone-

te e pasta de dente, que 
serão destinados à APAE 
Nuporanga, instituição 
que atende pessoas com 
deficiência intelectual e 
múltipla no município.

A Vigília acontecerá 
das 12h às 16h. O Fó-
rum está localizado na 
Avenida Padre Geraldo 
Trossel, 369. A audiência 

começa às 14h, sendo re-
alizada de forma online.

Movimento 12 Vidas
Criado logo após a 

tragédia, o Movimento 
12 Vidas é formado por 
familiares e amigos das 
vítimas. Desde março, 
o grupo promove vigílias 
mensais em São Joaquim 

da Barra, sempre no dia 
20, reunindo a população 
em momentos de oração, 
homenagens simbólicas 
e arrecadações solidárias 
em prol de instituições 
sociais locais.

A comunidade é con-
vidada a participar, ves-
tindo camiseta branca 
em sinal de paz e união.

MOVIMENTO 12 VIDAS REALIZA VIGÍLIA SOLIDÁRIA EM PARALELO 
COM AUDIÊNCIA SOBRE ACIDENTE NA WALDIR CANEVARI
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Policiais Militares e Civis de Sacramento e Polícia Civil de São Paulo, em ação de combate ao crime organizado (Divulgação)

Iniciativa homenageia estudantes de São Joaquim da Barra falecidos na tragédia e arrecada doações a 
entidades beneficentes
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"Nas paixões, a razão nos desampara"
(Bocage) 

Calçadistas: incertezas...
O pior ainda está por vir, dizem em-
presários do setor calçadista e afins, 
inclusive no mercado de trabalho e 
na logística do setor, quanto ao futu-
ro nebuloso que o mercado externo 
aponta, quando o presidente dos EUA  
Donald Trump taxar produtos brasi-
leiros em 1º de agosto, com 50% de 
over-price. Entre reuniões e mensa-
gens, não há até agora qualquer sinal 
otimista...

Francana SAF: Estevão?
Em comentário a alguns mais chegados 
o vereador Fransérgio Garcia revela que 
já tem o rumo para tornar a Franca-
na em Sociedade Anônima Futebol 
(SAF), evitando que o clube perca sua 
estrutura recreativa e se mantenha de 
pé no futebol. Espera até um apoio do 
craque Estevão!

Lei do Silêncio: abusos!
Não tem sido fácil para moradores da 
região baixa do Jardim Noêmia, tre-
cho próximo da Av. S. Vicente, tole-
rar a bagunça promovida em bares e 
quadras de esportes das imediações, 
como ponto de encontro de motoquei-
ros, veículos de escapamento aberto e 
som alto à noite. Abuso afrontando 
a lei do silêncio. A lei prevê punição. 
Cabe à Prefeitura e a GCM autuar 
e punir isso.

Doula e cuidador: dons
Uma ‘doula’ é a profissional que 
oferece suporte físico, emocional e 
informativo a gestantes antes, durante 
e após o parto. A palavra "doula" tem 
origem grega e significa "mulher que 
serve", refletindo o papel de assistência 
e cuidado no contexto da maternidade. 
Já “cuidador” é diferente ajuda ido-
sos, enfermos, cadeirantes. Ambos têm 
missão humanitária, dom divino!
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por Paulo Fernando D. Gonçalves

No núcleo do COMAM
O grupo que tem o comando do  
Consórcio de Municípios da Alta 
Mogiana – COMAM – planeja par-
ticipação efetiva no cenário eleitoral 
de 2026. O presidente é prefeito de  
Batatais, Juninho Gaspar (foto), 
pode ser candidato a deputado, in-
centivado pelos colegas de outras ci-
dades.

Duarte-Flávia: PSD forte
Está em elaboração um projeto de 
integração regional para representati-
vidade política que dê espaço a lide-
ranças promissoras no cenário elei-
toral de 2026. O PSD cada vez mais 
fortalecido deve confirmar a ‘dobra-
dinha’ Duarte Nogueira a federal e  
Flávia Lancha a estadual. Positivo.

PT: Bruxelas & Pelizaro
De outro lado os petistas alinhados 
pela renovação e laços tradicionais de 
seus integrantes, já avaliam a possibili-
dade de outra ’dobradinha’ com nomes 
capazes de alcançar votações e bem re-
presentar a região em 2026: Brasília 
(Rafael Bruxelas) e São Paulo (ver. 
Gilson Pelizaro).

No reduto de Graciela...
A região de Franca com mais de 400 
mil eleitores pode eleger 2 a 3 depu-
tados federais e 3 a 4 estaduais, evi-
tando voto a candidato paraquedis-
ta, dos muitos que vêm a cada ciclo 
eleitoral. Graciela tem mais chances, 
Cortez nem tanto. Sérgio Granero do  
'Republicanos' é outro nome.

Persistentes, esperam.
João Rocha pode ser candidato a de-
putado mais uma vez, como pretende 
Fábio S. Meirelles Neto que já fez ‘do-
bradinha’ no grupo bolsonarista. Hoje 
em siglas diferentes, ambos esperam 
a definição no quadro de candidatos 
para decidir com quem podem se 
aliar. É o que temos...

Melhores 

RODAPÉ Social 

FATEC:  
vagas remanescentes

PRÁ PENSAR!

A Faculdade de Tecnologia “Dr. Thomaz Novelino" 
de Franca oferece cursos de alto padrão tecnológico 

gratuitamente, com vestibulares semestrais. Para 
completar 2025 ainda há vagas remanescentes 

que podem ser preenchidas até o próximo dia 29, 
terça-feira.

Mais informações: Rua Irênio Grecco nº 4580,  
Vila Imperador - Telefone: (16) 3702-3204 - 

E-mail: secretaria@fatecfranca.edu.br ou no site: 
www.fatecfranca.edu.br

Dose tripla de aniversários...
De uma só vez, o final de semana foi marcante na vida desses amigos de longa data, quando brinda-
ram aniversários entre familiares e amigos: engenheiro Júlio César Cheade, Palmeirense feliz e atual 
vice-presidente da AERF, outro engenheiro (porém triste, Santista!), Raul Junqueira Garcia e o ami-
gão dos tempos da Rádio Difusora, hoje aposentado, Wadi Salomão (São-paulino light).
Cada um a seu jeito, certamente completando ‘idades novas’ plenamente realizados profissional-
mente e em família, recebendo abraços afetuosos de felicitações. Vivaaaas!

Atuou na assessoria do ex-vereador  
Manoel Laércio Matos, o “Laercinho do Paiolzinho”, 
a sempre bela, elegante e simpática Simone Vitória 
Mendonça desfilava a beleza no plenário, com dedi-
cação ímpar na função. Virtual candidata quando  
Laercinho desistiu, optou por cuidar da família, ao 
lado do marido e das filhas.
Convidada para integrar chapa de pré-candidatos em 
2024, também não aceitou. Pode ser que em 2028 
já com as filhas encaminhadas e ouvindo o marido, 
repense a decisão.
Tem competência e personalidade...

Competência e  
personalidade

Os + Mais +Mais

Em benefício do  
Lar dos Idosos Eurípedes Barsanulfo a tradicional 
Feijoada do Bem está programada para o dia 6 de 
setembro, no Franca Polo Clube, com ‘open bar’, 
área para crianças que até 7 anos não pagam, de 8 a 
13 anos meia entrada, a partir de 14 anos e adul-
tos R$ 250 (homens) R$ 200 (mulheres).
Limite de 500 lugares, mesas de 6 e 8 lugares com-
partilhadas, incluindo a varanda com o pôr-do-sol. 
Música: DJ Monise, Batuque de Mesa e  
Banda dos Dinos. Reservas: Mauro Horácio Cel.  
[16] 98173-2214

‘Feijoada do Bem’ no  
Polo Clube

Fest Bar do  
Rotary Imperador
A diretoria do  
Rotary Clube Franca do Imperador 
recepcionou convidados da mídia para 
apresentar as atrações do seu tradicional 
Fest Bar, com opções de comida de bo-
teco, informando que neste ano o evento 
será ao lado do Franca Shopping, em dois 
finais de semana no início de agosto.
Quase duas décadas de sucesso  (18.a 
edição) confirmam o êxito da promoção, 
que tem renda beneficente nas ações 
sociais rotarianas. “Imperdível” como se 
diz...

http://secretaria@fatecfranca.edu.br
http://www.fatecfranca.edu.br
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Fotos: Divulgação
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Profissional Profissional 
dedicada da área dedicada da área 

odontológica, Dra. odontológica, Dra. 
Maria Rita Perente Maria Rita Perente 

se destaca pelo se destaca pelo 
cuidado,  cuidado,  

competência e  competência e  
paixão em  paixão em  

transformar sorri-transformar sorri-
sos. Uma referência sos. Uma referência 

de excelência na de excelência na 
saúde bucal!saúde bucal!

Três irmãos incríveis, Três irmãos incríveis, 
unidos pelo amor, unidos pelo amor, 

valores e força que valores e força que 
herdaram de uma herdaram de uma 

mulher admirável: sua mulher admirável: sua 
mãe, Aparecida Helena, mãe, Aparecida Helena, 
exemplo de dedicação, exemplo de dedicação, 

sabedoria e carinho que sabedoria e carinho que 
inspira cada passo des-inspira cada passo des-
sa linda família. Assim, sa linda família. Assim, 

destaco  destaco  
Taísa Manhas Verzola, Taísa Manhas Verzola, 
Tiago Manhas e José Tiago Manhas e José 

Manhas Junior. Manhas Junior. 

Vereadora das mais Vereadora das mais 
combativas da combativas da 
nossa Câmara  nossa Câmara  

Municipal,  Municipal,  
Andreia Silva Andreia Silva 

esteve marcando esteve marcando 
presença na aber-presença na aber-

tura do “Torneio de tura do “Torneio de 
Basquete Carbono Basquete Carbono 

Neutro”. Ela que Neutro”. Ela que 
sempre prestigia sempre prestigia 

os bons eventos da os bons eventos da 
cidade de Franca. cidade de Franca. 

Dois irmãos, Dois irmãos, 
duas trajetórias duas trajetórias 
de sucesso na de sucesso na 

advocacia. Unidos advocacia. Unidos 
pelo sangue e pela pelo sangue e pela 
paixão pelo Direito, paixão pelo Direito, 

se destacam pela se destacam pela 
competência, ética competência, ética 

e compromisso e compromisso 
com a justiça. Ale-com a justiça. Ale-

gria poder destacar gria poder destacar 
Dr. Felipe e Dr. Car-Dr. Felipe e Dr. Car-

los Gasparotto. los Gasparotto. 

Elas estão sempre Elas estão sempre 
presentes nas fes-presentes nas fes-
tas comemorativas tas comemorativas 

da Família Tasso, da Família Tasso, 
levando toda sua levando toda sua 
alegria e descon-alegria e descon-

tração.  tração.  
Adriana Tasso e Adriana Tasso e 

Larissa Tasso, Larissa Tasso, 
sempre sorridentes sempre sorridentes 

e alto astral, são e alto astral, são 
destaque hoje em destaque hoje em 

nossa página. nossa página. 

Alegria imensa Alegria imensa 
destacar estas destacar estas 

amigas super es-amigas super es-
peciais, por quem peciais, por quem 
nutro um carinho nutro um carinho 

enorme e uma enorme e uma 
grande admiração. grande admiração. 

Maria Goret Chagas Maria Goret Chagas 
e Sara Chagas hoje e Sara Chagas hoje 

aqui acontecem aqui acontecem 
para este registro para este registro 
recheado de boas recheado de boas 

vibrações. vibrações. 

Boleira  Boleira  
conceituada,  conceituada,  

Ana Maria Chagas Ana Maria Chagas 
é reconhecida é reconhecida 

pelo talento, cria-pelo talento, cria-
tividade e sabores tividade e sabores 

que encantam. que encantam. 
Suas criações Suas criações 

são verdadeiras são verdadeiras 
obras de arte que obras de arte que 
adoçam momen-adoçam momen-

tos especiais.tos especiais.

Destaque na Destaque na 
advocacia,  advocacia,  

Dr. Denílson Dr. Denílson 
Carvalho, que Carvalho, que 

também exerce a também exerce a 
vice-presidência vice-presidência 
da OAB Franca, da OAB Franca, 

se mostra um se mostra um 
verdadeiro exem-verdadeiro exem-
plo de liderança, plo de liderança, 
compromisso e compromisso e 

dedicação à clas-dedicação à clas-
se jurídica.se jurídica.
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Franca, no interior de 
São Paulo, vive um mo-
mento que lembra o cres-
cimento das academias 
nas capitais há alguns 
anos. Espaços dedicados 
ao treino físico se multi-
plicam pela cidade e atra-
em um público cada vez 
mais diverso.

O fenômeno acom-
panha uma tendência 
nacional: segundo da-
dos do Panorama Seto-
rial Fitness Brasil 2024, 
elaborado pela Fitness 
Brasil, em parceria com a 
EY e a Armatore Market 
+ Science, o número de 
centros de atividades fí-
sicas cresceu quase três 
vezes no Brasil em dez 
anos.

O que muda agora é 
o perfil do frequentador. 
Antes, as academias rece-
biam, sobretudo, jovens 
em busca de estética. 

Hoje, pessoas acima dos 
40 anos, idosos e quem 
quer controlar proble-
mas como hipertensão 
ou diabetes dividem o 
mesmo ambiente. Para 
muitos, treinar virou 
mais do que uma ques-
tão de aparência. É um 
investimento na própria 
saúde.

Saúde e qualidade de 
vida em pauta

Profissionais de edu-
cação física em Franca 
apontam que o maior 
interesse por acade-
mias começou depois 
que médicos passaram 
a recomendar exercícios 
com mais frequência, es-
pecialmente para quem 
passa o dia sentado. Na 
cidade, em que a eco-
nomia gira em torno do 
comércio e da indústria 
calçadista, é comum en-

contrar trabalhadores 
que passaram anos com 
uma rotina pouco ativa.

Cada vez mais pessoas 
acima dos 60 anos for-
mam hoje uma das faixas 
que mais cresce no mer-
cado fitness. O objetivo 
não é necessariamente 
ficar com o corpo defini-
do, mas manter autono-
mia para tarefas simples, 
como subir escadas ou 
carregar compras. Esta 
mudança de mentalidade 
faz com que, nas salas de 
musculação, seja comum 
ver pais e filhos treinan-
do juntos.

Movimento que vai 
além das academias

A explosão do setor 
fitness em cidades do in-
terior mexe com outros 
mercados. Lojas de ali-
mentação saudável, pro-
fissionais de nutrição e 

até pequenos estúdios de 
pilates surgem para aten-
der a esta nova demanda. 
Em Franca, comercian-
tes relatam aumento na 
venda de suplementos, 
garrafas térmicas e aces-
sórios esportivos.

Entre as mulheres, a 
prática regular de exer-
cícios também mudou 
hábitos de consumo. O 
cuidado com a alimenta-
ção, com a rotina e até as 
roupas de treino femini-
na viram parte do estilo 
de vida. Peças específicas 
para musculação e aulas 
coletivas ganham espa-
ço em vitrines, acom-
panhando o ritmo das 
novas alunas.

Um hábito que se 
incorpora ao dia a dia

Especialistas acredi-
tam que esse crescimento 
veio para ficar. Acade-

mias com mensalidades 
acessíveis e aulas coleti-
vas mais dinâmicas tor-
naram o ambiente menos 
intimidador para quem 
está começando. Em ci-
dades como Franca, em 
que as opções de lazer 
antes se limitavam a pra-
ças, shoppings e bares, o 
treino passou a ocupar 
também um papel social.

Conversas antes res-
tritas a cafés agora acon-
tecem entre uma série de 
agachamentos e outra. 
Para muitos moradores, 
a academia deixou de 
ser apenas um local de 
exercícios e virou ponto 
de encontro. A tendência 
indica que, nos próximos 
anos, correr na esteira ou 
participar de um treino 
funcional será tão natu-
ral quanto caminhar pelo 
centro da cidade em um 
sábado de sol.

CRESCIMENTO DAS ACADEMIAS EM FRANCA REVELA 
NOVO PERFIL DA PRÁTICA ESPORTIVA NO INTERIOR
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(©Igor Suka / iStock)

Busca por saúde e novos estilos de vida movimentam o mercado fitness em cidades de médio porte
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O Brasil chegou à ter-
ceira vitória pela Copa 
América Feminina, dis-
putada no Equador, ao 
derrotar o Paraguai por 4 
a 1 na última segunda-feira 
(22), no Estádio Gonzalo 
Pozo Ripalda, em Quito. A 
partida foi transmitida ao 
vivo pela TV Brasil.

Com o resultado, a se-
leção verde e amarela ga-
rantiu vaga às semifinais da 
competição. As brasileiras 
lideram o Grupo B com 
nove pontos.

A uma rodada do fim 
da primeira fase, elas não 
podem mais serem ultra-
passadas por Venezuela 
(quatro), Paraguai (três) 
e Bolívia (zero) – os dois 
primeiros da chave se clas-
sificam. A única equipe 
que pode superar o time 
comandado por Arthur 
Elias na tabela é a Colôm-
bia, que foi a sete pontos 
ao golear as bolivianas por 
8 a 0, também na segunda.

As colombianas, aliás, 
são as próximas adversá-

rias do Brasil. O duelo será 
na sexta-feira (25), às 21h 
(horário de Brasília), no 
Estádio Banco Guayaquil, 
em Quito, novamente com 
transmissão ao vivo da TV 
Brasil. O empate basta para 
as brasileiras confirmarem 
o primeiro lugar. As rivais 
têm que ganhar para en-
cerrar na liderança, mas a 
igualdade já bastaria para 
a classificação.

Em caso de triunfo ver-
de e amarelo, a Colômbia 
terá que torcer contra a 
Venezuela, que enfren-
ta o Paraguai no mesmo 
horário, no Gonzalo Pozo 
Ripalda. Se vencerem, as 
venezuelanas também vão 
a sete pontos e a decisão 
da vaga às semifinais pode 
ficar para o saldo de gols.

O compromisso de sex-
ta é considerado o mais di-
fícil do Brasil nesta Copa 
América. A Colômbia foi 
vice-campeã de três das 
últimas quatro edições e 
fez a melhor campanha 
sul-americana da Copa do 

Mundo passada, em 2022, 
na Austrália e na Nova Ze-
lândia, parando nas quartas 
de final.

O elenco conta com 
jogadoras em evidência 
na Europa, como a jovem 
Linda Caicedo, 20 anos, 
que atua no Real Madrid, 
da Espanha; a goleadora 
Mayra Ramírez, do Chel-
sea, da Inglaterra; e a ve-
terana Catalina Usme, do 
Galatasaray, da Turquia. 
Há, ainda, três atletas no 
Campeonato Brasileiro 
Feminino, transmitido ao 
vivo pela TV Brasil: Kate 
Tapia (Palmeiras), Lore-
na Bedoya (Cruzeiro) e a 
capitã Daniela Montoya 
(Grêmio).

“Temos um grande 
adversário para a gente 
realmente ser testado”, 
projetou Duda Sampaio, 
eleita a melhor em campo 
na goleada sobre o Para-
guai, em depoimento ao 
site da Confederação Bra-
sileira de Futebol (CBF). 
“A Colômbia é uma seleção 

com um trabalho bastante 
sólido. Uma equipe muito 
bem organizada taticamen-
te. Tem suas jogadoras do 
meio para frente em desta-
que no nível internacional. 
Vejo que fisicamente, assim 
com a gente no começo [da 
Copa América], sofreu um 
pouco com a adaptação, 
mas estarão melhores. Vai 
ser um grande jogo, como 
sempre têm sido os con-
frontos entre Brasil e Co-
lômbia. Esperamos classifi-
car em primeiro e merecer 
vencer essa seleção quali-
ficada”, disse Arthur Elias, 
em entrevista coletiva.

Como foi a goleada
O Brasil foi letal nas 

bolas paradas diante do 
Paraguai e abriu 2 a 0 em 
lances quase idênticos, aos 
27 e aos 39 minutos do pri-
meiro tempo. Em ambos, 
Yasmin cobrou falta pela 
direita, a bola cruzou toda 
a área, em direção à meta, 
e surpreendeu a goleira 
Belotto.

Na etapa final, aos 10, 
Camila Arrieta foi expul-
sa após falta em cima de 
Marta, deixando a missão 
paraguaia ainda mais di-
fícil. Quatro minutos de-
pois, Amanda Gutierrez 
recebeu de Angelina pela 
direita, dentro da área, e 
bateu cruzado para marcar 
o terceiro.

Aos 16 minutos, Cláu-
dia Martínez aproveitou 
bobeada defensiva, ganhou 
de Isa Haas na velocida-
de e finalizou na saída de 
Lorena, vazando o Brasil 
pela primeira vez nessa 
Copa América. A atacan-
te paraguaia, de 17 anos, 
artilheira da competição 
com cinco gols, deu traba-
lho à zaga verde e amarela, 
mas o restante da equipe 
não acompanhou e as 
brasileiras aproveitaram 
para liquidar o confronto 
aos 29, em um golaço de 
Duda Sampaio, da entrada 
da área.

Fonte: Agência Brasil

CLASSIFICADO, BRASIL PROJETA DUELO CONTRA 
COLÔMBIA PELA COPA AMÉRICA

(©Lívia Villas Boas/CBF)

Vaga antecipada às semifinais veio por 4 a 1 sobre Paraguai
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A cidade de São Paulo 
é o maior centro metro-
politano do Brasil. Com 
aproximadamente 12 
milhões de habitantes, a 
cidade é repleta de opor-
tunidades de emprego, 
centros comerciais, em-
presas, aeroportos, bares 
e restaurantes, estádios, 
museus e parques. No 
entanto, a cidade e seus 
habitantes sofrem com o 
trânsito intenso, custo de 
vida elevado e criminali-
dade.

Para escapar da agita-
ção da cidade, muitos es-
colhem viajar para cidades 
no interior do estado em 
busca de calma, contato 
com a natureza e gastro-
nomia. Uma das formas 
mais bucólicas, baratas e 
eficientes de viajar pelo 
interior do estado é pela 
malha viária através de 
ônibus de viagens partin-
do da capital sem precisar 
se preocupar em dirigir 
por horas na estrada, po-
dendo dormir ou apreciar 

a paisagem.
Pensando nisso, pre-

paramos uma lista de 
cidades imperdíveis no 
interior de São Paulo para 
explorar em uma viagem 
de ônibus. Confira!

Campos do Jordão
Uma das cidades mais 

famosas do interior do 
estado de São Paulo, 
Campos do Jordão fica a 
somente 173 km de dis-
tância da capital paulis-
ta. A cidade é conhecida 
pelo estilo arquitetônico 
europeu com forte in-
fluência alemã, hotéis 
de luxo, pousadas char-
mosas, centro histórico e 
seus festivais de inverno, 
além das dezenas de lojas 
de chocolate espalhadas 
pela cidade. Campos do 
Jordão é um dos destinos 
prediletos para viagens ro-
mânticas.

Olímpia
Situada a cerca de 450 

km da cidade de São 

Paulo, Olímpia se tor-
nou famosa pela atração 
turística de seus parques 
aquáticos. Durante a dé-
cada de 1950, no decorrer 
das perfurações para en-
contrar petróleo, foram 
descobertas fontes termais 
de água que, hoje, ali-
mentam os dois parques 
da cidade, o Thermas dos 
Laranjais e Hot Beach.

Brotas
Para quem prefere se 

conectar com a natureza, 
Brotas é o destino certo. 
Localizada a 250 km de 
São Paulo, Brotas é foca-
da no turismo de aven-
tura e ecológico, o seu 
maior atrativo são os di-
versos passeios de rafting 
pelas corredeiras do rio 
Jacaré-Pepira que cruza 
a cidade. Além disso, a 
cidade é repleta de par-
ques e clubes de campo 
que oferecem diárias para 
os visitantes poderem re-
laxar no meio da natureza 
e se desligar da agitação 

da cidade grande.

Franca
Conhecida como a 

“capital do calçado mas-
culino”, Franca está loca-
lizada a cerca de 400 km 
da cidade de São Paulo e 
combina desenvolvimen-
to urbano com atrativos 
culturais e naturais. Além 
da forte tradição indus-
trial e comercial no setor 
de calçados e bolsas, a ci-
dade também se destaca 
por seus cafés especiais, 
roteiros religiosos e o 
charme do interior pau-
lista.

Serra Negra
A estância turística de 

Serra Negra, a 145 km da 
capital, é outro destino 
preferido para viagens ro-
mânticas. Localizada em 
meio às montanhas, a ci-
dade é rica em cultura gas-
tronômica pela influência 
da imigração italiana na 
região. Além disso, para 
os fascinados pela foto-

grafia, foi inaugurada na 
cidade uma reprodução 
da famosa fonte Fontana 
di Trevi, em Roma.

Holambra
Por fim, a pequena ci-

dade de Holambra não 
pode ficar de fora da lis-
ta. A cidade recebeu forte 
influência de imigração 
holandesa na região, o que 
transformou a arquitetura 
e gastronomia da cidade. 
O principal atrativo de 
Holambra é o fato de ser 
sede da maior exposição 
de plantas, flores e árvores 
ornamentais da Améri-
ca Latina, a Expoflora, 
juntamente com comida 
típica holandesa e música 
ao vivo. Turistas do Brasil 
todo compram sua passa-
gem de ônibus para poder 
visitar a cidade, apreciar a 
sua arquitetura, provar a 
comida típica, descansar 
em pousadas charmosas 
e ainda voltar para casa 
com um belo exemplar 
de flor ornamental.

INTERIOR PAULISTA APRESENTA OPÇÕES DE 
MUNICÍPIOS PARA FUGIR DO “AGITO” DA METRÓPOLE

(©Istock/Pollyana Ventura)

Paisagens montanhosas, cidades europeias, aventuras no meio do rio, o interior paulista é repleto de 
destinos incríveis
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INFORMATIVO

O PIB (Produto Inter-
no Bruto) da cadeia pro-
dutiva da soja e do bio-
diesel no Brasil crescerá 
11% em 2025, segundo 
relatório divulgado nes-
ta 2ª feira (21.jul.2025) 
pelo Cepea (Centro de 
Estudos Avançados em 
Economia Aplicada) e 
pela Abiove (Associação 
Brasileira das Indústrias 
de Óleos Vegetais). 

Com o crescimento, o 
setor representará 21,7% 
do PIB do agronegócio 
brasileiro e 6,4% do PIB 
nacional. A expansão está 
relacionada à safra recor-
de prevista para 169,7 
milhões de toneladas e 
ao aumento no proces-
samento da oleaginosa.

O estudo estima que o 
PIB gerado por tonelada 
de soja produzida e pro-
cessada representará 4,4 
vezes o valor gerado pela 
soja produzida e exporta-
da diretamente.

O desempenho da ca-
deia produtiva acompa-
nha o aumento da mistura 
obrigatória de biodiesel, 
que passou a incluir B14 
e B15 em 2024. No seg-

mento dentro da porteira, 
o crescimento previsto é 
de 24,11%, enquanto na 
agroindústria o aumento 
será de 3,21%.

MÃO DE OBRA
No 1º trimestre de 

2025, o setor empregou 
2,44 milhões de traba-
lhadores, um aumento de 
7,46% em comparação 
ao mesmo período de 
2024. A expansão elevou 
a participação do setor na 
economia brasileira para 
2,38% e no agronegócio 

para 10,40%.
O segmento de in-

sumos teve mais 5.971 
trabalhadores, enquanto 
o setor primário adicio-
nou 23.031 pessoas ao 
mercado.

Os agrosserviços atin-
giram o maior aumento 
absoluto, com 142.548 
novos postos.

A agroindústria, por 
outro lado, prejudica o 
quadro em 2.211 pessoas, 
influenciada pela queda 
no subsegmento de esma-
gamento e refino.

EXPORTAÇÃO
As exportações da ca-

deia totalizaram 27,91 
milhões de toneladas no 
1º trimestre de 2025, 
crescimento de 1,15% 
em relação ao mesmo 
período de 2024. O valor 
exportado, no entanto, 
recuou 11,46%, soman-
do US$ 11 bilhões nos 3 
primeiros meses de 2025.

As vendas para a Chi-
na cresceram 6,7% no 1º 
trimestre em compara-
ção ao mesmo período de 

2025. 2024. De acordo 
com pesquisadores do es-
tudo, o setor está diante 
de “ um cenário favorável 
para o processamento da 
soja, com perspectiva de 
desempenho recorde ”.

A pesquisa indica que 
a queda no valor exporta-
do “ se deve aos menores 
preços de exportação. o 
que reflete, sobretudo, a 
perspectiva de safra glo-
bal recorde em 2024/25 
”.

Fonte: poder360

PIB DA CADEIA DE SOJA E BIODIESEL CRESCERÁ 
11% EM 2025, DIZ ESTUDO

I n d i c a d o r e s

SALÁRIO MÍNIMO 
FEDERAL [R$]

R$ 1.518,00

SALÁRIO MÍNIMO 
ESTADUAL [R$]

Faixa 1 - 1.804.00

SALÁRIO 
FAMÍLIA [R$]

até 1.906,04	 Valor R$ 65,00 por filho

A partir de 1º de janeiro de 2025

A partir de 1º de janeiro de 2025IMPOSTO 
DE RENDA

Bases de cálculo [R$]	 Alíquota	 Parc. A deduzir

até 2.259,20	 -	 -
de 2.259,20 até 2.826,65	 7,5%	 R$ 169,44
de 2.826,66 até 3.751,05	 15%	 R$ 381,44
de 3.751,06 até 4.664,68	 22,5%	 R$ 662,77
acima de 4.664,68	 27,5%	 R$ 896,00

Deduções: A. R$ 189,59 por dependente; B. pensão alimentícia; C. R$ 1.903,98 
parcela isenta de aposentadoria, reserva remunerada, reforma ou pensão para 
declarante com 65 anos de idade ou mais; D. contribuição à previdência social; 
E. previdência privada.

Lei Federal nº 11.482/2007 (alterada Lei nº 
13.149/2015, a partir de 1º/4/2015). Cálculo 
do recolhimento mensal na fonte

A partir de 1º de janeiro de 2020 os pisos salariais mensais acima 
mencionados são indicados conforme as diferentes profissões e não 
se aplicam aos trabalhadores que tenham outros pisos definidos em 
lei federal, conveção ou acordo coletivo, aos servidores públicos 
estaduais e municipais, bem como aos contatos de aprendizagem 
regidos pela lei federal nº 10.097/2000
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CONTRIBUIÇÃO 
DOS SEGURADOS 
DO INSS
	 Alíquota para fins 
Salário de contribuição [R$]	 de recolhimento ao INSS [1]

Até 1.518,00	   7,50	         
De 1.518,00 até 2.666,68	   9,00	      
De 2.666,68 até 4.000,03	  12,00	    
De 4.000,03 até 7.786,02	  14,00	   

INDICADORES
Dolar Com.                 -   0,80 %  R$ 5,522	
Euro	          -  0,61 %  R$ 6,502
Bovespa                      +  0,99 %  135.368,27 pts

[Empregado, Empregado doméstico e 
trabalhador avulso]. A partir de 1º de janeiro 
de 2020
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entretenimento

Áries
21/03 a 20/04
Regente: Marte

Touro
21/04 a 20/05
Regente: Vênus

Gêmeos
21/05 a 20/06
Regente: Mercúrio

Câncer
21/06 a 22/07
Regente: Lua

 Leão
23/07 a 22/08
Regente: Sol

Virgem
23/08 a 22/09
Regente: Mercúrio

Escorpião
23/10 a 21/11
Regente: Plutão

Sagitário
22/11 a 21/12
Regente: Júpiter

Capricórnio
22/12 a 20/01
Regente: Saturno

Aquário
21/01 a 19/02
Regente: Urano

Peixes
20/02 a 20/03
Regente: Netuno

Libra
23/09 a 22/10
Regente: Vênus

Hoje, algo dentro de você 
quer ser vivido com mais 
paixão. Novos projetos cria-
tivos, romances ou alegrias 
simples ganham espaço. Dê 
voz ao que te faz vibrar. Esse 
é o começo de uma fase 
onde se divertir pode ser 
também um ato de coragem 
e afirmação.

É tempo de plantar segurança 
a partir do coração. Novos 
inícios dentro da casa, da fa-
mília ou das emoções pedem 
presença e verdade. Cultivar 
vínculos com afeto é tão im-
portante quanto conquistar o 
mundo. Abrace seu perten-
cimento com mais coragem 
e plante boas sementes no 
ambiente familiar.

Libra, novas conexões po-
dem surgir como sementes 
de futuro. Sonhos coletivos 
e amizades ganham mais 
importância. Você não pre-
cisa trilhar esse caminho só. 
Permita-se confiar mais no 
grupo, sonhar em voz alta e 
colaborar com o que pulsa 
em conjunto.

Hora de ocupar o seu lugar 
com mais presença, escor-
pião. Essa Lua Nova em 
Leão acende o desejo de 
brilhar profissionalmente, 
mostrar seu valor e liderar 
com alma. Um novo cami-
nho de expressão pública 
pode começar — confie 
em quem você está se tor-
nando.

Hoje marca o início de um 
novo sentido para sua jorna-
da. Você pode abrir portas 
através do conhecimento, da 
fé ou de uma viagem impor-
tante. Novas ideias trazem 
expansão e inspiração. Plante 
o que te conecta com algo 
maior que você.

Capricórnio, um novo ciclo 
emocional está se abrindo 
hoje, e ele é profundo e 
transformador. Você pode 
soltar antigos padrões e co-
meçar a confiar em vínculos 
mais verdadeiros. Intimi-
dade também se constrói 
com coragem. Entregue-se 
aos processos que pedem 
renovação.

Essa Lua Nova planta novas 
intenções nos relacionamen-
tos, aquário. Um ciclo mais 
consciente, amoroso e po-
tente começa a nascer. Pode 
ser hora de renovar pactos, 
abrir-se a novos encontros 
ou se posicionar com mais 
verdade em suas relações.

Peixes, hoje você pode semear 
uma nova rotina — mais 
viva, mais criativa, mais co-
nectada com o que te nutre. 
Esse é um ótimo dia para 
criar hábitos saudáveis ou 
começar um projeto pro-
fissional que reorganize sua 
energia de dentro para fora.

Gêmeos, hoje uma nova 
comunicação nasce — mais 
vibrante, clara e verdadeira. 
Suas palavras têm poder de 
encantar e mover. É dia de 
começar uma conversa impor-
tante, iniciar um estudo ou 
compartilhar algo que pulsa 
aí dentro. Sua voz pode abrir 
caminhos.

Hoje, você pode reconstruir 
sua relação com o que é va-
lioso. Novas oportunidades 
materiais surgem, mas elas 
pedem que você se posicione 
com firmeza e autoestima. 
Plante escolhas que susten-
tem o que você realmente 
deseja manter a longo prazo.

Essa Lua Nova te convida a se 
reinventar, leão. É como um 
novo ano pessoal se abrindo 
— com energia para recome-
çar a partir de quem você é 
de verdade. Deixe para trás as 
versões que já não expressam 
seu brilho. O mundo precisa 
ver a sua luz a partir de agora.

Hoje, você pode plantar uma 
nova intenção interna. Um 
ciclo de silêncio fértil, cura 
e reconexão começa. O que 
parece invisível agora, ama-
nhã será força. Confie nos 
bastidores da alma — é lá 
que brotam os verdadeiros 
recomeços. Iniciar terapias 
nesta lunação também lhe 
fará muito bem.

Franca/SP, 24 de julho de 2025 • quinta-feira 13
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Adote
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BY MAYSA KALUF

DESAPARECIDO
Cachorro desaparecido 

no Bairro Eliminar 
1. Atende pelo nome 

"Zeca". Qualquer 
informação entrar em 
contato no 16 99335- 
9242 ou 99111- 3704

ADOÇÃO 
RESPONSÁVEL  

1 fêmea e 2 
machos. 6 meses. 

Vermifugados.
SRD. Contato: 16 

99459-2400

ADOÇÃO
RESPONSÁVEL 

Fêmea. Médio porte. Será do-
ada castrada após o desmame 

dos filhotes. 
Contato: 16 99112-5800

PERDIDA
Calopsita perdida em Franca,  
Bairro Paulistano. Qualquer 

informação: contato 991368810. 
Recompensa

ADOÇÃO RESPONSÁVEL 
Fêmea,  precisando de um lar 
com muito amor e carinho. 

Quem tiver interesse por favor 
entrar em contato 16 99173-

2425.

PROCURA-SE
Sumiu nas imediações do santa Bárbara. Fêmea. Atende por 

Zoe. 
Telefone para contato :(16)98170-8693

ADOÇÃO
RESPONSÁVEL

Fêmea. Mais ou menos 
3 meses. Contato: 16 

99203-2285



Franca/SP, 3 e 4 de novembro de 2024, domingo/segunda 15

EMPREGOS
EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

APRENDIZ
Requisitos:

Disponibilidade de ho-
rário;
Comunicativo;
Sexo Masculino / Femi-
nino;

Salário compatível com 
a função.
 

BORRACHEIRO
Requisitos:

Conhecimentos na bor-
racharia: troca de pneu, 
consertar a frio e quen-
te, reparar camaras de 
ar e toda a manutenção 
em geral;

Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

 
EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

ATENDENTE – vaga 
exclusiva para PCD
Requisitos:

Experiência com aten-
dimento ao público;
Disponibilidade de ho-
rário;
Comunicativo;

Salário compatível com 
a função.
 

AUXILIAR DE TRÁFE-
GO
Requisitos:

Conhecimento do siste-
ma Windows e Pacote 
Office;
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

 
EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

LAVADOR DE ÔNIBUS
Requisitos:

Conhecimento em roti-
nas de lava-jato e pro-
dutos químicos;

Disponibilidade de Ho-
rário;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salário compatível com 
a função.

 
AUXILIAR DE LIMPE-
ZA
Requisitos:

Conhecimento em jar-
dinagem, limpeza e 
cuidados em áreas de 
manutenção.

Disponibilidade de Ho-
rários.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

AJUDANTE DE MECÂ-
NICO
Requisitos:

Conhecimentos em li-
nha pesada Mercedes-
-Benz (será conside-
rado como diferencial 
para a vaga);
Comunicativo;
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.
 

MECÂNICO
Requisitos:

Conhecimentos em li-
nha pesada Mercedes-
-Benz

CNH (D/E)

Comunicativo

Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte 

Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 

Recreio Campo Belo).

 EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

ELETRICISTA AUXI-
LIAR
Requisitos:

Experiência em par-
te elétrica de ônibus e 
vans;
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

FUNILEIRO
Requisitos:

Experiência em recupe-
rar latarias dos veículos 
e soldas.

Conhecimento em pe-
quenos reparos e pin-
tura em veículos;

Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

MOTORISTA DE GA-
RAGEM
Requisitos:

Disponibilidade na con-
dução de manobra de 
veículos pesados (ôni-
bus e vans).
CNH (D/E);
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.
 

MOTORISTA DE VAN
Requisitos:

CNH categoria D/E;

Disponibilidade de ho-
rário;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

MOTORISTA DE ÔNI-
BUS
Requisitos:

CNH categoria D/E;

Curso de Transporte 
Coletivo;

Comunicativo;

Disponibilidade de ho-
rário;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salário compatível com 
a função.

AUXILIAR DE CON-
TROLE/ALMOXARIFE
Requisitos:

Conhecimento do siste-
ma Windows e Pacote 
Office;
Disponibilidade de ho-
rário;

 Interessados devem cadastrar curriculos  no Link https://www.franca.sp.gov.br/pmf-emprega-franca/busca_vaga.xhtml
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Conhecimento da roti-
na do almoxarifado;
Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

IBIZA GOLDEN CON-
TRATA-SE CAMAREI-
RA 12X36

ENVIAR CURRÍCULO 
PARA  IBIZA@IBIZA-
GOLDEN.COM.BR

CONFEITARIA E CA-
FETERIA CONTRATA:

— Caixa com experiên-
cia
— Auxiliar de confeita-
ria com ou sem experi-
ência
— Atendente de cafete-
ria com ou sem experi-
ência
De segunda a sábado, 
salário da categoria, 
programas de benefí-
cios e plano odontoló-
gico
Nas imediações da Vila 
Aparecida!
R: Goiás 1930 ou 16 
98211-8945

VENDEDOR EXTER-
NO

Requisitos: Ser comu-
nicativo, estar disposto 
a novos desafios, ser 
proativo, vontade de 
crescer e se desenvol-
ver. Ter veículo próprio.

Salário: R$ 1.600,00 + 
comissão

Enviar currículo para 
o whatsapp 16 99973-
1901

PRECISA-SE DE AU-
XILIAR DE PCP

PARA INDUSTRIA 
DE SOLADOS INJE-
TADOS ,MANDAR 
CURRÍCULO PARA O 
TELEFONE 16 98157-
0127

OPORTUNIDADE DE 
EMPREGO:

INDUSTRIA DE CAL-
ÇADOS
VOCÊ QUER INICIAR 
O ANO 2025 TRABA-
LHANDO, ESSA É 
A OPORTUNIDADE, 
ESTAMOS COM VA-
GAS PARA PESPON-
TADOR, COLADOR 
DE PEÇAS, AUXILIAR 
PESPONTO, AUXI-
LIAR ALMOXARIFA-
DO, FECHADOR DE 
LADO/BASE, MON-
TADOR MANUAL 
(DESCE BASE), CO-
RINGA MONTAGEM 
(SAIBA MOLDAR MO-
CASSIM), ENFUMA-
ÇADOR (ÁREA DE 
ACABAMENTO), ES-
CALADOR VAQUE-
TAS/FORRO, AUXI-
LIAR PREPARAÇÃO. 
INTERESSADOS EN-
CAMINHAR CURRI-
CULOS PARA SOLLU-
CONTRATA@GMAIL.

COM OU AV FRANCIS-
CO DELFINO SANTOS 
1140 - JD PAULISTA-
NO.

ESTAMOS CONTRA-
TANDO

* APLICADOR (A) DE 
ILHÓS.

COM EXPERIÊNCIA.

Interessados enviar 
currículo no e-mail: 

emprego.dp@hot-
mail.br ou no telefone: 
(16)99195-5334.

PRECISA-SE :

PRECISA DE MOTO-
QUEIRO COM MOTO 
PRÓPRIA PARA FA-
ZER ENTREGA. EN-
DEREÇO RUA MAJOR 
CLAUDIANO 1445

CONTRATA-SE:

PARA  TRABALHAR 
NA PRODUÇÃO DE 
CINTO
COM EXPERIÊNCIA 
TRATAR NO TELEFO-
NE 16 99248-6016

CONTRATA-SE APON-
TADOR DE SOLA COM 
EXPERIENCIA

COMPARECER COM 
CURRICULO, CARTEI-
RA DE TRABALHO E 
DOCUMENTOS RUA 
BENEDITO BARBOSA 
160 JD.PAULISTANO 
OU ENVIAR CURRI-
CULUM PARA EMAIL: 

recursoshumanos@
walkway.com.br

ESTAMOS CONTRA-
TANDO PARA AS SE-
GUINTES VAGAS:

*PESPONTADOR

* CONFERIDEIRA

* AUXILIAR DE PES-
PONTO

TODOS COM EXPERI-
ÊNCIA.

INTERESSADOS EN-
VIAR CURRÍCULO NO 
E-MAIL: RH4@CAL-
CADOSTURIN.COM.

BR OU NO TELEFO-
NE: (16)99287-5602.

RUA ARNOLD FARIA 
JUNQUEIRA, 1300 JD. 
PAULISTANO.

CONTRATA-SE:

CONTRATA-SE PES-
PONTADOR OU PES-
PONTADEIRA, CO-
LADEIRA DE PEÇAS 
COM PRÁTICA. FA-
LAR COM (16) 99971-
5400

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

ESTAMOS CONTRA-
TANDO PARA AUX. 
DE PRODUÇÃO (ME-
TALÚRGICA) NÃO 
PRECISA TER EXPE-
RIÊNCIA TERÁ TREI-
NAMENTO.

PESSOA PROATIVA, 
COMPROMETIDA E 
COM VONTADE DE 
APRENDER.
DE 2º A 6º FEIRA HO-
RÁRIO: 07:30H AS 
17:18 COM 1H DE AL-
MOÇO
SALÁRIO: R$ 1926,00 
COM BENEFÍCIOS: VA 
R$ 250,00, CONVÊ-
NIOS: SESI, FARMÁ-
CIA, PLANO DE SAÚ-
DE E BONIFICAÇÃO 
POR ASSIDUIDADE 
PAGA POR MÊS. IN-
TERESSADOS EN-
VIAR CURRÍCULO 
P/16-99949-2861 NO 
ASSUNTO: AUX. DE 
PRODUÇÃO - CURRÍ-
CULOS SEM IDENTI-
FICAÇÃO DO NOME 
DA VAGA SERÁ DELE-
TADO.

VAGA DE EMPREGO:

PRECISA-SE: PASSA-
DEIRA DE COLA NO 
CABEDAL (COM EX-
PERIÊNCIA)
RUA BENEDITO MER-
LINO 999, JD. GUA-
NABARA, WHATSAPP 
1637136800

TEMOS VAGAS:

VAGAS
-AÇOUGUEIRO
-PADEIRO
-AUXILIAR DE PADA-
RIA
-BALCONISTA DE PA-
DARIA
-REPOSITORES
-MENOR APRENDIZ 
(ESTAGIÁRIO)
-AUXILIAR DE CAIXA
-OPERADOR DE CAI-
XA
-FISCAL DE CAIXA
-AUXILIAR DE LIMPE-
ZA
-FAXINEIRO
-SEGURANÇA

COM DISPONIBILIDA-
DE DE HORÁRIO IN-
CLUSIVE AOS FINAIS 
DE SEMANA
ENVIE SEU CURRÍCU-
LO PDF PELO TELE-
FONE 16 98117-7934
OU NO ENDEREÇO 
: RUA FRANCISCO 
MARQUES,650 - VILA 
NOVA

ESTAMOS COM MAIS 
NOVAS VAGAS PARA 
DOMÉSTICAS!!

SEMANA RECHEADA 
DE VAGAS PARA VC 
QUE ESTÁ EM BUSCA 
DE UMA OPORTUNI-
DADE!
EXPERIÊNCIA ANTE-
RIOR EM CASA D FA-
MÍLIA,
PARA LAVAR, PAS-
SAR, COZINHAR DE 
2º A 6º DAS 07H AS 
16H.
SALÁRIO SUPER 
COMPÁTIVEL AO 
MERCADO +VT, IN-
TERESSADS ENVIAR 
CURÍCULO PARA 16-
99949-2861 COM O 
NOME DA VAGA.

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

ESTOU CONTRATAN-
DO AJUDANTE DE 
COZINHA, PRA TRA-
BALHAR EM RESTAU-
RANTE
WHATSAPP 16 99280-
3900

PRECISA-SE DE GAR-
ÇOM OU GARÇONE-
TE

TRATAR NO TELEFO-
NE 1699115-1947

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

1 APONTADOR DE 
SOLA
1 PLANCHEADOR
1 ACABADOR
IMEDIAÇÕES VILA 
APARECIDA
TRATAR WATSAPP
(16) 98822-1667

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

PRECISA DE 1 APON-
TADOR DE SOLA, 1 
AUXILIAR DE MON-
TAGEM, 1 PASSADOR 
DE COLA NA SOLA E 1 
AUXILIAR DE ACABA-
MENTO
FALAR SAMANTA 16 
99445 0235
FALAR COM ALEX 
RUA HIPÓLITO ANTÔ-

EMPREGOS
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NIO PINHEIRO 3790 
JD GUANABARA

EMPREGADA DO-
MÉSTICA

OPORTUNIDADE 
PARA EMPREGADA 
DOMÉSTICA , PARA 
TRABALHAR DE SE-
GUNDA A SEXTA FEI-
RA. REQUISITOS: EX-
PERIÊNCIA NA ÁREA 
E QUE CONSIGA AD-
MINISTRAR ROTINA 
DA CASA; SAIBA CO-
ZINHAR. ATIVIDADES: 
LIMPEZA DA CASA; 
PREPAROS DE CO-
MIDA ; LAVAR E PAS-
SAR ROUPA. COM 
REFERENCIAS. INTE-
RESSADAS ENVIAR 
CURRÍCULO PARA 
O WHATSAPP (16) 
98163-0020.

PRECISA-SE DE BOR-
DADOR PARA BOTAS 
E BOTINAS

PARA COMEÇO  IME-
DIATO, SALÁRIO A 
COMBINAR, ENTRE 
EM CONTATO PELO 
WHATSAPP 16 99163-
0589 COMPARECER 
AO ENDEREÇO AV 
PRESIDENTE VAR-
GAS, 2245

CONTRATA-SE :

AUXILIAR DE ATEN-
DIMENTO EM ECOM-
MERCE, COM PRATI-
CA EM ATENDIMENTO 
AO CLIENTE NO TE-
LEFONE E REDES SO-
CIAIS, QUE SEJA OR-
GANIZADA, SAIBA 
LIDAR COM COBRAN-
ÇAS, NEGOCIAÇÕES 
E TRABALHO EM 
EQUIPE!
CLT - SEGUNDA A 
SEXTA - SALARIO 
COMPATÍVEL COM A 
FUNÇÃO- CONVENIO 
FARMÁCIA.

DECONTRATA2022@
GMAIL.COMELETRI-

CISTA INSTALADOR
Descrição
Atenção!!!
Empresa de Franca 
do seguimento de en-
genharia elétrica abre 
processo seletivo para 

a vaga de:
ELETRICISTA INSTA-
LADOR
Requisitos indispensá-
veis para a vaga:
· Ensino médio Com-
pleto.
· Certificado de curso 
de eletricista
· CNH
· OBSERVAÇÃO IM-
PORTANTE:
?Ter disponibilidade 
para trabalhar em ou-
tras cidades. 
Necessário Experiência
Sim
Benefícios
O que oferecemos:
· Salários compatíveis 
com o mercado de 
acordo com a função
· Vale alimentação
· Plano de carreira
· Alojamento
· Translado para a ci-
dade da obra por nossa 
conta e ajuda de custo 
para alimentação em 
viagem.
· Transporte do aloja-
mento para o local das 
obras por nossa conta.
Alimentação no aloja-
mento/obra por nossa 
conta (café da manhã, 
almoço e jantar
Atuação
Ter atuado na área de 
elétrica
Cargo
ELETRICISTA INSTA-
LADOR
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/ 
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOÇO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A 
NIVEL BRASIL

Formação:
Ensino Tecnico Com-
pleto
ELETRICISTA MON-
TADOR
Descrição
Atenção!!!
Empresa de Franca 
do seguimento de en-
genharia elétrica abre 
processo seletivo para 
a vaga de:
ELETRICISTA MONTA-
DOR
Requisitos indispensá-
veis para a vaga:
· Ensino médio Com-

pleto.
· Certificado de curso 
de eletricista
· CNH
· OBSERVAÇÃO IM-
PORTANTE:
Ter disponibilidade para 
trabalhar em outras ci-
dades. 
Necessário Experiência
Sim
Benefícios
O que oferecemos:
· Salários compatíveis 
com o mercado de 
acordo com a função
· Vale alimentação
· Plano de carreira
· Alojamento
· Translado para a ci-
dade da obra por nossa 
conta e ajuda de custo 
para alimentação em 
viagem.
· Transporte do aloja-
mento para o local das 
obras por nossa conta.
· Alimentação no aloja-
mento/obra por nossa 
conta (café da manhã, 
almoço e jantar)
Atuação
Ter atuado na área de 
elétrica.
Cargo
ELETRICISTA MONTA-
DOR
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/ 
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOÇO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A 
NIVEL BRASIL

Formação:
Ensino Tecnico Com-
pleto
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA
Descrição
Atenção!!!
Empresa de Franca 
do seguimento de en-
genharia elétrica abre 
processo seletivo para 
a vaga de:
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA
Requisitos indispensá-
veis para a vaga:
· Ensino médio Com-
pleto.
· Certificado de curso 
de eletricista
· Liderança / Gestão de 
Pessoas
· CNH

Observação importan-
te: Ter disponibilidade 
para trabalhar em ou-
tras cidades. 
Necessário Experiência
Sim
Benefícios
O que oferecemos:
· Salários compatíveis 
com o mercado de 
acordo com a função
· Vale alimentação
· Plano de carreira
· Alojamento
· Translado para a ci-
dade da obra por nossa 
conta e ajuda de custo 
para alimentação em 
viagem.
· Transporte do aloja-
mento para o local das 
obras por nossa conta.
· Alimentação no aloja-
mento/obra por nossa 
conta (café da manhã, 
almoço e jantar)
Atuação
Experiencia comprova-
da na área de elétrica e 
gestão de pessoas.
Cargo
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/ 
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOÇO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A 
NIVEL BRASIL

Formação:
Ensino Médio Com-
pleto
FISCAL DE LOJA 
APOIO - PREVENÇÃO 
E PERDAS
Descrição

RESPONSABILIDA-
DES E ATRIBUIÇÕES
Vigilância de estaciona-
mento e Loja;
Controlar o fluxo de 
pessoas e dos armá-
rios;
Fiscalizar mercadorias;
Organização dos carri-
nhos;
Ter disponibilidade para 
auxiliar zeladoria sem-
pre que necessario
REQUISITOS E QUA-
LIFICAÇÕES
PRÉ-REQUISITOS: 
Escolaridade compatí-
vel com a função
Média salarial compatí-
vel com a função

Atestados serão avalia-
dos
Ensino médio completo
Ter idade mínima de 18 
anos
Proatividade
Ter senso analítico
Caso o candidato ter 
cursos será um diferen-
cial
Caso o candidato tiver 
experiência na área 
será um diferencial
Necessário Experiência
Não
Benefícios
Vale Alimentação
Vale Transporte
Premio de Participação 
de Resultados
Cargo
FISCAL APOIO - PRE-
VENÇÃO E PERDAS
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
14H AS 22H20
Local de Trabalho
JARDIM SANTANA

Formação:
Ensino Médio Com-
pleto
GARÇOM / GARÇO-
NETE
Descrição
Somos um no mercado 
há 30 anos, servindo 
Grelhados na brasa, 
comida caseira e de 
qualidade para todos os 
nossos queridos clien-
tes! 
Temos um time muito 
unido em nossa mis-
são surpreender os 
clientes com evolução 
constante, desenvol-
vendo pessoas dentro 
e fora da organização. 
Quer ingressar em uma 
jornada de evolução, 
crescimento e foco no 
resultado? Vem que o 
aqui é o seu lugar. 
Procuramos Garçons 
para nos ajudar nesta 
missão, buscando aten-
der as necessidades 
dos clientes, surpreen-
do suas expectativas.
Suas principais ativida-
des serão:
· Atender e servir os 
clientes seguindo a po-
lítica de atendimento da 
empresa.
Horário de trabalho:
10:30 às 16:30 ou
16:35 às 23:00

 Interessados devem cadastrar curriculos  no Link https://www.franca.sp.gov.br/pmf-emprega-franca/busca_vaga.xhtml
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ONOff

3704-8830

SAIBA ONDE

ANUNCIAR

GONÇALVES RELOJOEIRO
Consertos de relógio e cópia de chave. Vendo relógios, 
pinos, pilhas, pul-seiras  e  vidro  p/  relógio.  Temos  
mola  p/  cortador,  agulhas  para  costurar  sapatos e 
agulhas para máquina de pesponto. End: R. General 
Carneiro, 455 Estação.  99280-7829.
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CLASSIFICADOS

EXCURSÕES PROVAS DE CONCURSOS 
PÚBLICOS:

Provas em São Paulo: Concurso da Polícia Federal, 
dia 27 de julho ( bate volta e com pernoite).

Concurso TRT 2 SP, dia 03 de agosto ( bate volta e 
com pernoite). 

Saídas de: Franca, Batatais e Ribeirão Preto.  
Provas em Ribeirão Preto: Concurso Nacional Unifi-

cado, dia 05 de outubro. Saída de Franca.  
Com Lindomar, tel watts (016) 99151-3502. 


