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Psicólogos explicam que o 
cérebro humano não foi proje-
tado para funcionar em modo 
de alerta constante. Quando 
nos permitimos ter momentos 
de pausa, sem atividades ou es-
tímulos excessivos, damos ao 
nosso sistema nervoso a chan-
ce de se recompor. Isso melho-
ra a criatividade, a capacidade 
de concentração e até mesmo a 
regulação emocional.

Estudos mostram que pau-
sas intencionais — seja para 
olhar pela janela, respirar pro-
fundamente ou simplesmen-
te fechar os olhos por alguns 
minutos — reduzem os níveis 

de cortisol, o hormônio do es-
tresse, e previnem a exaustão 
mental.

Além disso, esses interva-
los favorecem o processamen-
to de informações, tornando 
mais eficiente a tomada de 
decisões no longo prazo.

A cultura da hiperconexão, 
no entanto, tem dificultado 
essa prática. Celulares, notifi-
cações e a pressão por respos-
tas imediatas roubam os raros 
instantes de quietude.

É preciso resistir à ideia de 
que tempo livre é tempo per-
dido", reforça. "Sem esses mo-
mentos, o corpo e a mente en-

tram em colapso, manifestando 
ansiedade, insônia e até doenças 
físicas", pontuam os especialis-
tas.

Incorporar pequenos es-
paços de "não fazer nada" na 
rotina não é preguiça, mas um 
ato de cuidado consigo mes-
mo. Pode ser um café em si-
lêncio, uma caminhada sem 
destino ou minutos de con-
templação. O importante é 
desacelerar — porque, para-
doxalmente, é nesses interva-
los aparentemente vazios que a 
mente encontra espaço para se 
regenerar e, assim, seguir com 
mais equilíbrio.

Em um mundo cada vez mais acelerado, onde a produtividade é frequentemente colocada como prio-
ridade máxima, reservar momentos do dia para simplesmente não fazer nada pode parecer um luxo 
ou até mesmo um desperdício de tempo. No entanto, especialistas alertam que esses intervalos de ócio 
são essenciais para a saúde mental, funcionando como um antídoto contra o estresse e a sobrecarga do 

cotidiano.
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Por Pedro Maia
Editor-chefe

Nessa quinta-feira, 26 
de junho, um homem foi 
preso por tráfico de dro-
gas pela Polícia Militar de 
Minas Gerais com auxílio 
prestado pela Guarda Civil 
de Rifaina.

Através do sistema de 
inteligência e monitora-
mento da GCM, foram 
obtidas informações de 
que, logo após a Ponte do 
Rio Grande, que divide 
os Estados de São Paulo 
e Minas Gerais (Rifaina-
-SP e Sacramento-MG), 
estava ocorrendo a prática 
criminosa. Houve então a 
troca de informações com 
os agentes mineiros, que 
em trabalho integrado, de-
sencadeou-se a operação.

No local se encontra-
vam três indivíduos, sendo 
dois conhecidos usuários 
de drogas e outro que, pe-
las denúncias, seria quem 
estaria na traficância. Rea-
lizadas as buscas, logrou-se 
êxito em localizar porções 
de crack e material comu-
mente utilizado para em-
balar drogas. Ainda, uma 
quantia em dinheiro e ano-

tações referentes à venda 
dos entorpecentes.

Diante dos fatos, a 
ocorrência foi apresenta-
da na Delegacia de Polícia 

Judiciária de Sacramento-
-MG pelo crime de tráfico 
de drogas, permanecendo 
o autor à disposição da 
justiça.

COM AUXÍLIO DA GCM DE RIFAINA, TRAFICANTE É 
PRESO PELA POLÍCIA MILITAR DE MINAS GERAIS

Agentes da Polícia Militar de Minas Gerais e da Guarda Civil de Rifaina (©Divulgação)

Dois usuários de drogas estavam com o homem, que seria o responsável pelo crime
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As tarifas de pedágio das ro-
dovias paulistas vão ficar mais 
caras, em média 5,31% a partir 
da próxima terça-feira (1º). O 
aumento vale para todas as ro-
dovias estaduais concedidas à 
iniciativa privada, com exceção 
da concessionária Entrevias, 
cujo reajuste se dará a partir 
do dia 6 de julho. 

O reajuste foi autorizado 
pela Agência Reguladora de 
Serviços Públicos Delegados de 
Transporte do Estado de São 
Paulo (Artesp) e publicado no 
Diário Oficial desta terça-feira 
(24).

As tarifas de pedágios subi-
rão para as seguintes rodovias:

- Concessionária do Siste-
ma Anhanguera-Bandeiran-
tes (Autoban);

- Concessionária de Ro-
dovias do Interior Paulista 

(Intervias);
- Concessionária Rota das 

Bandeiras;
- Renovias Concessioná-

ria;

- Rodovias das Colinas;
- Concessionária Auto 

Raposo Tavares (Cart);
- ViaRondon Concessio-

nária de Rodovia;

- Concessionária Rodo-
vias Integradas do Oeste 
(SPVias);

- Concessionária Rodo-
vias do Tietê;

- Concessionária Ecovias 
dos Imigrantes;

- Concessionária Ecovias 
do Leste Paulista;

- Concessionária do Ro-
doanel Oeste; Concessioná-
ria SPMar e

- Rodovia dos Tamoios.
O reajuste médio para cada 

rodovia paulista foi baseado na 
variação da inflação medida 
pelo Índice Nacional de Pre-
ços ao Consumidor Amplo 
(IPCA) entre os meses de ju-
nho de 2024 e maio de 2025.

No sistema Anchieta-I-
migrantes, da concessionária 
Ecovias, por exemplo, o valor 
do pedágio vai saltar dos atu-
ais R$ 36,80 para R$ 38,70 
para veículos de passeio que 
saírem da capital com destino 
ao litoral sul.

Fonte: Agência Brasil
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Reajuste médio nas rodovias estaduais será de 5,31%

PEDÁGIOS EM SÃO PAULO FICARÃO MAIS CAROS A 
PARTIR DE 1º DE JULHO

(©Arquivo/Agência Brasil)
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À frente de uma À frente de uma 
das churrascarias das churrascarias 
mais renomadas da mais renomadas da 
cidade, Luís Frei se cidade, Luís Frei se 
destaca pela paixão destaca pela paixão 
com que conduz com que conduz 
cada detalhe da sua cada detalhe da sua 
Churrascaria do Churrascaria do 
Frei, da qualidade Frei, da qualidade 
das carnes ao aten-das carnes ao aten-
dimento impecável. dimento impecável. 
Um verdadeiro Um verdadeiro 
mestre na arte de mestre na arte de 
bem servir!bem servir!

Gratificante des-Gratificante des-
tacar este casal tacar este casal 
amigo, que são os amigo, que são os 
caríssimos Pastor caríssimos Pastor 
Sérgio Palamoni e Sérgio Palamoni e 
Ana Márcia. Ele que Ana Márcia. Ele que 
foi vereador dos foi vereador dos 
mais combativos de mais combativos de 
nossa Câmara Mu-nossa Câmara Mu-
nicipal, e atua como nicipal, e atua como 
um grande líder na um grande líder na 
igreja do Evangelho igreja do Evangelho 
Quadrangular.Quadrangular.

Advogado de desta-Advogado de desta-
que, ele é reconheci-que, ele é reconheci-

do pela excelência, do pela excelência, 
ética e competência ética e competência 

em cada atuação. em cada atuação. 
Assim, é sempre uma Assim, é sempre uma 

alegria destacar o alegria destacar o 
caríssimo Dr. Carlos caríssimo Dr. Carlos 

César Soares, ele César Soares, ele 
que está participando que está participando 

de nosso programa de nosso programa 
Família Verzola no Família Verzola no 

quadro Momento quadro Momento 
Jurídico. Jurídico. 

Destaque para o Destaque para o 
muito gente boa,  muito gente boa,  

Lucas Renato, o po-Lucas Renato, o po-
pular Lucão, que co-pular Lucão, que co-

manda uma das mais manda uma das mais 
tradicionais casas de tradicionais casas de 
show sertaneja da re-show sertaneja da re-
gião, que é a Morada gião, que é a Morada 
do Capiau. Um apai-do Capiau. Um apai-
xonado pela música xonado pela música 
raiz, que transforma raiz, que transforma 

cada noite em uma cada noite em uma 
grande celebração do grande celebração do 

sertanejo!sertanejo!

Profissional dedicado Profissional dedicado 
à saúde da mulher, o à saúde da mulher, o 
ginecologista obstetra ginecologista obstetra 
Dr. Carlos Mantovani Dr. Carlos Mantovani 
atua com excelência, atua com excelência, 
acolhimento e respon-acolhimento e respon-
sabilidade. Ao seu lado, sabilidade. Ao seu lado, 
a eficiente secretária a eficiente secretária 
Angela garante orga-Angela garante orga-
nização, cuidado no nização, cuidado no 
atendimento e atenção atendimento e atenção 
a cada paciente. Uma a cada paciente. Uma 
dupla que transmite dupla que transmite 
confiança e faz a dife-confiança e faz a dife-
rença!rença!

Com sensibili-Com sensibili-
dade e presença dade e presença 
marcante, Eris-marcante, Eris-
mar Tanja é um mar Tanja é um 
celebrante que celebrante que 
conduz momen-conduz momen-
tos únicos com tos únicos com 
palavras que palavras que 
tocam o coração, tocam o coração, 
transformando transformando 
cerimônias em cerimônias em 
lembranças eter-lembranças eter-
nas.nas.

O Colégio Alto Padrão se prepara para uma inesquecível Festa Junina, reple-O Colégio Alto Padrão se prepara para uma inesquecível Festa Junina, reple-
ta de alegria, comidas típicas, danças tradicionais e muita animação! A fes-ta de alegria, comidas típicas, danças tradicionais e muita animação! A fes-
tança acontece neste sábado, dia 28, nas dependências do Colégio, no bloco tança acontece neste sábado, dia 28, nas dependências do Colégio, no bloco 
Prata, das 11h às 18h. Prepare seu traje caipira e venha curtir esse momento Prata, das 11h às 18h. Prepare seu traje caipira e venha curtir esse momento 

especial com a família e os amigos.especial com a família e os amigos.

Amigas queridas Amigas queridas 
e muito especiais, e muito especiais, 

tenho por elas tenho por elas 
uma amizade de uma amizade de 

longos anos e des-longos anos e des-
tacá-las em minha tacá-las em minha 

Coluna é sempre Coluna é sempre 
uma grande honra. uma grande honra. 
Flavia e Fernanda Flavia e Fernanda 
Lancha hoje aqui Lancha hoje aqui 

acontecem para acontecem para 
este registro super este registro super 

especial. especial. 
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Por Pedro Maia
Editor-chefe

Equipes da 3ª CIA – 
Franca/Barretos, do 4° 
Batalhão de Policiamento 
Militar Ambiental reali-
zaram, nesta semana, a 
Operação Impacto Força 
Total, com foco voltado 
para crimes comuns na 
região da Alta Mogiana, 
principalmente os que 
dizem respeito à safra do 
café. Juntamente com o 
policiamento rodoviá-
rio, um caminhão Ford/
F4000 prata com dois 
ocupantes foi abordado 
no km 3 da Rodovia Vici-
nal João Pedro Diniz, em 
Pedregulho, nesta quinta-
-feira, 26. A placa diantei-
ra estava adulterada com 
um pedaço de fita isolante 
no centro da última letra 
(terceiro caracter).

Na carroceria de ma-
deira havia uma carga de 
café in natura, sem nota 
fiscal comprovando a ori-
gem. As versões da origem 

do produto divergiram, 
inicialmente afirmaram 
que o café havia sido co-
lhido em Ribeirão Cor-
rente, sendo propriedade 
da avó do passageiro, mas 
o policiamento territorial 
da cidade mencionada foi 
acionado e não conhecem 
a propriedade, mesmo 
com as referências.

O passageiro não con-
seguiu identificar a pro-
priedade em aplicativo de 
imagem de satélite. Disse 

que não há morador e que 
sua avó mora em Franca e 
que apenas as colhedeiras 
estavam lá, porém o café 
não é novo. Ele se ofereceu 
para que a equipe se des-
locasse de volta com ele 
para confirmar a história.

Depois a versão mu-
dou: o motorista disse 
que o café era dele e que 
foi colhido no sítio de seu 
pai, em Pedregulho, mas 
que pegou o caminhão 
sem saber que estava car-

regado, e foi à Jeriquara 
pegar uma ração, porém 
se enganou com relação ao 
horário e estava voltando 
para o município, quando 
foi abordado.

Prisão
Diante das diver-

gências de versões e da 
adulteração da placa, o 
policiamento de área foi 
acionado em apoio na 
condução e a ocorrência 
foi apresentada à Central 

de Polícia Judiciária (CPJ) 
de Franca, onde o moto-
rista foi preso em flagrante 
com base no art. 311 do 
CTB (Código de Trânsito 
Brasileiro).

Os três celulares que 
os dois portavam foram 
apreendidos, bem como 
o caminhão, que foi mais 
tarde liberado ao irmão do 
motorista.

Consultado os dados 
dos abordados junto ao 
sistema informatizado de 
pesquisa de antecedentes 
criminais, não consta 
mandado de prisão, mas 
o passageiro é egresso por 
furto.

Destaques
Participaram do aten-

dimento da ocorrência, 
além da Polícia Rodovi-
ária (R-03431), as VTR/
Equipes: A-04322 e 
I-15521, da 3ª CIA e 1° 
Pelotão, comandados pelo 
Capitão PM Eufrásio e 1° 
Tenente PM Ricardo Sil-
va, respectivamente.

Passageiro que estava com ele é egresso por furto

MOTORISTA É PRESO PELA PM AMBIENTAL: CAMINHÃO 
CARREGAVA CAFÉ E ESTAVA COM PLACA ADULTERADA

(©Divulgação)
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Cristiano Felício está 
de volta ao basquete bra-
sileiro. O pivô mineiro 
assinou com o Sesi Fran-
ca Basquete e vai refor-
çar o garrafão do atual 
tetracampeão do NBB 
(2025/2024/2023/2022) 
na temporada 2025/2026. 
Felício, de 2,10m, retor-
na ao país após dez anos 
divididos entre NBA (seis 
anos no Chicago Bulls), 
Alemanha (Rathiopharm 
Ulm), Espanha (Covirán 
Granada) e Japão (Sen-
dai 89ers), além da ex-
periência com a Seleção 
Brasileira, incluindo duas 
participações em Jogos 
Olímpicos (Rio-2016 e 
Paris-2016). O pivô, que 
vai vestir a camisa número 
6, só deve se apresentar 

após a Copa América*, 
que será disputada de 22 
a 30 de agosto, na Nica-
rágua.

“Estou muito feliz em 
voltar a jogar no Brasil, 
em voltar para defender 
um clube tão vencedor, 
de tanta tradição como é 
o Sesi Franca. Venho de 
boas temporadas, esses 
anos que passei na NBA e 
no basquete internacional 
me fizeram um jogador 
melhor, mais completo, 
e quero ajudar Franca a 
seguir conquistando tí-
tulos. Conheço a maioria 
dos jogadores do elenco, 
joguei ao lado de muitos, 
e estou muito animado 
para entrar no Pedrocão e 
sentir o calor da torcida”, 
afirmou Felício.

Felício, que comple-
ta 33 anos no próximo 
dia 7, chega para ser um 
dos mais experientes do 
grupo de Franca. Em sua 
carreira, destaque para a 
conquista da NBA Sum-
mer League pelos Bulls 
(2016), o bicampeonato 
do NBB, o título da Liga 
das Américas e a conquis-
ta do Intercontinental, 
em 2014, quando venceu 
o Maccabi Tel Aviv.

“O Felício é um jo-
gador que, além da ex-
periência, possui muita 
qualidade dentro do que 
o time precisa, na posi-
ção de pivô. Além disso, 
é uma pessoa incrível. 
Estamos muito felizes 
em contar com ele para 
a próxima temporada”, 

disse o técnico Helinho 
Garcia.

CRISTIANO SILVA 
FELÍCIO

Idade:  32  anos 
(07.07.1992, Pouso Ale-
gre-MG)

Altura e Peso: 2,10m 
e 125kgs

Posição: Pivô
Equipe Atual: SESI 

Franca (SP)
Equipes Onde Jogou: 

Sendai 89ers (Japão), Co-
virán Granada (Espanha), 
Ratiopharm Ulm (Ale-
manha), Chicago Bulls 
(NBA), Flamengo (RJ) e 
Minas Tênis Clube (MG)

Principais Títulos: 
Campeão da Copa In-
tercontinental (2014), 
campeão da Liga das 

Américas (2014), cam-
peão da Summer League 
(NBA/2016), bicampeão 
do NBB (2015/2014), 
campeão da LBD (2013) 
e bicampeão do Campe-
onato Estadual do Rio 
(2014/2013)

Destaques: Disputou 
os Jogos Olímpicos Rio-
2016 e Paris-2024, Copa 
do Mundo FIBA 2019, 
Jogos Pan-Americanos 
de Guadalajara (2011) 
e Copa América (2013) 
pela Seleção Brasileira, 
entre outros torneios in-
ternacionais. Integrou a 
Seleção Brasileira na Uni-
versíade (2013)

* ainda não foi divul-
gada a convocação para a 
competição

Mineiro traz na bagagem seis anos na NBA, passagens pela Espanha e pela Alemanha, além de duas participações olímpicas pela Seleção Brasileira (©Divulgação/Sesi 
Franca Basquete)

Pivô, que defendeu o Sendai 789ers (Japão) na última temporada, chega para reforçar o garrafão francano. 

DE VOLTA AO BRASIL: CRISTIANO FELÍCIO ASSINA 
COM SESI FRANCA, ATUAL TETRACAMPEÃO DO NBB
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Por Paulo Fernando D.  
Gonçalves  
Editor

Desfilando sua beleza 
natural e a elegante pos-
tura de Miss São Paulo 
2024/25, Bianca Freitas 
estará neste sábado, 28 de 
junho, participando de 
evento promovido pela 
marca Andreia Cirioli, de 
Batatais, promoção bene-
ficente de moda “Beleza 
que Inspira” das 10 às 
15 horas, em ‘brunch’ 
concorrido pelas confir-
mações antecipadas de 
presenças da sociedade 
batataense e região.

PREPARATIVOS

Animada pelos apoios 
que tem recebido de au-
toridades, especialmen-
te vereadores, prefeitos 
e primeiras-damas do 
Comam onde trabalha 
como diretora executiva, 
a Miss SP Bianca tam-
bém cumpre agenda de 
preparativos em estúdios 
de maquiagem, moda e 
acessórios em várias ci-
dades, especialmente na 
capital paulista onde re-
centemente foi recebida 
pela primeira dama e o 
governador paulista.

Aproveitando agora o 
período de férias escolares 
– Bianca é acadêmica de 
Direito – terá mais tem-
po para os preparativos 

do concurso nacional em 
setembro, como repre-
sentante paulista no Miss 
Brasil, com a beleza da 
jovem mulher de nossa 
região. (PFDG)

BIANCA FREITAS, 
A MISS SP VAI BRILHAR EM BATATAIS!

(©Divulgação)
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A Arteris ViaPaulista 
recolheu 336 toneladas 
de resíduos das rodovias 
sob sua concessão apenas 
nos quatro primeiros me-
ses deste ano. Do total, 
90% eram resíduos de 
varrição, limpeza de lo-
gradouros e vias públicas 
e outros serviços de lim-
peza urbana biodegradá-
veis, principalmente em 
áreas próximas a centros 
urbanos nas regiões de 
Ribeirão Preto, Franca 
e Araraquara.

Com a aproximação 
das férias escolares e o 
consequente aumento 
no fluxo de veículos, a 
concessionária reforça o 
alerta para os riscos do 
descarte inadequado de 
lixo nas estradas. Além 
de prejudicar o meio 
ambiente, os resíduos 
comprometem sistemas 
de drenagem, causam 
alagamentos, aumentam 
o risco de queimadas e 
atraem animais para a 
pista – o que pode pro-
vocar acidentes graves.

O coordenador de 

Meio Ambiente da Via-
Paulista, Dyego Scaran-
to Bracht, reforça que a 
recomendação é de que 
os moradores busquem 
os serviços de coleta 
pública municipal para 
que os resíduos sejam re-
movidos e descartados 
corretamente e que os 
usuários utilizem os Ser-
viços de Apoio ao Usu-
ário (SAUs) da rodovia 
onde podem encontrar 
coletores de resíduos e 
infraestrutura de apoio 
durante a viagem.

“Descartar resíduos 

pela janela do veículo ou 
às margens da rodovia é 
uma atitude criminosa 
e que envolve inúmeros 
riscos ao meio ambien-
te, à segurança viária e 
as próprias comunida-
des do entorno, princi-
palmente, nesta época 
mais seca do ano onde 
os riscos de queimadas 
aumentam significativa-
mente”, afirma.

Ao longo dos 720 
quilômetros de malha 
concedida, os motoris-
tas contam com 19 bases 
de apoio equipadas com 

lixeiras, banheiros, bebe-
douros, totens de auto-
atendimento e estrutura 
para pequenas pausas, re-
forçando o compromisso 
da concessionária com a 
conservação ambiental e 
a segurança nas estradas.

Entre os itens mais 
comuns recolhidos nas 
rodovias estão restos de 
pneus, entulho, garrafas 
PET e lixo doméstico. 
Somente os pneus descar-
tados inadequadamente, 
por exemplo, represen-
tam ameaça sanitária por 
acumularem água parada 

e servirem de criadouro 
para o mosquito Aedes 
aegypti, transmissor da 
dengue. Não é incomum 
observar que o descarte, 
além de inadequado, ain-
da é acompanhado de fo-
cos de incêndios gerados 
pelos próprios infratores.

Além do impacto am-
biental, essas práticas são 
passíveis de punição. O 
descarte irregular pode 
configurar crime am-
biental, conforme a Lei 
nº 9.605/1998, enquan-
to o ato de jogar lixo pela 
janela do veículo é in-
fração média, segundo 
o artigo 172 do Código 
de Trânsito Brasileiro 
(CTB), com multa de R$ 
130,16 e quatro pontos 
na CNH.

A Arteris ViaPaulis-
ta mantém equipes de 
conservação responsáveis 
por limpezas frequentes 
nas rodovias e nas estru-
turas de apoio aos usu-
ários, incluindo praças 
de pedágio e Serviços de 
Atendimento ao Usuário 
(SAUs).

CERCA DE 336 TONELADAS DE LIXO SÃO RECOLHIDAS DAS 
RODOVIAS ENTRE FRANCA, RIBEIRÃO PRETO E ARARAQUARA

Imagem ilustrativa (©Arteris/ViaPaulista)

Concessionária responsável alerta para os riscos do descarte irregular, que pode causar acidentes e danos ao 
meio ambiente
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A programação de 
cinema do Sesc Franca 
apresenta, em julho, uma 
seleção de cinco sessões 
gratuitas, voltadas a públi-
cos variados, oferecendo 
uma experiência mágica 
e encantadora e trans-
portando toda a família 
para universos fantásti-
cos repletos de aventuras 
inesquecíveis. Essa seleção 
abrange animação, fanta-
sia e ficção contemporâ-
nea, com títulos que dia-
logam com valores como 
amizade, coragem e trans-
formação. Todas as sessões 
acontecem no Teatro da 
unidade, com exceção de 
Flow, que será exibido no 
Terraço, no início do mês.

Abrindo a programa-
ção, no dia 1º de julho, a 
animação Flow será exibi-
da em uma sessão de ci-
nema outdoor. O enredo 
acompanha a trajetória de 
um gato que, após grande 
enchente em seu mundo, 
encontra refúgio num bar-
co habitado por diversas 
espécies de animais. Jun-
tos, eles atravessam paisa-
gens místicas, enfrentan-
do desafios relacionados à 
adaptação e convivência. 
O filme, obra de Gints 
Zilbalodis produzida na 
Letônia, foi premiado no 
Festival de Cinema de An-
necy e vencedor do Oscar 
2025 na categoria melhor 
animação.

Na semana seguinte, 
em 8 de julho, será exibi-
do Tarsilinha, animação 
de Celia Catunda e Kiko 
Mistrorigo que homena-
geia uma das principais 
artistas brasileiras, Tarsila 
do Amaral. A obra mais 
conhecida da artista, o 
Abaporu, foi estopim para 
o Manifesto Antropofági-
co (1928), de Oswald de 

Andrade, que defendia a 
criação de uma arte verda-
deiramente brasileira e o 
rompimento com padrões 
culturais estrangeiros. No 
enredo do filme, uma me-
nina de 8 anos embarca em 
uma jornada para recupe-
rar as lembranças perdidas 
da mãe, enfrentando de-
safios e criando vínculos 
com personagens de um 
universo imaginado a par-
tir do legado visual da ar-
tista, mesclando imagens 
em 2D e 3D num percurso 
que atravessa o imaginário 
pintado por Tarsila.

No dia 15 de julho, a 
animação O Menino e o 
Mundo traz a perspectiva 
de uma criança que deixa 
sua aldeia em busca do pai. 
A narrativa utiliza diferen-
tes técnicas gráficas para 
representar a trajetória do 
menino em um ambiente 
dominado por elemen-
tos urbanos, industriais e 
simbólicos.  O filme foi 
indicado ao Oscar e foi 
elogiado por sua estética 
artesanal e capacidade de 
traduzir temas complexos 
sem uso de fala clara.

A programação se-
gue com Corpo Elétrico 
— que aborda relações 

e amores em tempos de 
diversidade — no dia 23, 
com classificação indicati-
va de 16 anos. O enredo 
acompanha o personagem 
Elias, que trabalha como 
assistente de uma fábrica 
em São Paulo enfrentan-
do uma rotina exaustiva, 
relações afetivas intensas 
e questões de identidade. 
O filme traz reflexões so-
bre juventude, trabalho e 
descobertas no universo 
queer. Foi selecionado 
para o Festival de Roterdã 
e premiado como melhor 
filme no Festival de Gua-
dalajara, além de estar pre-
sente em outros festivais 
nacionais e internacionais.

Fechando o mês, Malé-
vola será exibido em 29 de 
julho. Adaptando a clássi-
ca vilã de A Bela Adorme-
cida sob outra perspectiva, 
o filme mostra a origem de 
Malévola, uma fada que se 
sentiu traída ao ter suas 
asas arrancadas por Stefan. 
Em busca de vingança, ela 
lança uma maldição sobre 
Aurora, mas acaba assu-
mindo um papel protetor. 
O longa explora temas 
como perdão e relações 
de poder e foi sucesso de 
bilheteria, além de indi-

cado ao Oscar de melhor 
figurino.

• FLOW
Dir: Gints Zilbalodis. 

LVA, 2024, 85’
Serviço
Data: 01 de julho. Ter-

ça, 19h30
Classificação indicati-

va: Livre
Local: Terraço do Sesc 

Franca
Grátis | Retirada de in-

gressos 1h antes
Pictograma Legendas

• TARSILINHA
Dir.: Celia Catunda, 

Kiko Mistrorigo. BRA, 
2019, 80’

Serviço
Data: 08 de julho. Ter-

ça, 19h30
Classificação indicati-

va: Livre
Local: Teatro do Sesc 

Franca
Grátis | Retirada de in-

gressos 1h antes
Closed Caption
Legendas

• O MENINO E O 
MUNDO

Dir: Alê Abreu. BRA, 
2013, 79’

Serviço

Data: 15 de julho. Ter-
ça, 19h30

Classificação indicati-
va: Livre

Local: Teatro do Sesc 
Franca

Grátis | Retirada de in-
gressos 1h antes

Closed Caption
Legendas 

• CORPO ELÉTRI-
CO

Dir: Marcelo Caetano. 
BRA, 2017, 95’

Serviço
Data: 23 de julho. 

Quarta, 19h
Classificação indicati-

va: 16 ANOS
Local: Teatro do Sesc 

Franca
Grátis | Retirada de in-

gressos 1h antes

• MALÉVOLA
Dir: Robert Stromberg, 

EUA, 2014, 97’
Serviço
Data: 29 de julho. Ter-

ça, 19h30
Classificação indicati-

va: 10 ANOS
Local: Teatro do Sesc 

Franca
Grátis | Retirada de in-

gressos 1h antes

JULHO: CINCO FILMES PREMIADOS SERÃO 
EXIBIDOS GRATUITAMENTE NO SESC FRANCA

O Menino e o Mundo - (©Divulgação)

No mês de férias escolares, nova temporada da sétima arte apresenta títulos premiados e com exibições 
gratuitas
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INFORMATIVO

Depois de nove meses se-
guidos de alta, os preços dos 
alimentos apresentaram queda 
em junho e ajudaram a fazer 
o Índice Nacional de Preços 
ao Consumidor Amplo 15 
(IPCA-15) – também conhe-
cido como prévia da inflação 
oficial – fechar em 0,26%.

Os dados foram divulga-
dos nesta quinta-feira (26) pelo 
Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatística (IBGE). Esse 
resultado representa o quarto 
mês seguido de desaceleração, 
ou seja, a inflação está perden-
do força.

Veja o comportamento 
do IPCA-15 desde fevereiro, 
quando foi apurado o maior 
índice do ano:

Fevereiro: 1,23%
Março: 0,64%
Abril: 0,43%
Maio: 0,36%
Junho: 0,26%

O resultado de junho tam-
bém deixa o IPCA-15 abaixo 
do registrado no mesmo mês 
do ano passado (0,39%). No 
acumulado de 12 meses, o ín-
dice soma 5,27%.

Influências Dos nove gru-
pos de produtos e serviços 
pesquisados pelo IBGE, sete 
apresentaram alta em junho. 
Além da alimentação, o outro 
grupamento com recuo nos 
preços foi educação (-0,02%).

Entre os que tiveram alta, 
a maior pressão veio da habi-
tação, que subiu 1,08%, re-
presentando impacto de 0,16 
ponto percentual (p.p.) no 
IPCA-15.

- Habitação: 1,08% - Ves-
tuário: 0,51%

- Saúde e cuidados pesso-
ais: 0,29%

- Despesas pessoais: 0,19%
- Artigos de residência: 

0,11%
- Transportes: 0,06%
- Comunicação: 0,02%
- Alimentação e bebidas: 

-0,02%
- Educação: -0,02%

O grupo habitação foi in-
fluenciado pelo subitem ener-
gia elétrica residencial – o que 
mais contribuiu para a inflação 
dentre todos os 377 produtos 

e serviços pesquisados pelo 
IBGE.

A conta de luz nos lares 
ficou 3,29% mais cara (im-
pacto de 0,13 p.p.) por causa 
da incorporação da bandeira 
tarifária vermelha patamar 1, 
com a cobrança adicional de 
R$ 4,46 na fatura a cada 100 
quilowatts-hora (kWh) con-
sumidos, que passou a vigorar 
em junho. 

Impactos negativos
Dos quatro principais im-

pactos negativos no índice, três 
são subitens do grupo alimen-
tação:

Tomate: -7,24% (-0,02 
p.p.)

Ovo de galinha: -6,95% 
(-0,02 p.p.)

Arroz: -3,44% (-0,02 p.p.
As frutas ficaram 2,47% 

mais baratas. A cebola 
(9,54%) e o café moído 
(2,86%), por outro lado, 
subiram.

A deflação dos alimentos 
em junho é a primeira desde 
agosto de 2024, quando os pre-
ços tinham caído 0,80%. Des-
de então, foram nove meses de 
alta, tendo o pico sido atingido 
em dezembro (1,47%). Em 
maio, a elevação foi 0,39%.

A gasolina, subitem que 
tem o maior peso na cesta de 
preços apurada pelos pesqui-
sadores, recuou 0,52%, tiran-
do 0,03 p.p. do IPCA-15. O 
grupo combustíveis como um 
todo recuou 0,69%.

- óleo diesel (-1,74%)
- etanol (-1,66%)
- gasolina (-0,52%)
- gás veicular (-0,33%)

O índice
O IPCA-15 tem basica-

mente a mesma metodologia 
do IPCA, a chamada inflação 
oficial, que serve de base para 
a política de meta de inflação 
do governo: 3% em 12 me-
ses, com margem de tolerância 
de 1,5 p.p. para mais ou para 
menos. 

A diferença está no período 
de coleta de preços e na abran-
gência geográfica. Na prévia, 
a pesquisa e feita e divulgada 
antes mesmo de acabar o mês 
de referência. Em relação à di-
vulgação atual, o período de 
coleta foi de 16 de maio a 13 
de junho.

Ambos os índices levam em 
consideração uma cesta de pro-
dutos e serviços para famílias 
com rendimentos entre um e 
40 salários mínimos. Atual-
mente o valor do mínimo é 
R$ 1.518.

O IPCA-15 coleta preços 
em 11 localidades do país (as 
regiões metropolitanas do Rio 
de Janeiro, Porto Alegre, Belo 
Horizonte, Recife, São Paulo, 
Belém, Fortaleza, Salvador e 
Curitiba, além de Brasília e 
Goiânia.); e o IPCA, 16 loca-
lidades (inclui Vitória, Campo 
Grande, Rio Branco, São Luís 
e Aracaju). O IPCA cheio de 
junho será divulgado em 10 
de julho.

Fonte: agenciabrasil.ebc

PREÇOS DE ALIMENTOS CAEM E PRÉVIA DA 
INFLAÇÃO DE JUNHO FICA EM 0,26%

I n d i c a d o r e s

SALÁRIO MÍNIMO 
FEDERAL [R$]

R$ 1.518,00

SALÁRIO MÍNIMO 
ESTADUAL [R$]

Faixa 1 - 1.163.55
Faixa 2 - 1.183,33

SALÁRIO 
FAMÍLIA [R$]

até 1.819,26	 Valor R$ 62,04 por filho

A partir de 1º de janeiro de 2024

A partir de 1º de janeiro de 2024IMPOSTO 
DE RENDA

Bases de cálculo [R$]	 Alíquota	 Parc. A deduzir

até 2.259,20	 -	 -
de 2.259,20 até 2.826,65	 7,5%	 R$ 169,44
de 2.826,66 até 3.751,05	 15%	 R$ 381,44
de 3.751,06 até 4.664,68	 22,5%	 R$ 662,77
acima de 4.664,68	 27,5%	 R$ 896,00

Deduções: A. R$ 189,59 por dependente; B. pensão alimentícia; C. R$ 1.903,98 
parcela isenta de aposentadoria, reserva remunerada, reforma ou pensão para 
declarante com 65 anos de idade ou mais; D. contribuição à previdência social; 
E. previdência privada.

Lei Federal nº 11.482/2007 (alterada Lei nº 
13.149/2015, a partir de 1º/4/2015). Cálculo 
do recolhimento mensal na fonte

A partir de 1º de janeiro de 2020 os pisos salariais mensais acima 
mencionados são indicados conforme as diferentes profissões e não 
se aplicam aos trabalhadores que tenham outros pisos definidos em 
lei federal, conveção ou acordo coletivo, aos servidores públicos 
estaduais e municipais, bem como aos contatos de aprendizagem 
regidos pela lei federal nº 10.097/2000
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CONTRIBUIÇÃO 
DOS SEGURADOS 
DO INSS
	 Alíquota para fins 
Salário de contribuição [R$]	 de recolhimento ao INSS [1]

Até 1.518,00	   7,50	         
De 1.518,00 até 2.666,68	   9,00	      
De 2.666,68 até 4.000,03	  12,00	    
De 4.000,03 até 7.786,02	  14,00	   

INDICADORES
Dolar Com.                  -    0,27 %  R$ 5,483	
Euro	          -    0,26 %  R$ 6,419
Bovespa                      -   0,19 %  136.850,91 pts

[Empregado, Empregado doméstico e 
trabalhador avulso]. A partir de 1º de janeiro 
de 2020
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BY MAYSA KALUF

DESAPARECIDO
Cachorro desaparecido 

no Bairro Eliminar 
1. Atende pelo nome 

"Zeca". Qualquer 
informação entrar em 
contato no 16 99335- 
9242 ou 99111- 3704

ADOÇÃO 
RESPONSÁVEL  

1 fêmea e 2 
machos. 6 meses. 

Vermifugados.
SRD. Contato: 16 

99459-2400

ADOÇÃO
RESPONSÁVEL 

Fêmea. Médio porte. Será do-
ada castrada após o desmame 

dos filhotes. 
Contato: 16 99112-5800

PERDIDA
Calopsita perdida em Franca,  
Bairro Paulistano. Qualquer 

informação: contato 991368810. 
Recompensa

ADOÇÃO RESPONSÁVEL 
Fêmea,  precisando de um lar 
com muito amor e carinho. 

Quem tiver interesse por favor 
entrar em contato 16 99173-

2425.

PROCURA-SE
Sumiu nas imediações do santa Bárbara. Fêmea. Atende por 

Zoe. 
Telefone para contato :(16)98170-8693

ADOÇÃO
RESPONSÁVEL

Fêmea. Mais ou menos 
3 meses. Contato: 16 

99203-2285
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entretenimento

Áries
21/03 a 20/04
Regente: Marte

Touro
21/04 a 20/05
Regente: Vênus

Gêmeos
21/05 a 20/06
Regente: Mercúrio

Câncer
21/06 a 22/07
Regente: Lua

 Leão
23/07 a 22/08
Regente: Sol

Virgem
23/08 a 22/09
Regente: Mercúrio

Escorpião
23/10 a 21/11
Regente: Plutão

Sagitário
22/11 a 21/12
Regente: Júpiter

Capricórnio
22/12 a 20/01
Regente: Saturno

Aquário
21/01 a 19/02
Regente: Urano

Peixes
20/02 a 20/03
Regente: Netuno

Libra
23/09 a 22/10
Regente: Vênus

Hoje, imprevistos podem 
bagunçar seus planos, mas 
talvez isso seja um presente 
disfarçado! Se algo não sai 
como esperado, tente um 
caminho diferente. Ser 
flexível pode trazer opor-
tunidades incríveis. Uma 
conversa inesperada pode 
te tirar da zona de conforto 
- esteja aberta!

Hoje é dia de preservar o 
que é seu, seja sua paz, seu 
dinheiro ou sua energia. Se 
sentir necessidade de dizer 
“não”, faça isso sem culpa. 
Antes de compartilhar seus 
planos, certifique-se de que 
está seguro com eles. Firme 
suas raízes e confie no que já 
construiu. Pequenos passos 
com consciência te levam 
longe! Segurança emocional 
começa nas pequenas esco-
lhas do dia.

Hoje é um ótimo dia para 
cultivar conexões que fazem 
sentido para você. Pessoas 
que te inspiram e apoiam 
podem ser essenciais no seu 
caminho. Não tenha medo 
de pedir ajuda ou comparti-
lhar suas ideias. O que você 
nutre agora tende a crescer! 
Oportunidades surgem 
quando você se permite 
confiar mais no seu poten-
cial e nas pessoas certas ao 
seu redor.

O dia pode trazer certa 
confusão em relação ao seu 
caminho profissional ou à 
sua imagem. Respire fundo, 
escorpião. Nem tudo está às 
claras, então observe antes 
de agir. Algumas situações 
pedem mais intuição do 
que lógica. Se algo parecer 
nebuloso, evite tirar conclu-
sões precipitadas. A verdade 
sempre aparece no momen-
to certo! Tenha paciência e 
confie no seu instinto.

Sagitário, a vontade de ex-
plorar o mundo está forte, 
mas sem planejamento, você 
pode se perder no caminho… 
Sonhar alto é essencial, mas 
um bom plano é o que trans-
forma visão em realidade. 
Hoje, reflita sobre seus pró-
ximos passos e organize suas 
ideias. Pequenos passos agora 
garantirão um crescimento 
sólido lá na frente. Seu futuro 
agradece sua dedicação!

Hoje, o universo pede que 
você encare a verdade com 
coragem. Se há algo que pre-
cisa ser resolvido, adiar não 
será a solução. Uma decisão 
importante pode surgir, e sua 
mente está afiada para lidar 
com isso. Não tema cortes 
necessários - encerramentos 
fazem parte da construção 
de algo novo. Seja honesto 
consigo mesmo e siga o ca-
minho que faz mais sentido.

Comunicação é chave hoje, 
aquário! Conversas podem 
ser intensas, e o modo como 
você se expressa fará toda a 
diferença. Escolha suas pala-
vras com sabedoria para evi-
tar conflitos desnecessários. 
Se houver algo a esclarecer, 
vá direto ao ponto, mas 
sem pressa. Ouvir também 
é essencial! Relacionamen-
tos pedem equilíbrio entre 
expressar-se e acolher a visão 
do outro.

Sua rotina e bem-estar preci-
sam de atenção, então cuide 
das pequenas coisas que tra-
zem equilíbrio. Organize-se, 
repense hábitos e valorize o 
autocuidado. O que parece 
simples pode trazer grandes 
mudanças a longo prazo. 
Criar estabilidade no dia a 
dia será essencial para manter 
sua energia fluindo de forma 
saudável.

O dia traz surpresas e mudan-
ças de rumo. Confie no fluxo! 
Se algo parecer caótico, talvez 
seja apenas a vida te guiando 
para algo melhor... Dê aten-
ção aos sinais e aproveite as 
oportunidades inesperadas. 
O que parece coincidência 
pode ser exatamente o que 
você precisa!

Se algo te magoou recente-
mente, hoje é um bom dia 
para acolher suas emoções. 
Nem tudo precisa ser resol-
vido de imediato - algumas 
feridas saram melhor com o 
tempo. Evite se sobrecarregar 
e busque pequenas formas de 
se nutrir emocionalmente. 
O autocuidado é essencial!

O universo te oferece uma 
nova oportunidade! Algo 
promissor pode surgir, mas 
depende de você agir. Se um 
projeto ou ideia começar a 
tomar forma, dê o primeiro 
passo com confiança. Pe-
quenos gestos podem abrir 
grandes portas. Seu brilho 
natural atrai oportunidades, 
então confie no seu potencial! 
Hoje, toda atitude focada no 
seu crescimento trará bons 
frutos.

Virgem, o dia pede recolhi-
mento e reflexão. Às vezes, fi-
car em silêncio é mais produ-
tivo do que forçar respostas. 
Reserve um momento para 
olhar para dentro e entender 
o que realmente deseja. Se 
algo parecer nebuloso, não 
tome decisões impulsivas. A 
clareza virá no tempo certo! 
A solitude de hoje pode trazer 
respostas que estavam escon-
didas no barulho do dia a dia.
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EMPREGOS
EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

APRENDIZ
Requisitos:

Disponibilidade de ho-
rário;
Comunicativo;
Sexo Masculino / Femi-
nino;

Salário compatível com 
a função.
 

BORRACHEIRO
Requisitos:

Conhecimentos na bor-
racharia: troca de pneu, 
consertar a frio e quen-
te, reparar camaras de 
ar e toda a manutenção 
em geral;

Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

 
EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

ATENDENTE – vaga 
exclusiva para PCD
Requisitos:

Experiência com aten-
dimento ao público;
Disponibilidade de ho-
rário;
Comunicativo;

Salário compatível com 
a função.
 

AUXILIAR DE TRÁFE-
GO
Requisitos:

Conhecimento do siste-
ma Windows e Pacote 
Office;
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

 
EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

LAVADOR DE ÔNIBUS
Requisitos:

Conhecimento em roti-
nas de lava-jato e pro-
dutos químicos;

Disponibilidade de Ho-
rário;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salário compatível com 
a função.

 
AUXILIAR DE LIMPE-
ZA
Requisitos:

Conhecimento em jar-
dinagem, limpeza e 
cuidados em áreas de 
manutenção.

Disponibilidade de Ho-
rários.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

AJUDANTE DE MECÂ-
NICO
Requisitos:

Conhecimentos em li-
nha pesada Mercedes-
-Benz (será conside-
rado como diferencial 
para a vaga);
Comunicativo;
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.
 

MECÂNICO
Requisitos:

Conhecimentos em li-
nha pesada Mercedes-
-Benz

CNH (D/E)

Comunicativo

Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte 

Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 

Recreio Campo Belo).

 EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

ELETRICISTA AUXI-
LIAR
Requisitos:

Experiência em par-
te elétrica de ônibus e 
vans;
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

FUNILEIRO
Requisitos:

Experiência em recupe-
rar latarias dos veículos 
e soldas.

Conhecimento em pe-
quenos reparos e pin-
tura em veículos;

Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

MOTORISTA DE GA-
RAGEM
Requisitos:

Disponibilidade na con-
dução de manobra de 
veículos pesados (ôni-
bus e vans).
CNH (D/E);
Disponibilidade de ho-
rário;

Salário compatível com 
a função.
 

MOTORISTA DE VAN
Requisitos:

CNH categoria D/E;

Disponibilidade de ho-
rário;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SÃO JOSÉ 
CONTRATA:

MOTORISTA DE ÔNI-
BUS
Requisitos:

CNH categoria D/E;

Curso de Transporte 
Coletivo;

Comunicativo;

Disponibilidade de ho-
rário;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salário compatível com 
a função.

AUXILIAR DE CON-
TROLE/ALMOXARIFE
Requisitos:

Conhecimento do siste-
ma Windows e Pacote 
Office;
Disponibilidade de ho-
rário;

 Interessados devem cadastrar curriculos  no Link https://www.franca.sp.gov.br/pmf-emprega-franca/busca_vaga.xhtml
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Conhecimento da roti-
na do almoxarifado;
Salário compatível com 
a função.

Segue os benefícios 
que a Empresa oferece 
para todas as vagas:

Cesta básica
Ticket refeição
Convênio médico e far-
mácia
Transporte
 
Enviar os currículos 
com a vaga pretendida 
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av. 
Dr. William Azzuz, 480, 
Recreio Campo Belo).

IBIZA GOLDEN CON-
TRATA-SE CAMAREI-
RA 12X36

ENVIAR CURRÍCULO 
PARA  IBIZA@IBIZA-
GOLDEN.COM.BR

CONFEITARIA E CA-
FETERIA CONTRATA:

— Caixa com experiên-
cia
— Auxiliar de confeita-
ria com ou sem experi-
ência
— Atendente de cafete-
ria com ou sem experi-
ência
De segunda a sábado, 
salário da categoria, 
programas de benefí-
cios e plano odontoló-
gico
Nas imediações da Vila 
Aparecida!
R: Goiás 1930 ou 16 
98211-8945

VENDEDOR EXTER-
NO

Requisitos: Ser comu-
nicativo, estar disposto 
a novos desafios, ser 
proativo, vontade de 
crescer e se desenvol-
ver. Ter veículo próprio.

Salário: R$ 1.600,00 + 
comissão

Enviar currículo para 
o whatsapp 16 99973-
1901

PRECISA-SE DE AU-
XILIAR DE PCP

PARA INDUSTRIA 
DE SOLADOS INJE-
TADOS ,MANDAR 
CURRÍCULO PARA O 
TELEFONE 16 98157-
0127

OPORTUNIDADE DE 
EMPREGO:

INDUSTRIA DE CAL-
ÇADOS
VOCÊ QUER INICIAR 
O ANO 2025 TRABA-
LHANDO, ESSA É 
A OPORTUNIDADE, 
ESTAMOS COM VA-
GAS PARA PESPON-
TADOR, COLADOR 
DE PEÇAS, AUXILIAR 
PESPONTO, AUXI-
LIAR ALMOXARIFA-
DO, FECHADOR DE 
LADO/BASE, MON-
TADOR MANUAL 
(DESCE BASE), CO-
RINGA MONTAGEM 
(SAIBA MOLDAR MO-
CASSIM), ENFUMA-
ÇADOR (ÁREA DE 
ACABAMENTO), ES-
CALADOR VAQUE-
TAS/FORRO, AUXI-
LIAR PREPARAÇÃO. 
INTERESSADOS EN-
CAMINHAR CURRI-
CULOS PARA SOLLU-
CONTRATA@GMAIL.

COM OU AV FRANCIS-
CO DELFINO SANTOS 
1140 - JD PAULISTA-
NO.

ESTAMOS CONTRA-
TANDO

* APLICADOR (A) DE 
ILHÓS.

COM EXPERIÊNCIA.

Interessados enviar 
currículo no e-mail: 

emprego.dp@hot-
mail.br ou no telefone: 
(16)99195-5334.

PRECISA-SE :

PRECISA DE MOTO-
QUEIRO COM MOTO 
PRÓPRIA PARA FA-
ZER ENTREGA. EN-
DEREÇO RUA MAJOR 
CLAUDIANO 1445

CONTRATA-SE:

PARA  TRABALHAR 
NA PRODUÇÃO DE 
CINTO
COM EXPERIÊNCIA 
TRATAR NO TELEFO-
NE 16 99248-6016

CONTRATA-SE APON-
TADOR DE SOLA COM 
EXPERIENCIA

COMPARECER COM 
CURRICULO, CARTEI-
RA DE TRABALHO E 
DOCUMENTOS RUA 
BENEDITO BARBOSA 
160 JD.PAULISTANO 
OU ENVIAR CURRI-
CULUM PARA EMAIL: 

recursoshumanos@
walkway.com.br

ESTAMOS CONTRA-
TANDO PARA AS SE-
GUINTES VAGAS:

*PESPONTADOR

* CONFERIDEIRA

* AUXILIAR DE PES-
PONTO

TODOS COM EXPERI-
ÊNCIA.

INTERESSADOS EN-
VIAR CURRÍCULO NO 
E-MAIL: RH4@CAL-
CADOSTURIN.COM.

BR OU NO TELEFO-
NE: (16)99287-5602.

RUA ARNOLD FARIA 
JUNQUEIRA, 1300 JD. 
PAULISTANO.

CONTRATA-SE:

CONTRATA-SE PES-
PONTADOR OU PES-
PONTADEIRA, CO-
LADEIRA DE PEÇAS 
COM PRÁTICA. FA-
LAR COM (16) 99971-
5400

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

ESTAMOS CONTRA-
TANDO PARA AUX. 
DE PRODUÇÃO (ME-
TALÚRGICA) NÃO 
PRECISA TER EXPE-
RIÊNCIA TERÁ TREI-
NAMENTO.

PESSOA PROATIVA, 
COMPROMETIDA E 
COM VONTADE DE 
APRENDER.
DE 2º A 6º FEIRA HO-
RÁRIO: 07:30H AS 
17:18 COM 1H DE AL-
MOÇO
SALÁRIO: R$ 1926,00 
COM BENEFÍCIOS: VA 
R$ 250,00, CONVÊ-
NIOS: SESI, FARMÁ-
CIA, PLANO DE SAÚ-
DE E BONIFICAÇÃO 
POR ASSIDUIDADE 
PAGA POR MÊS. IN-
TERESSADOS EN-
VIAR CURRÍCULO 
P/16-99949-2861 NO 
ASSUNTO: AUX. DE 
PRODUÇÃO - CURRÍ-
CULOS SEM IDENTI-
FICAÇÃO DO NOME 
DA VAGA SERÁ DELE-
TADO.

VAGA DE EMPREGO:

PRECISA-SE: PASSA-
DEIRA DE COLA NO 
CABEDAL (COM EX-
PERIÊNCIA)
RUA BENEDITO MER-
LINO 999, JD. GUA-
NABARA, WHATSAPP 
1637136800

TEMOS VAGAS:

VAGAS
-AÇOUGUEIRO
-PADEIRO
-AUXILIAR DE PADA-
RIA
-BALCONISTA DE PA-
DARIA
-REPOSITORES
-MENOR APRENDIZ 
(ESTAGIÁRIO)
-AUXILIAR DE CAIXA
-OPERADOR DE CAI-
XA
-FISCAL DE CAIXA
-AUXILIAR DE LIMPE-
ZA
-FAXINEIRO
-SEGURANÇA

COM DISPONIBILIDA-
DE DE HORÁRIO IN-
CLUSIVE AOS FINAIS 
DE SEMANA
ENVIE SEU CURRÍCU-
LO PDF PELO TELE-
FONE 16 98117-7934
OU NO ENDEREÇO 
: RUA FRANCISCO 
MARQUES,650 - VILA 
NOVA

ESTAMOS COM MAIS 
NOVAS VAGAS PARA 
DOMÉSTICAS!!

SEMANA RECHEADA 
DE VAGAS PARA VC 
QUE ESTÁ EM BUSCA 
DE UMA OPORTUNI-
DADE!
EXPERIÊNCIA ANTE-
RIOR EM CASA D FA-
MÍLIA,
PARA LAVAR, PAS-
SAR, COZINHAR DE 
2º A 6º DAS 07H AS 
16H.
SALÁRIO SUPER 
COMPÁTIVEL AO 
MERCADO +VT, IN-
TERESSADS ENVIAR 
CURÍCULO PARA 16-
99949-2861 COM O 
NOME DA VAGA.

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

ESTOU CONTRATAN-
DO AJUDANTE DE 
COZINHA, PRA TRA-
BALHAR EM RESTAU-
RANTE
WHATSAPP 16 99280-
3900

PRECISA-SE DE GAR-
ÇOM OU GARÇONE-
TE

TRATAR NO TELEFO-
NE 1699115-1947

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

1 APONTADOR DE 
SOLA
1 PLANCHEADOR
1 ACABADOR
IMEDIAÇÕES VILA 
APARECIDA
TRATAR WATSAPP
(16) 98822-1667

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

PRECISA DE 1 APON-
TADOR DE SOLA, 1 
AUXILIAR DE MON-
TAGEM, 1 PASSADOR 
DE COLA NA SOLA E 1 
AUXILIAR DE ACABA-
MENTO
FALAR SAMANTA 16 
99445 0235
FALAR COM ALEX 
RUA HIPÓLITO ANTÔ-

EMPREGOS
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NIO PINHEIRO 3790 
JD GUANABARA

EMPREGADA DO-
MÉSTICA

OPORTUNIDADE 
PARA EMPREGADA 
DOMÉSTICA , PARA 
TRABALHAR DE SE-
GUNDA A SEXTA FEI-
RA. REQUISITOS: EX-
PERIÊNCIA NA ÁREA 
E QUE CONSIGA AD-
MINISTRAR ROTINA 
DA CASA; SAIBA CO-
ZINHAR. ATIVIDADES: 
LIMPEZA DA CASA; 
PREPAROS DE CO-
MIDA ; LAVAR E PAS-
SAR ROUPA. COM 
REFERENCIAS. INTE-
RESSADAS ENVIAR 
CURRÍCULO PARA 
O WHATSAPP (16) 
98163-0020.

PRECISA-SE DE BOR-
DADOR PARA BOTAS 
E BOTINAS

PARA COMEÇO  IME-
DIATO, SALÁRIO A 
COMBINAR, ENTRE 
EM CONTATO PELO 
WHATSAPP 16 99163-
0589 COMPARECER 
AO ENDEREÇO AV 
PRESIDENTE VAR-
GAS, 2245

CONTRATA-SE :

AUXILIAR DE ATEN-
DIMENTO EM ECOM-
MERCE, COM PRATI-
CA EM ATENDIMENTO 
AO CLIENTE NO TE-
LEFONE E REDES SO-
CIAIS, QUE SEJA OR-
GANIZADA, SAIBA 
LIDAR COM COBRAN-
ÇAS, NEGOCIAÇÕES 
E TRABALHO EM 
EQUIPE!
CLT - SEGUNDA A 
SEXTA - SALARIO 
COMPATÍVEL COM A 
FUNÇÃO- CONVENIO 
FARMÁCIA.

DECONTRATA2022@
GMAIL.COMELETRI-

CISTA INSTALADOR
Descrição
Atenção!!!
Empresa de Franca 
do seguimento de en-
genharia elétrica abre 
processo seletivo para 

a vaga de:
ELETRICISTA INSTA-
LADOR
Requisitos indispensá-
veis para a vaga:
· Ensino médio Com-
pleto.
· Certificado de curso 
de eletricista
· CNH
· OBSERVAÇÃO IM-
PORTANTE:
?Ter disponibilidade 
para trabalhar em ou-
tras cidades. 
Necessário Experiência
Sim
Benefícios
O que oferecemos:
· Salários compatíveis 
com o mercado de 
acordo com a função
· Vale alimentação
· Plano de carreira
· Alojamento
· Translado para a ci-
dade da obra por nossa 
conta e ajuda de custo 
para alimentação em 
viagem.
· Transporte do aloja-
mento para o local das 
obras por nossa conta.
Alimentação no aloja-
mento/obra por nossa 
conta (café da manhã, 
almoço e jantar
Atuação
Ter atuado na área de 
elétrica
Cargo
ELETRICISTA INSTA-
LADOR
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/ 
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOÇO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A 
NIVEL BRASIL

Formação:
Ensino Tecnico Com-
pleto
ELETRICISTA MON-
TADOR
Descrição
Atenção!!!
Empresa de Franca 
do seguimento de en-
genharia elétrica abre 
processo seletivo para 
a vaga de:
ELETRICISTA MONTA-
DOR
Requisitos indispensá-
veis para a vaga:
· Ensino médio Com-

pleto.
· Certificado de curso 
de eletricista
· CNH
· OBSERVAÇÃO IM-
PORTANTE:
Ter disponibilidade para 
trabalhar em outras ci-
dades. 
Necessário Experiência
Sim
Benefícios
O que oferecemos:
· Salários compatíveis 
com o mercado de 
acordo com a função
· Vale alimentação
· Plano de carreira
· Alojamento
· Translado para a ci-
dade da obra por nossa 
conta e ajuda de custo 
para alimentação em 
viagem.
· Transporte do aloja-
mento para o local das 
obras por nossa conta.
· Alimentação no aloja-
mento/obra por nossa 
conta (café da manhã, 
almoço e jantar)
Atuação
Ter atuado na área de 
elétrica.
Cargo
ELETRICISTA MONTA-
DOR
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/ 
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOÇO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A 
NIVEL BRASIL

Formação:
Ensino Tecnico Com-
pleto
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA
Descrição
Atenção!!!
Empresa de Franca 
do seguimento de en-
genharia elétrica abre 
processo seletivo para 
a vaga de:
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA
Requisitos indispensá-
veis para a vaga:
· Ensino médio Com-
pleto.
· Certificado de curso 
de eletricista
· Liderança / Gestão de 
Pessoas
· CNH

Observação importan-
te: Ter disponibilidade 
para trabalhar em ou-
tras cidades. 
Necessário Experiência
Sim
Benefícios
O que oferecemos:
· Salários compatíveis 
com o mercado de 
acordo com a função
· Vale alimentação
· Plano de carreira
· Alojamento
· Translado para a ci-
dade da obra por nossa 
conta e ajuda de custo 
para alimentação em 
viagem.
· Transporte do aloja-
mento para o local das 
obras por nossa conta.
· Alimentação no aloja-
mento/obra por nossa 
conta (café da manhã, 
almoço e jantar)
Atuação
Experiencia comprova-
da na área de elétrica e 
gestão de pessoas.
Cargo
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/ 
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOÇO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A 
NIVEL BRASIL

Formação:
Ensino Médio Com-
pleto
FISCAL DE LOJA 
APOIO - PREVENÇÃO 
E PERDAS
Descrição

RESPONSABILIDA-
DES E ATRIBUIÇÕES
Vigilância de estaciona-
mento e Loja;
Controlar o fluxo de 
pessoas e dos armá-
rios;
Fiscalizar mercadorias;
Organização dos carri-
nhos;
Ter disponibilidade para 
auxiliar zeladoria sem-
pre que necessario
REQUISITOS E QUA-
LIFICAÇÕES
PRÉ-REQUISITOS: 
Escolaridade compatí-
vel com a função
Média salarial compatí-
vel com a função

Atestados serão avalia-
dos
Ensino médio completo
Ter idade mínima de 18 
anos
Proatividade
Ter senso analítico
Caso o candidato ter 
cursos será um diferen-
cial
Caso o candidato tiver 
experiência na área 
será um diferencial
Necessário Experiência
Não
Benefícios
Vale Alimentação
Vale Transporte
Premio de Participação 
de Resultados
Cargo
FISCAL APOIO - PRE-
VENÇÃO E PERDAS
Salário
A Combinar
Horário de Trabalho
14H AS 22H20
Local de Trabalho
JARDIM SANTANA

Formação:
Ensino Médio Com-
pleto
GARÇOM / GARÇO-
NETE
Descrição
Somos um no mercado 
há 30 anos, servindo 
Grelhados na brasa, 
comida caseira e de 
qualidade para todos os 
nossos queridos clien-
tes! 
Temos um time muito 
unido em nossa mis-
são surpreender os 
clientes com evolução 
constante, desenvol-
vendo pessoas dentro 
e fora da organização. 
Quer ingressar em uma 
jornada de evolução, 
crescimento e foco no 
resultado? Vem que o 
aqui é o seu lugar. 
Procuramos Garçons 
para nos ajudar nesta 
missão, buscando aten-
der as necessidades 
dos clientes, surpreen-
do suas expectativas.
Suas principais ativida-
des serão:
· Atender e servir os 
clientes seguindo a po-
lítica de atendimento da 
empresa.
Horário de trabalho:
10:30 às 16:30 ou
16:35 às 23:00

 Interessados devem cadastrar curriculos  no Link https://www.franca.sp.gov.br/pmf-emprega-franca/busca_vaga.xhtml
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Franca/SP, 3 e 4 de novembro de 2024, domingo/segunda 18

ONOff

3704-8830

SAIBA ONDE

ANUNCIAR

GONÇALVES RELOJOEIRO
Consertos de relógio e cópia de chave. Vendo relógios, 
pinos, pilhas, pul-seiras  e  vidro  p/  relógio.  Temos  
mola  p/  cortador,  agulhas  para  costurar  sapatos e 
agulhas para máquina de pesponto. End: R. General 
Carneiro, 455 Estação.  99280-7829.
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CLASSIFICADOS


