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'Parar de fumar': a alimentacao, a aliada poderosa contra o tabagismo

Deixar de fumar é um dos maio-
res desafios enfrentados por quem
busca uma vida mais sauddvel. A
nicotina cria uma forte dependéncia
fisica e emocional, tornando a abs-
tinéncia um momento critico, com
sintomas como ansiedade, irritabili-
dade e a famosa "fissura". Mas, além
de tratamentos médicos e terapias,
uma aliada poderosa nesse processo
vem ganhando destaque: a alimen-
ta¢do. Uma dieta equilibrada, com-
binada com hidratagio adequada,
pode amenizar os efeitos da absti-
néncia, ajudar na desintoxicacio do
organismo e, ainda, evitar o ganho
de peso associado a cessagdo do ta-
bagismo.

Hidratagao: a primeira linha de
defesa - Beber bastante dgua durante
todo o dia, no minimo dois litros, é
fundamental para controlar a vonta-
de de fumar, hidratar bem o corpo
e promover o bem-estar no processo
de cessacao tabdgica. Além de ajudar
a controlar a vontade de fumar, a
hidratagao é essencial para eliminar
as toxinas acumuladas pelo estresse
oxidativo causado pelo tabagismo. A
dgua facilita a desintoxicagdo natural
do organismo e reduz sintomas fisi-
cos da abstinéncia, como boca seca e
irritabilidade.

Muitos  ex-fumantes buscam
substituir o cigarro por alimentos de
consumo rdpido e prazeroso, como
balas, chicletes e biscoitos. Mas o
alerta é claro: Esses alimentos sao
ultraprocessados, ricos em agucares,
gorduras, sédio e aditivos quimicos.
Eles promovem prazer momenta-
neo, mas nio sao sauddveis, poden-
do levar a doengas como obesidade,

SANTUARIO DIOCESANO SANTO ANTONIO | FRANCA/SP

TERCO DOS

SANTUARIO DIOCESANO SANTO ANTONIO | FRANCA/SP

hipertensao e diabetes. A recomen-
dagao é reduzir o consumo desses
produtos, que podem aumentar ain-
da mais os riscos a satde, jd compro-
metida pelo histérico de tabagismo.

Aliados naturais: o que comer
para vencer a fissura? O segredo estd
em uma alimentac¢ao variada e equi-
librada. Alguns alimentos, inclusive,
possuem efeito positivo comprovado
na redugio da fissura, ou “craving’,
pelo cigarro.

Sugestoes praticas

Mix de frutas secas e oleagino-
sas - Frutas como tAmara, damasco,
uva passa, manga ¢ banana sio pra-
ticas, fdceis de armazenar e podem
ser levadas para qualquer lugar. Elas
suprem a necessidade de ter algo a
mao, o que ajuda a substituir o hdbi-
to de levar o cigarro a boca.

Chocolate 70% cacau - Estudos
indicam que o consumo moderado
de chocolate amargo — cerca de 40
gramas por dia, fracionado — esti-
mula a sensagdo de prazer e atua no
sistema endocanabinoide, respon-
savel por regular apetite, humor,
memoria e sono. Esse efeito pode
aliviar o estresse e a ansiedade tipicos

ééeé
LAVeCE

Alameda Arminda Nuguclra
2336 - Vila Industrial
Tel. 3723 5400

do processo de cessagio.

Legumes e frutas em palitinhos -
Além de sauddveis, sio uma excelen-
te op¢do para manter o hdbito oral
sem prejudicar a sadde. Orientam
que o paciente sempre tenha esses
alimentos 2 mao para substituir o
cigarro.

Mais saiide, menos ansiedade: o
papel da nutri¢ao no abandono do
cigarro

Dados da Agéncia Nacional de
Saide Suplementar (ANS) refor-
¢am a importincia do combate ao
tabagismo: segundo a entidade, o
cigarro é responsdvel por mais de 8
milhdes de mortes anuais no mun-
do e sua cessagdo representa um
dos maiores ganhos em qualidade
de vida e longevidade.

Nutricionistas destacam que a
alimentagao sauddvel nao apenas au-
xilia no processo de parar de fumar,
mas também contribui para reparar
danos causados pelo tabaco ao lon-
go dos anos. Uma dieta equilibrada
fortalece o sistema imunoldgico,
melhora a satde cardiovascular e
ajuda na manutengao do peso, um
dos medos comuns entre quem quer
abandonar o cigarro.
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FRANCA PODE CHEGAR AOS 5°C NA QUARTA-

FEIRA, SEGUNDO CLIMATEMPO

INMET publicou aviso de onda de frio para a regido pelos proximos trés dias

Por Pedro Maia
Editor-chefe

O municipio de Franca
pode amanhecer aos 5°C
na préxima quarta-feira,
25 de junho, de acordo
com o Instituto Clima-
tempo. O dia deve ser
ensolarado com névoa ao
amanhecer e noite de céu
limpo. A Umidade do Ar
estard entre 46% e 83%.
Neste dia, nao chove.

A mudanca brusca na
temperatura comega jd
nesta terca-feira, 24, com
as minimasa 7°C e proba-
bilidades de precipitagoes
chegando a 99%, ainda
de acordo com o Institu-
to. Os acumulados devem
atingir até 12.9mm.

Segundo a Defesa Civil
do Estado de Sao Paulo,
com o avango da frente
fria, entre esses dois dias,
uma massa de ar polar de-
verd provocar uma queda
acentuada das tempera-
turas em todo o Esta-
do, com destaque para
as madrugadas, quando
sao esperadas as menores

Oferecimento

(16) 99639-7904

J
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Nuvem de poeira fotografada em Franca nesta segunda-feira, 23 (OReproducio/Redes Sociais)

minimas.

local seguro até o término

O 6rgao reforca a da instabilidade.

importincia de atengao
especial as pessoas mais
vulneraveis, como idosos,
criangas e pessoas em situ-
acao de rua, que sao mais
suscetiveis aos efeitos do
frio intenso. Os cuidados
valem também aos pets!
Além disso, em caso de
tempestades, recomenda-
-se afastar-se de janelas e
estruturas metdlicas e, se
possivel, permanecer em

Onda de frio

O INMET (Instituto
Nacional de Meteorolo-
gia) publicou um aviso de
perigo potencial até quin-
ta-feira, 26, paraonda de
frio na regido, que pode
desencadear um leve risco
a saide, j4 que os termo-
metros devem registrar
temperaturas 5°C abaixo
da média.

FCIESP]

FRANCA
R. Marco Aurélio de Luca, 2240

Parque Progresso, Franca

(9 (16) 3721-5861
4

Dias de chuva

Um outro aviso do IN-
MET demonstra que as
chuvas intensas que co-
brem a regido de Franca
oferece um baixo risco de
corte de energia elétrica,
queda de galhos de 4r-
vores, alagamentos e de
descargas elétricas. Ainda
assim, ¢ bom ficar atento
e seguir algumas outras
instrugoes nestes casos:

- Em caso de rajadas de

vento: (nao se abrigue de-
baixo de drvores, pois hd
leve risco de queda e des-
cargas elétricas e ndo esta-
cione veiculos préximos
a torres de transmissao e
placas de propaganda).

- Evite usar aparelhos
eletrénicos ligados a to-
mada.

- Obtenha mais in-
formacoes junto a Defe-
sa Civil (telefone 199) e
ao Corpo de Bombeiros

(telefone 193).

—

O Hemocentro de Franca
estad com baixos estoques
de sangue tipos:

A(negativo)

SALVE VIDAS! DOE SANGUE.

O(negativo) O(positivo)

Agendamento: 0800-9796049

Av. Doutor Hélio Palermo 4181, Recanto do Itambé - Franca/SP

\ Tel.: (16) 3402-5000 /

O Omni tem solugoes
de crédito para todos!

Financiamento de veiculos
Refinanciamento de veiculos
Capital de Giro

(omni)

Agente Omni Franca
Rua Carlos do Carmo, 408 - Cidade Nova, Franca/SP

(16) 3707-5377 | (16) 9 9275-1283
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HEMOCENTRO DE FRANCA

+
+ SEJAUM
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¢ 3402-5000

£ 98215-1534

r Verdade 5

(%

0 PODCAST DO
verdade



https://www.facebook.com/alimentosyeppa/
https://www.magazineluiza.com.br/
https://wa.me/<551637215861>
https://www.sicredi.com.br/coop/valorsustentavelprsp/
https://www.acifranca.com.br/
https://www.brasilrecargas.com.br/
https://www.omni.com.br/
https://www.instagram.com/hemocentrodefranca/
https://verdadeon.com.br/portal/radioverdade/
http://www.youtube.com/@Verdadeon

e
-
-

-

verdade

Por Lucas Verzola

Dois profissionais que
fazem a diferenga na
diretoria da Assesco-
fran (Associagao das

Empresas de Servigos

Contabeis de Franca),
unindo competéncia,

liderangca e compromis-
so com o fortalecimen-
to da classe. Eliane

Macedo (Presidente) e

Marcos César Pimenta

(Diretor).

Alegria, tradicdo e muita diversao!
A Festa do Cenaculo comega na
quinta feira, dia 26 e prossegue

até o domingo, dia 29, reunindo
familias, amigos e sabores tipicos
em um ambiente cheio de musica,
cultura e solidariedade. A entrada é
gratuita. Participe vocé também.

Destaque na
odontologia, Dr.
José Guilherme
Calil Maia muito

se dedica ao

cuidado com
sorrisos, sempre
ao lado de sua
esposa, Marcia,
que é seu grande
apoio navida e
na profissao.

Recém-inaugurada em
nossa cidade, a Rede
Bem Drogaria se des-
taca oferecendo aten-
dimento de qualidade,

variedade de produtos

e precos acessiveis.
Uma nova opgéao que
chega para cuidar da
sua saude! Na foto o
seu diretor, Guilherme
Ubiali, junto de sua
esposa, Maristela e de
seu pai, Dr. Ubiali.

Profissionalis-

mo, dedicacgéo e

exceléncia definem

o trabalho do advo-

gado, Dr. Antonio

[CENACULO! Roberto Soares, da
“N——— Dra. Edina Totoli e
. TIPICAS da sua assistente
Aline. Eles que
atuam de forma
comprometida, bus-
cando sempre as
melhores solugées
para seus clientes.

{26, 27, 28 E 291\

Casal amigo de
longos anos, te-
nho por eles uma
amizade e um
carinho especial.
Ibira de Carvalho
Junior, que tanto
se destaca com
suas deliciosas
pimentas Pro-6

e sua esposa,
Adriana.

Bem vindo Junho. € hoje
destacamos estes queridos
amigos em nossa pagina.

Eles sdo amigos
queridos e espe-
ciais, por quem
nutrimos muita
amizade, carinho
e admiragao.
Noedi e Samuel
Freitas e Rosinha
e Leonel Aylon.
Destaca-los em
minha Coluna

é sempre muito
gratificante.

Gratificante desta-
car o aniversario do
caro amigo Wdson
Roberto Chiarelli, que
aconteceu no dia 22.
Ele que faz parte da
equipe do Império
das Carnes, onde

se destaca por sua
simpatia e atengao,
sendo muito querido
por todos da turma
do futebol. Parabéns,
caro amigo.

]
B Fotos: Divulgagio

Cancerologia e
Oncologia Clinica

DR.JOSE REINALDO
DE PAULA TASSO
(CRM 80327)

Rua Voluntarios
da Franca, 1926,
Centro

3722-692
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Por Lucas Verzola

Agora no
Canal 3
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MVP DAS FINAIS DO NBB, DIDI LOUZADA DEIXA O
SESI FRANCA

Atleta finalizou temporada em grande estilo, colaborando no tetracampeonato da equipe francana

Por Pedro Maia
Editor-chefe

Marcos Henrique Louzada
Silva, mais conhecido como
Didi Louzada, encerrou sua
segunda passagem pelo Sesi
Franca Basquete apés ser
um dos principais lideres da
equipe na conquista do tetra-
campeonato do NBB (Novo
Basquete Brasil 2024/2025),
consagrando-se o MVP das
Finais.

O jogador de 25 anos
foi revelado pelo préprio
Franca, onde conquistou o
Campeonato Paulista e a Liga
Sul-Americana em 2018, ¢ o
vice-campeonato do NBB 11,
na temporada 2018/2019.
Depois disso, ele passou
pelo New Orleans Pelicans
e Portland Trail Blazers, na

*Foto meramente ilustrativa.

——

_——————
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Didi Louzada com seu filho segurando o troféu de MVP do NBB (©Marcos Limonti/SFB)

NBA (National Basketball
Association), retornando ao
basquete brasileiro pelo Fla-
mengo. Em agosto de 2024,
Louzada volta ao ‘Rolo Com-
pressor’, cumprindo uma jor-
nada gloriosa, onde venceu

(L 16 99639-7904

mais uma vez o campeonato
estadual.

“Cria do Sesi Franca, reve-
lado nas nossas categorias de
base pro mundo, Didi voltou
pra casa, vestiu 0 manto com
orgulho e fez histéria: cam-

- o

nedido: Rua:Clévis Vieira de Andrade, 1531, Franca

pedo Paulista e campedo do
NBB. Agora, chegou a hora
de novos voos. A gente s6 de-
seja o melhor nessa nova etapa
da sua carreira. O mundo ¢
seu, Didi. Obrigado por tudo!
Aqui sempre serd sua casa’,

publicou o Sesi em suas re-
des sociais. Nos comentirios,
nao faltaram elogios ao ala/
armador.

“Obrigado por tudo e to-
dos os momentos nessa tem-
porada, familia! Vou sentir
falta de vocés e dessa torcida
maravilhosa. Isso nao ¢ um
adeus, apenas um até logo,
mas saiba que eu e minha fa-
milia sempre seremos FRAN-
CA BASQUETE!! Indepen-
dente de onde eu estiver, vou
estar sempre acompanhando.
Amo vocés familia”, respon-
deu Didi a publicagao.

De acordo com o portal
da Liga Nacional de Basque-
te, Louzada termina a tem-
porada com uma média de
15.6 pontos, 4.3 rebotes e
2.4 assisténcia em 41 jogos
disputados.
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ITENS DA FESTA JUNINA TEM DIFERENCA DE
PRECOS DE ATE 294%, APONTA PROCON-SP

Entre estabelecimentos do interior e do litoral, as diferencas de precos de produtos passam de 356%

Com a finalidade de
realizar um comparativo
de precos de produtos
tipicos da festa junina, o
Procon-SP pesquisou os
0606 itens que fazem parte
dos hébitos de compras
dos consumidores bra-
sileiros neste periodo.
Os resultados foram di-
ferencas muito elevadas
nos valores praticados
entre os produtos em
estabelecimentos comer-
ciais nas cinco regioes da
cidade de Sao Paulo, al-
canc¢ando variagio de até
293,91%.

A maior delas foi do
quilo da batata doce
branca, entre R$ 2,79 e
R$ 10,99 (293,91%). J4
entre os itens embalados
a maior diferenca entre
0 maior e menor prego
foi constatada no milho
para pipoca (panela) Pre-
mium de 400g da marca
Yoki, entre R$ 3,99 e R$
9,49 (137,84%).

A pesquisa contem-
plou 66 itens em dez es-
tabelecimentos nos dias
5 e 6 de junho. Fizeram
parte do levantamento
21 tipos de produtos:
amendoim cru, canela
em casca, canjica, cravo,
doces, fub4, flocao, mi-
lho para pipoca, bolos,
p6 curau de milho, ba-
tata doce, maga, pinhao
e gengibre, pao para Hot
Dog, molho de tomate

Iniciativa oferece uma referéncia de valor aos consumidores e reforca a importincia da pesquisa

(©Divulgacio/Governo de SP)

tradicional , salsicha
,ketchup, mostarda tra-
dicional e maionese (in-
gredientes para receita de
cachorro quente)

Sobre a pesquisa es-
tadual

Realizada entre 4 e
6 de junho, a equipe
do Procon-SP acompa-
nhou os precos em 68
supermercados de nove
municipios, incluindo
a Capital, de variados
produtos, como: amen-
doim cru, canela em cas-
ca, canjica, cravo, doces,
fub4, flocao, milho para
pipoca, bolos, pé curau
de milho, batata doce,
maga, pinhio e gengi-
bre. Esta iniciativa ofe-
rece uma referéncia de
valor aos consumidores

e refor¢a a importancia
da pesquisa para o plane-
jamento financeiro das
familias.

O levantamento foi
realizado em Bauru,
Campinas, Presiden-
te Prudente, Ribeirao
Preto, Santos, Sao José
dos Campos, Sao José do
Rio Preto, Sao Paulo e
Sorocaba. Fizeram parte
da comparag¢io os itens
comercializados em, no
minimo, trés dos esta-
belecimentos visitados
e as variagoes de pregos
constatadas referem-se
aos dias em que a coleta
foi realizada.

Varia¢oes em outros
municipios

No interior e litoral,
a maior diferenca de

precos foi em Ribeirdo
Preto, onde o quilo da
batata doce roxa foi en-
contrado entre R$ 1,75
e R$ 7,99 (356,57%).
A pesquisa também
comparou o pre¢o médio
de sete itens em comum
entre todos os munici-
pios que participaram
da coleta: o municipio
de Sa0 José dos Campos
apresentou os menores
precos médios, R$ 49,27
e Campinas os maiores,

R$ 59,04

Dicas ao consumi-
dor

* Na compra de ali-
mentos, lembre-se de
que os produtos em-
balados devem con-
ter a data de validade,
nome, endereco e CNP]

do fabricante, além do
selo LUPA (indica se o
produto contém altos ni-
veis de agtcar, gorduras
saturadas e sédio);

* Produtos fabricados
e embalados pelo estabe-
lecimento (doces, tortas,
salgados e bolos) devem
ter informacées sobre
data de validade, peso,
ingredientes e se contém
gldten e alergénicos;

* Na compra a gra-
nel, verifique o peso, a
qualidade e a aparéncia
do alimento (sujidade,
umidade);

* Nas quermesses, ob-
serve a higiene do que
est4d sendo vendido. Ve-
rifique se os alimentos
estao adequadamente
acondicionados e refri-
gerados;

 Algumas quermes-
ses utilizam cartio de
consumacio, os cashless
(espécie de cartao de
crédito pré-pago) para
a compra de comidas,
bebidas e brincadeiras.
Ao adotar esse sistema de
pagamento, o fornecedor
é obrigado a informar de
maneira clara e ostensi-
va sobre as condicoes de
utilizagdo e a forma de
reembolso;

* O fornecedor nio
pode recusar o pagamen-
to em dinheiro vivo.

Fonte: Agéncia SP
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Rafael Cervone

Presidente do Centro das Inddstrias do Estado de Sao Paule (Ciesp) e primeiro
vice-presidente da Federacao das Indistrias do Estado de Sao Paulo (Fiesp).

4déca-
das, o
Brasil
deba-
te-se
entre sua realidade de
economia de renda mé-
dia e mal distribuida e o
sonho de conquistar o
mesmo patamar dos pai-
ses desenvolvidos. Nosso
PIB per capita nao alcan-
caos US$ 10 mil anuais,
ainda distante dalinha de
chegada dos US$ 14 mil
que delimitam o ingres-
so no grupo das nagoes
ricas. Para cruzar esse li-
miar, nao ha atalhos: o
nivel de investimentos
precisa ficar em torno
de 24% do PIB, ante os
17% nos quais seguimos
patinando.

O problema é que
temos o péssimo costu-
me de jogar contra nés
mesmos, limitando nos-
sa capacidade de crescer
de maneira sustentdvel.
E fazemos isso com in-
vejével talento... Man-
temos uma das maiores
taxas de juros reais do
planeta, sufocando o cré-
dito e desencorajando o
investimento produtivo.
Cobramos impostos em
demasia, convivemos
com inseguranga juridi-
ca, altos custos logisticos,
entraves regulatérios e
encargos trabalhistas
exagerados, que desesti-
mulam a geragio de em-
pregos. Chamamos esse
caldeirao de ineficiéncias
de “Custo Brasil”, como
se todos esses dnus fos-
sem algo atdvico e irre-
movivel de nossa cultura
e de nossa estrutura como

pais. Nao sao!

Podemos e devemos
vencer dogmas e avan-
car. No entanto, quan-
do surgem boas politi-
cas publicas na dire¢do
do progresso, logo vem
o famigerado fogo ami-
go. Foi o que vimos no
final de maio: o aumento
da aliquota do IOF so-
bre operagoes de crédito
para empresas, de 0,38%
para 0,95%, e a majora-
¢ao da Conta de Desen-
volvimento Energético
(CDE). As duas medi-
das sio variagoes pouco
criativas sobre o mesmo
tema: aumentar a trans-
feréncia de recursos da
economia real para cobrir
o déficit fiscal do Estado.
Na prdtica, reforga-se a
inseguranga juridica, ele-
va-se o custo de produzir
e se enfraquece a jd com-
balida competitividade
da inddstria.

Quanto ao IOF, é difi-
cil compreender a légica
de encarecer o crédito,
por meio de um decre-
to, justamente quando

o governo mantém pro-
gramas como a Nova In-
dustria Brasil (NIB) e a
Depreciagio Acelerada,
langados em 2024, que
buscam modernizar e
estimular o setor manu-
fatureiro. E incoerente.
Pode-se alegar que os
empréstimos do Finame
(Financiamento de Mai-
quinas e Equipamentos),
concedidos pelo Banco
Nacional de Desenvolvi-
mento Econdmico e So-
cial (BNDES), ficaram
fora do aumento. No
entanto, essa linha niao
tem escala para atender a
toda a demanda nacional.

Esperamos que o did-
logo em curso do governo
com o setor privado e as
liderangas do Congresso
Nacional sejam bem-su-
cedidos, ao longo deste
més de junho, no sentido
de reverter a medida, pois
essa prética recorrente de
elevar a carga tributdria
para tapar buracos no
erdrio atinge todos, en-
carece produtos, alimenta
a inflacdo, reduz o poder

de compra das familias e
afugenta investimentos.
E um circulo vicioso que
jd conhecemos bem. E, o
mais grave, ¢ uma conse-
quéncia direta da omissao
persistente com relagio
a reforma administrati-
va, que segue engavetada
no Congresso Nacional.
Sem um Estado mais
leve, eficiente e produti-
VO, continuaremos usan-
do o dinheiro dos bra-
sileiros para alimentar o
déficit publico e nao o
desenvolvimento.
Quanto a Medida
Proviséria 1.300/25, que
prevé gratuidade ou des-
contos na conta de luz
para até 60 milhoes de
consumidores, trata-se
de medida louvdvel em
seu aspecto social, mas
sua compensagio fiscal
jamais poderia ter sido
repassada a industria,
por meio do aumento
da CDE. Segundo a As-
sociagio Brasileira dos
Grandes Consumidores
(Abrace), a tarifa pode

subir até 20% para o se-

tor manufatureiro. Nao
¢ pouco e o impacto é
amplo, pois quase tudo
que depende da indds-
tria ficard mais caro: Pao
(27,2% do custo referem-
-se a conta de eletricida-
de); caderno (35,9%);
borracha (24,5%); rou-
pas (12,4%); esquadrias
(25,3%); tubos de PVC,
vidro e cimento (24,5%)
... a lista é longa.

E legitimo pensar em
politicas sociais de ele-
tricidade, mas elas nao
podem ser instituidas
as custas da reducao da
competitividade indus-
trial. O setor nao tem
mais como absorver au-
mentos na conta de luz,
pois quando sua prépria
energia produtiva é one-
rada, perde folego, com
reflexos nos empregos, na
renda e o préprio consu-
mo das familias. A conta
social volta para quem
deveria ser beneficiado.

E hora de conter o
fogo amigo. Precisamos
reduzir o “Custo Bra-
sil”, parar de relativizi-lo
como marca registrada de
nossa identidade nacio-
nal e desonerar as em-
presas, para fortalecer os
investimentos. Produzir,
gerar empregos € investir
no Pais j4 é caro demais.
Insistir em solugdes pa-
liativas, como aumento
de tributos e encargos, é
perpetuar a letargia eco-
ndémica. E preciso inver-
ter essa logica perversa.
Nenhuma nacio progri-
de na propor¢iao de todo
o seu potencial, quando
insiste em sabotar seu
préprio futuro.
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CONVERSAS PUBLICAS: SESC FRANCA RECEBE MARCIA TIBURI
E JHONNY SALABERG PARA BATE-PAPO COM TEMA LIVRE

Com mediagdo de Marina Correa, os participantes compartilham reflexées com o publico a partir de
suas trajetorias e vivéncias

Como parte da progra-
magcio de junho, o Sesc
Franca realiza no Teatro,
no dia 26 de junho, a ati-
vidade Conversas Puabli-
cas, com a presenga da fi-
lésofa Marcia Tiburi e do
ator e dramaturgo Jhonny
Salaberg. O encontro serd
mediado por Marina Cor-
rea, animadora cultural
da unidade.

Na atividade, o publi-
co é quem define os temas
abordados. A partir dessa
escolha, as pessoas con-
vidadas compartilham
reflexbes baseadas em
suas trajetorias, praticas
e produgoes. A proposta
tem como base a escuta
coletiva e a constru¢io
de didlogos em espago
aberto.

Esta é a quinta edigio
do Conversas Publicas.
Na primeira edigao par-
ticiparam Geni Nufiez e
Tigana Santana; na se-
gunda, Sérgio Vaz e Erica
Malunguinho. O projeto
também jd contou com a
presenca de Elisa Lucinda

e Renato Noguera e, Allan
da Rosa e Juiao Nyn. A

ESCAPAMENTOS

Miarcia Tiburi e Jhonny Salaberg (©Foto 1: Fernando Rabelo — Foto 2: Julio Aracack)

iniciativa busca promover
encontros entre pessoas
de diferentes dreas do co-
nhecimento, com foco no
compartilhamento de ex-
periéncias e na produgio
de pensamento a partir da
presenca publica.

O formato da ativida-
de favorece a participa-
¢ao direta do publico e
reforca o papel do Sesc na
promogao de espagos vol-
tados & escuta, ao didlogo
€ a0 pensamento critico.

Rua Homero Pacheco Alves 2094
L3 (16) 3723-6900

Proxime ao clube dos Bogres

Ao integrar dimensoes
culturais e educativas,
a proposta estimula a
construgdo coletiva de
conhecimento e amplia
o acesso a reflexées sobre
temas contemporaneos.

Marcia Tiburi é gradu-
ada em Filosofia e Artes,
com mestrado e douto-
rado em Filosofia. Atua
como professora inde-
pendente e jd lecionou
em institui¢oes brasileiras
e estrangeiras. E autora

de ensaios e romances,
com destaque para sua
obra mais recente, “Com
os Sapatos Aniquilados
Helena Avanca na Neve”
(Nos, 2024).

Jhonny Salaberg é ator
e dramaturgo, natural
de Sao Paulo. Formou-
-se pela Escola Livre de
Teatro de Santo André e
¢ cofundador do grupo
de teatro negro O Bon-
de. Foi indicado ao 35°
Prémio Shell de Teatro

na categoria Dramatur-
gia pelo espetdculo Parto
Pavilhao. Tem trés livros
publicados na Colecio
Dramaturgia da Editora
Cobogé: “Buraquinhos
ou O Vento E Inimigo do
Picuma” (2018), “Mato
Cheio” (2019) e “Parto
Pavilhao” (2021).

Marina Correa dos
Santos é animadora cul-
tural do Sesc Franca. Pos-
sui graduagao e mestrado
em Ciéncias Sociais pela
Faculdade de Ciéncias e
Letras (FCL) da UNESP
Araraquara.

A atividade integra as
acoes do Sesc voltadas
a reflexao sobre temas
contemporaneos, com a
participa¢do de profissio-
nais de diferentes dreas do
conhecimento e das artes.

Servico

Data: 26 de junho.
Quinta, 19h30

Classificagao indicati-
va: 12 anos

Local: Teatro do Sesc
Franca

Grdtis | Retirada de

ingressos 1h antes

CENTRO

AUTOMOTIVO

CASA DO

ESCAPAMENTO

Q LoJA2
Av, Dr, Helio Palermo, 4550

@ (16) 991151717

Praximo & rotalddio da UBS do Poulista

3727-2100

CONFIANCA & TRADICAO

HA 33 ANOS!
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PAULISTAS TEM MAIS DE 18 MILHOES EM DIVIDAS COM BANCOS
QUE PODEM SER QUITADAS POR ATE R$100, REVELA SERASA

Uso de Pix para pagar dividas de bancos e financeiras no mutirdo possibilita nome limpo na hora

Em meio ao mutirao
emergencial que reine os
40 principais bancos e fi-
nanceiras do pais, a Serasa
informa que aproximada-
mente 11 milhées de bra-
sileiros podem quitar suas
pendéncias com institui-
¢oes financeiras com, no
méximo, R$100. A acio
liderada pela Serasa ofe-
rece condigdes especiais
até 30 de junho.

No Brasil, um total de
56 milhées de dividas po-
dem ser negociadas com
valores que nio ultrapas-
sam os R$100 — sendo
23 milhées por menos
de R$50. O cadastro da
Serasa, o maior do pais,
mostra que 35 milhoes
de brasileiros estio em
débito com bancos, ten-
do o cartio de crédito, o
financiamento e o cheque
especial, nesta ordem,
como os viloes deste en-
dividamento.

Em Sao Paulo, sao mais
de 18 milhoes de dividas
que podem ser quitadas
por até R$100 reais e 7
milhées por menos de

R$50.

A inadimpléncia no
pais

O mais recente Mapa
da Inadimpléncia e Ne-
gociagao de Dividas da
Serasa registra que hd 77
milhdes de pessoas com o
CPF negativado pelo cre-
dor. O volume equivale
a 47,3% da populagao
adulta.

A divida média do
consumidor brasileiro
chegou a R$ 6.036,94,
o equivalente a quatro
saldrios-minimos. Os
bancos aparecem como
a principal origem dessas

Cartao de crédito, empréstimos e cheques especiais sdo os viloes do endividamento nacional (©Agéncia Brasil)

pendéncias, responsdveis
por 27,8% do total. Em
seguida, estdo as contas
bésicas, como luz e dgua
(20%), e as financeiras
(19%), empresas que
concedem crédito, mas
nao se caracterizam como
bancos.

A razao do mutirao

“Nossas pesquisas re-
velam que 38% dos bra-
sileiros com dividas em
bancos e financeiras es-
tao negativados por causa
do cartiao de crédito ha
mais de dois anos, sendo
que 46% deles jd tenta-
ram negociar a divida,
mas nao conseguiram
um bom acordo”, revela
Aline Maciel, especialista
em educagio financeira da
Serasa. “Por isso, nos uni-
mos a mais de 40 bancos
paraampliar o alcance das
condigoes especiais e ofe-
recer oportunidades reais

de renegociacio’, explica.
gociag

Canais oficiais da Se-
rasa para negociacao:

Site: Link

App Serasa no Google
Play e App Store

WhatsApp: (11)
99575-2096

Correios: consumido-
res podem negociar di-
vidas do Serasa Limpa
Nome nas mais de 10
mil agéncias dos Cor-
reios espalhadas pelo
pais, mediante a uma
taxa de R34,60 por acor-
do realizado e R$3,30
por consulta a acordos
(reimpressdo de 24 via

de boletos).

Como negociar no
mutirao Serasa e bancos?

1° Passo — Baixe o app
da Serasa:

Faga o download do
aplicativo da Serasa no

celular (disponivel para
Android ¢ i0S), digite o
seu CPF e preencha um
breve cadastro. Ao acessar
a plataforma, todas as in-
formagoes financeiras do
consumidor j§ aparecerio
na tela, como a existén-
cia de possiveis dividas
e a pontuagiao do Serasa
Score.

20 Passo — Escolha a
oferta:

Apés selecionar a opgio
“Ver ofertas”, é possivel
verificar as condigoes ofe-
recidas para pagamento
com o desconto do Serasa
Limpa Nome jd aplica-
do. Basta clicar em uma
das dividas disponiveis e
serdo apresentadas as op-
¢Oes para renegociar cada
débito. Para fazer um
acordo, clique no campo
“Negociar” de cada uma
das ofertas”.

3 © Passo — Revise e
finalize o acordo:

Escolha a op¢do que
desejar e a forma de pa-
gamento de sua preferén-
cia. Caso seja boleto, vocé
pode copiar o c6digo, bai-
xar ou solicitar o envio via
WhatsApp. Se optar pela
op¢ao do Pix, selecione
o dia para vencimento e
a quantidade de parcelas
desejada. Depois, confir-
me as informacoes, revi-
sando todas as condigoes
apresentadas, e clique em
“Concluir acordo”.

4° Passo — Fa¢a o pa-
gamento do acordo:

Ao fechar seu acordo,
vocé deve realizar o pa-
gamento de acordo com
as condicoes definidas na
etapa anterior. Para pagar
com o Pix, clique em “Co-
piar chave Pix” e cole no
aplicativo da institui¢ao
bancdria para prosseguir.
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RECEITAS DE CANETAS EMAGRECEDORAS COMECAM
A SER RETIDAS

Medida visa proteger a saude da populacdo brasileira

(©Jefferson Rudy/Agéncia Senado)

Desde ontem, segunda-
~feira, 23 de junho, farmd-
cias e drogarias comegam
a reter receitas de medica-
mentos agonistas GLP-1,
popularmente conhecidos
como canetas emagrecedo-
ras.

A categoria inclui a se-
maglutida, a liraglutida, a
dulaglutida, a exenatida, a
tirzepatida e a lixisenatida.

A decisio por um contro-
le mais rigoroso na prescri-
40 e na dispensagdo desse
tipo de medicamento foi
tomada pela diretoria co-
legiada da Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitdria
(Anvisa) em abril e entrou
em vigor 60 dias ap6s a pu-
blicacio no Didrio Oficial
da Uniao.

Em nota, a agéncia in-
formou que a medida tem
como objetivo proteger a
satde da populagio brasi-
leira, “especialmente porque
foi observado um ndmero
elevado de eventos adversos
relacionados ao uso desses
medicamentos fora das
indicagoes aprovadas pela

Anvisa”.

A anilise, segundo a
agéncia, se baseou em dados
de notificagao do VigiMed,
sistema disponibilizado pela
Anvisa para que cidadaos,
profissionais de satde, de-
tentores de registro de medi-
camentos e patrocinadores
de estudos possam reportar
suspeitas de eventos adver-
sos relacionados a medica-
mentos € vacinas.

Em uma andlise compa-
rativa, o sistema de farma-
covigilancia, de acordo com
a agéncia, sinalizou “muito
mais eventos adversos re-
lacionados ao uso fora das
indicagoes aprovadas pela
Anvisa no Brasil do que os
dados globais”.

Ao apresentar seu voto,
em abril, o diretor-presi-
dente substituto da Anvisa,
Roémison Rodrigues Mota,
destacou que o incentivo ao
uso de canetas emagrecedo-
ras apenas com finalidade
estética, acompanhado de
promessas e depoimentos de
ripida perda de peso e sem
o devido acompanhamento

médico, coloca em risco a
satide dos usudrios:

“Estamos falando de
medicamentos novos, cujo
perfil de seguranca a longo
prazo ainda nao ¢ total-
mente conhecido. Por isso,
¢ fundamental o monito-
ramento e a vigilincia. O
uso sem avaliagio, prescri-
¢4o e acompanhamento por
profissionais habilitados, de
acordo com as indicagoes
autorizadas, pode aumen-
tar os riscos e os potenciais
danos a satde.”

Entenda

Com a decisao da dire-
toria colegiada da Anvisa, a
prescri¢ao de medicamentos
agonistas GLP-1, incluin-
do Ozempic, Mounjaro e
Wegovy, deve ser feita em
duas vias, e a venda s6 pode
ocorrer com a retencio da
receita nas farmdcias e dro-
garias, assim como acontece
com antibidticos.

A validade das receitas
serd de até 90 dias a partir
da data de emissao, periodo
durante o qual poderao ser

utilizadas pelo paciente.

Farmicias e drogarias,
por sua vez, devem incluir,
no Sistema Nacional de Ge-
renciamento de Produtos
Controlados (SNGPC), a
escrituragio da movimenta-
¢ao de compra e venda dos
medicamentos.

Segundo a agéncia, a
decisio nio altera o direito
do profissional médico de
prescrever os medicamentos
para finalidades diferentes
das descritas na bula.

A pritica, conhecida
como uso off label, ocorre
quando o médico entende
que, para determinado pa-
ciente, os beneficios do tra-
tamento superam os riscos.

“E uma decisio tomada
com responsabilidade pelo
médico e sempre com o de-
vido esclarecimento ao pa-
ciente, garantindo que ele
esteja bem-informado sobre

o procedimento”, destacou
a Anvisa.

Uso indiscriminado
A retengao do receitudrio
de canetas emagrecedoras ja

eradefendida por entidades
da 4rea da satde, incluin-
do a Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabo-
logia, a Sociedade Brasileira
de Diabetes e a Associacio
Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome
Metabdlica.

Em nota aberta, as en-
tidades citam que o uso
indiscriminado desse tipo
de medicamento gera pre-
ocupagdes quanto a saude
da populagio e ao acesso
de pacientes que realmen-
te necessitam desse tipo de
tratamento.

“A venda de agonistas
de GLP-1 sem receita mé-
dica, apesar de irregular, é
frequente. A legislacio vi-
gente exige receita médica
para a dispensagdo destes
medicamentos, porém nio
a reten¢ao da mesma pelas
farmdcias. Essa lacuna faci-
lita 0 acesso indiscriminado
eaautomedicacio, expondo
individuos a riscos desne-
cessarios”, destacou o do-
cumento.

Fonte: Agéncia Brasil
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GOVERNO DEVE APRESENTAR CORTE DE
RENUNCIAS FISCAIS NESTA SEMANA

O secretdrio-execu-
tivo do Ministério da
Fazenda, Dario Duri-
gan, afirmou nesta se-
gunda-feira (23/6) que
a equipe econdmica deve
apresentar nesta semana
ao Congresso Nacional
um novo arcabougo para
rever os beneficios fis-
cais.

Segundo ele, o tama-
nho do beneficio fiscal
no Brasil estd saindo da
ordem de R$ 550 bilhoes
a0 ano para R$ 750 bi-
lhées, podendo chegar a
cifra de R$ 800 bilhoes.
“E preciso rever o bene-
ficio fiscal”, disse em en-
trevista a Rddio CBN.

A ideia é diminuir os
valores que alguns seto-
res ganham com isen¢ao
ou redugio na carga tri-
butéria. O projeto prevé
um corte linear de 10%
nos beneficios fiscais, o
que deve gerar uma ar-
recadacdo de R$ 20 bi-
lhoes, de acordo com as
proje¢oes da pasta.

Durigan avaliou que,
quanto mais setores fo-
rem alcancados no corte

inear, mais eficiente serd
1 ficient
a revisdo de gasto tribu-
tario. "Do nosso ponto
de vista é melhor por-
que vocé nao tem per-
da relativa, entao vocé
nao pode dizer: 'ah, eu
perdi, mas alguém nio'.
odo mundo vai mante
Todo mundo vai manter

90% do beneficio que
hoje tem, abrindo mao
de 10%. Mas veja que
o beneficio segue alto.”

O regime tributdrio
Simples Nacional, apli-
cado as micro e pequenas
empresas, e a Zona Fran-
ca de Manaus devem fi-

IMPOSTO Lei Federal n° 11.482/2007 (alterada Lei n° CONTR|BU|GAO [Empregado, Empregado doméstico e
183.149/2015, apartirde 19/4/2015). Célculo trabalhador avulso]. A partir de 1° de janeiro
DE RENDA do recolnimento mensal na fonte DOS SEGURADOS de 2020
DO INSS

Bases de calculo [R$] Aliquota
até 2.259,20 -

de 2.259,20 até 2.826,65  7,5%

de 2.826,66 at¢ 3.751,05  15%

de 3.751,06 até 4.664,68  22,5%
acima de 4.664,68 27,5%

Parc. A deduzir

Dedugaes: A. R$ 189,59 por dependente; B. penséo alimenticia; €. R$ 1.903,98

parcela isenta de aposentadoria, reserva remunerada, reforma ou penséo para
declarante com 65 anos de idade ou mais; D. contribuicéo a previdéncia social;

E. previdéncia privada

Saldrio de contribuicao [R$]

car de fora dos cortes,
ambos enfrentam forte
resisténcia a modifica-
coes.

Durigan reconheceu
que ao tratar dessa pro-
posta via projeto de lei
complementar, e nio
via proposta de emenda

a Constitui¢ao (PEC),
alguns beneficios serao
excluidos das mudancas.
“E mais importante a
gente ter condi¢ao po-
litica de aprovar”, res-
saltou.

Fonte: correiobrazi-

liense

Aliquota para fins
de recolhimento ao INSS [1]

B Até 1.518,00 7,50

RS 160,44 De 1.518,00 até 2.666,68 9,00

R$ 381,44 De 2.666,68 até 4.000,03 12,00

RS$ 662,77 De 4.000,03 até 7.786,02 14,00

R 896,00 INDICADORES
Dolar Com. 1,03 % R$ 5,486
Euro - 0,97 % R$ 6,338
Bovespa + 1,49 % 139.255,91 pts

SALARIO MiNIMO
FEDERAL [R$]

R$ 1.518,00

A partir de 1° de janeiro de 2024

SALARIO MiNIMO
ESTADUAL [R$]

Faixa 1 - 1.163.55
Faixa 2 - 1.183,33

SALARIO
FAMILIA [R$]

até 1.819,26

A partir de 1° de janeiro de 2020 os pisos salariais mensais acima
mencionados séo indicados conforme as diferentes profissdes e nao
se aplicam aos trabalhadores que tenham outros pisos definidos em
lei federal, convegéo ou acordo coletivo, aos servidores publicos
estaduais e municipais, bem como aos contatos de aprendizagem
regidos pela lei federal n® 10.097/2000

A partir de 1° de janeiro de 2024

Valor R$ 62,04 por filho
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Aries
21/03 a 20/04
Regente: Marte

Hoje é dia de voltar-se para
si e para suas origens. Em
vez de correr paraa proxima
conquista, olhe para den-
tro e cuide do seu espaco
emocional. Pequenos ges-
tos, como reorganizar um
cémodo ou resgatar uma
memoria afetiva, trazem
mais clareza sobre onde
vocé quer chegar. Antes de
se lancar a0 mundo, forta-
leca seu lar interno.

Libra
23/09 a 22/10
Regente: Vénus

Libra, nem tudo segue o
roteiro, e hoje pode ser um
daqueles dias que desafiam
seus planos. Mas veja bem:
0 que parece um obstdcu-
lo pode ser uma libertagao
disfarcada. Se algo sair do
controle, encare como um
convite para crescer. As ve-
zes, o inesperado ¢ o que te
coloca no caminho certo.

Touro
21/04 a 20/05

Regente: Vénus

Touro, seus desejos materiais
€ emocionais precisam cami-
nhar juntos. Hoje, antes de
qualquer decisdo, pergunte-
-se: isso me traz paz ou ape-
nas um prazer momentineo?
Pequenos rituais de autocui-
dado podem valer mais do
que qualquer bem material.
Honre o que tem valor de
verdade para vocé.

P

€ )
Escorpiao Y~
23/10 2 21/11/ 28

Regente: Plutdo

Se estd esperando um avan-
G0, escorpido, saiba que ele
vem da constru¢do didria.
Nio subestime a impor-
tincia da disciplina e do
comprometimento. Hoje
¢ um bom dia para revisar
estratégias e garantir que
vocé estd investindo sua
energia no que realmente
faz sentido.

. Gémeos

21/05a 20/06’,

Regente: Mercurio

A vida te chama para se po-
sicionar com mais firmeza,
geminiana. Confie no que
vocé jd construiu e siga com
seguranca. Pequenos avancos
didrios sdo mais poderosos do
que grandes passos sem di-
regio. Que tal focar em algo
concreto hoje? Pode ser uma
conversa, um planejamento
ou até um novo hdbito que
traga mais estabilidade.

Sagitario
22/11a21/12
Regente: Japiter

Sagitdrio, nem tudo sai como
imaginamos, e isso faz parte
da jornada. Se algo nio saiu
como esperado, permita-se
sentir, mas nio se prenda ao
que j4 passou. Olhe ao redor
e veja o que ainda pode ser
reconstruido. Sua forca estd
na capacidade de se adaptar
e seguir em frente.

Cancer Y V' 4
21/06 a 22/07&.‘3.//

~

Regente: Lua (( )\’

Cancer, a mente estd inquie-
ta, captando tudo ao redor.
Nem tudo precisa de uma
resposta imediata. Hoje, em
vez de reagir, apenas observe.
O que realmente merece sua
aten¢ao? Permita-se o tempo
necessdrio para entender o
que estd por trds das palavras
e das situagoes. As vezes, o
siléncio é a maior estratégia.

Capricérnio
22/12 a 20/01
Regente: Saturno

)3
<

Nem sempre agir é a melhor
solucdo. Hoje, experimente
observar antes de tentar re-
solver tudo. Algumas respos-
tas surgem quando soltamos
anecessidade de controle. Se
algo parecer travado, talvez
seja um sinal para olhar por
um Angulo diferente. Confie
no tempo das coisas.

Leao
23/07 222/08
Regente: Sol

A pressa pode ser tentadora,
mas o que realmente traz
crescimento € a constincia.
Se tem um projeto em anda-
mento, avance com paciéncia.
Cada pequeno esfor¢o con-
ta... Busque aprendizado e
aperfeicoe o que j4 faz. O
reconhecimento vird, mas
primeiro, entregue-se ao
processo.

Aqudrio
21/01 a 19/02
Regente: Urano

\_)

Questdes financeiras e or-
ganizacionais pedem aten-
¢ao. Pequenas mudangas
na rotina podem gerar mais
estabilidade no longo prazo.
Foco na praticidade: o que
pode ser melhorado? Pode
ser um bom momento para
renegociar algo ou estruturar
melhor seus ganhos.

o,
R

5

Virgem M o
23/08 2 22/09 <H)yE-

Regente: Mercurio

Bem, virgem, hoje é um dia
para agir com inteligéncia.
Vocé tem todas as ferra-
mentas para transformar
uma ideia em realidade, mas
precisa confiar na sua capa-
cidade de adaptagao... Que
tal dar o primeiro passo em
algo novo? Pequenos gestos
criativos podem abrir portas
inesperadas. Confie em seus
talentos.

Peixes
20/02 a 20/
Regente: Netuno

Se vocé sente que estd carre-
gando mais do que deveria,
pergunte-se: o que realmente
éseu para segurar? Hoje é um
dia para aliviar a bagagem e
permitir-se descansar. Vocé
nio precisa dar conta de tudo
sozinho. Delegue, peca ajuda
ou simplesmente aceite que
nem tudo depende de vocé.

erdade

VA
WWW

)\ V4
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PROCURA-SE

AT A '"“colon CASTRADA Joaozinho fugiu domingo dia
-————

BY MAYSA KALUF

G 15/12 no Residencial Palermo
Esta utilizando coleira com
identificacdo conforme foto ao

RUA MAJOR MENDONGA C/ AV. PRESIDENTE VARGAS lado.
PROXIMO A PREFEITURA - CIDADE NOVA - ST ANTONIO OFERECEMOS
D oy, A RECOMPENSA

Se voceé viu esse cdozinho, ou

PROCURA-SE esta com ele, por favor entre
tat
Sumiu nas imediagbes do santa Birbara. Fémea. Atende por SMCtiatd
Zoe. CONTATO
. _ (16)99406-7137
Telefone para contato :(16)98170-8693 (1699142.6741

) FRIDA, & ANOS. ADULTA, PORTE PEQUENO DESAPARECIDO
ADOCAO GATA MUITO ARISCA. FELV+ (PRECISA DE Cachorro desaparecido
RESPONSAVEL CUIDADOS ESPECIAIS) no Bairro Eliminar
Fémea. Mais ou menos 1. Atende pelo nome
3 meses. Contato: 16 DFEREco RECOMPENSA! "Zeca". Qualquer

99203-2285 informacio entrar em

contato no 16 99335-
9242 ou 99111- 3704

(16) 99373-1461 (16) 9740-55885

Dayane Cintra

P>

Adogao Responsavel q

PERDIDA
Calopsita perdida em Franca,
Bairro Paulistano. Qualquer
informagio: contato 991368810.
Recompensa

Tt W

ATENCAO

ADOCAO
RESPONSAVEL
Fémea. Médio porte. Serd do- Contato
ada castrada apds o desmame , 1698874-8553
dos filhotes. A
Contato: 16 99112-5800

desapareceu no bairro campo belo
apos a virada do ano

Atende pelo nome de Nick

| Adocdo Responsavel K

o ~ “*‘*L\

Se alguém tiver informacgdes por favor
entre em contato! (16) 991065959

ADOCAO
RESPONSAVEL ADOGAO RESPONSAVEL
1 femea e 2 Fémea, precisando de um lar
m\;ChO?‘fG n:ieses. com muito amor e carinho.

e Crmiugados. uem tiver interesse por favor e Verm.ifuga.da’
il SRD. Contato: 16 %nrar em contato 16p99173— DOFERM, liskigs RamRtm
Y ' E 459-2400
¢ \ _— 5 99459 2425' Contato

(16) 98874-8553

| ADOGAO RESPONSAVEL -
A—_— :d
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EMPRESA SAO JOSE
CONTRATA:

APRENDIZ
Requisitos:

Disponibilidade de ho-
rario;

Comunicativo;

Sexo Masculino / Femi-
nino;

Salario compativel com
a funcao.

BORRACHEIRO
Requisitos:

Conhecimentos na bor-
racharia: troca de pneu,
consertar a frio e quen-
te, reparar camaras de
ar e toda a manutencgao
em geral;

Disponibilidade de ho-
rario;

Salario compativel com
a funcao.

Segue o0s beneficios
que a Empresa oferece
para todas as vagas:

Cesta basica

Ticket refeicao
Convénio médico e far-
macia

Transporte

Enviar os curriculos
com a vaga pretendida
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.
com.br ou presencial-
mente na garagem (Av.
Dr. William Azzuz, 480,
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SAO JOSE
CONTRATA:

ATENDENTE - vaga
exclusiva para PCD
Requisitos:

Experiéncia com aten-
dimento ao publico;
Disponibilidade de ho-
rario;

Comunicativo;

Salario compativel com
a funcao.

AUXILIAR DE TRAFE-
GO
Requisitos:

Conhecimento do siste-
ma Windows e Pacote
Office;

Disponibilidade de ho-
rario;

Salario compativel com
a funcao.

Segue o0s beneficios
que a Empresa oferece
para todas as vagas:

Cesta basica

Ticket refeicao
Convénio médico e far-
macia

Transporte

Enviar os curriculos
com a vaga pretendida
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av.
Dr. William Azzuz, 480,
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SAO JOSE
CONTRATA:

LAVADOR DE ONIBUS
Requisitos:

Conhecimento em roti-
nas de lava-jato e pro-
dutos quimicos;

Disponibilidade de Ho-
rario;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salario compativel com
a funcao.

AUXILIAR DE LIMPE-
ZA
Requisitos:

Conhecimento em jar-

dinagem, limpeza e
cuidados em areas de
manutencao.

Disponibilidade de Ho-
rarios.

Segue o0s beneficios
que a Empresa oferece
para todas as vagas:

Cesta basica

Ticket refeicao
Convénio médico e far-
macia

Transporte

Enviar os curriculos
com a vaga pretendida
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av.
Dr. William Azzuz, 480,
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SAO JOSE
CONTRATA:

AJUDANTE DE MECA-
NICO
Requisitos:

Conhecimentos em |li-
nha pesada Mercedes-
-Benz (sera conside-
rado como diferencial
para a vaga);
Comunicativo;
Disponibilidade de ho-
rario;

Salario compativel com
a funcao.

MECANICO
Requisitos:

Conhecimentos em li-
nha pesada Mercedes-
-Benz

CNH (D/E)
Comunicativo

Disponibilidade de ho-
rario;

Salario compativel com
a funcao.

Segue o0s beneficios
que a Empresa oferece
para todas as vagas:

Cesta basica

Ticket refeicao
Convénio médico e far-
macia

Transporte

Enviar os curriculos
com a vaga pretendida
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.
com.br ou presencial-
mente na garagem (Av.
Dr. William Azzuz, 480,

Recreio Campo Belo).

EMPRESA SAO JOSE
CONTRATA:

ELETRICISTA  AUXI-
LIAR
Requisitos:

Experiéncia em par-
te elétrica de Onibus e
vans;
Disponibilidade de ho-
rario;

Salario compativel com
a funcao.

FUNILEIRO
Requisitos:

Experiéncia em recupe-
rar latarias dos veiculos
e soldas.

Conhecimento em pe-
quenos reparos e pin-
tura em veiculos;

Disponibilidade de ho-
rario;

Salario compativel com
a funcao.

Segue o0s beneficios
que a Empresa oferece
para todas as vagas:

Cesta basica

Ticket refeicao
Convénio médico e far-
macia

Transporte

Enviar os curriculos
com a vaga pretendida
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.
com.br ou presencial-
mente na garagem (Av.
Dr. William Azzuz, 480,
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SAO JOSE
CONTRATA:

MOTORISTA DE GA-
RAGEM
Requisitos:

Disponibilidade na con-
ducdo de manobra de
veiculos pesados (6ni-
bus e vans).

CNH (D/E);
Disponibilidade de ho-
rario;

Salario compativel com
a funcao.

MOTORISTA DE VAN
Requisitos:

CNH categoria D/E;

Disponibilidade de ho-
rario;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salario compativel com
a funcao.

Segue o0s beneficios
que a Empresa oferece
para todas as vagas:

Cesta basica

Ticket refeicao
Convénio médico e far-
macia

Transporte

Enviar os curriculos
com a vaga pretendida
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.

com.br ou presencial-
mente na garagem (Av.
Dr. William Azzuz, 480,
Recreio Campo Belo).

EMPRESA SAO JOSE
CONTRATA:

MOTORISTA DE ONI-
BUS
Requisitos:

CNH categoria D/E;

Curso de Transporte
Coletivo;

Comunicativo;

Disponibilidade de ho-
rario;

Sexo Feminino ou Mas-
culino;

Salario compativel com
a funcao.

AUXILIAR DE CON-
TROLE/ALMOXARIFE
Requisitos:

Conhecimento do siste-
ma Windows e Pacote
Office;

Disponibilidade de ho-
rario;

Interessados devem cadastrar curriculos no Link


https://www.franca.sp.gov.br/pmf-emprega-franca/busca_vaga.xhtml
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Conhecimento da roti-
na do almoxarifado;
Salario compativel com
a funcao.

Segue o0s beneficios
que a Empresa oferece
para todas as vagas:

Cesta basica

Ticket refeicao
Convénio médico e far-
macia

Transporte

Enviar os curriculos
com a vaga pretendida
para o e-mail: saojo-
se@empresasaojose.
com.br ou presencial-
mente na garagem (Av.
Dr. William Azzuz, 480,
Recreio Campo Belo).

IBIZA GOLDEN CON-
TRATA-SE CAMAREI-
RA 12X36

ENVIAR CURRICULO
PARA IBIZA@IBIZA-
GOLDEN.COM.BR

CONFEITARIA E CA-
FETERIA CONTRATA:

— Caixa com experién-
cia

— Auxiliar de confeita-
ria com ou sem experi-
éncia

— Atendente de cafete-
ria com ou sem experi-
éncia

De segunda a sabado,
salario da categoria,
programas de benefi-
cios e plano odontolé-
gico

Nas imediagdes da Vila
Aparecidal

R: Goias 1930 ou 16
98211-8945

VENDEDOR EXTER-
NO

Requisitos: Ser comu-
nicativo, estar disposto
a novos desafios, ser
proativo, vontade de
crescer e se desenvol-
ver. Ter veiculo proéprio.

Saléario: R$ 1.600,00 +
comissao

Enviar curriculo para
o whatsapp 16 99973-
1901

PRECISA-SE DE AU-
XILIAR DE PCP

PARA INDUSTRIA
DE SOLADOS INJE-
TADOS ,MANDAR
CURRICULO PARA O
TELEFONE 16 98157-
0127

OPORTUNIDADE DE
EMPREGO:

INDUSTRIA DE CAL-
CADOS

VOCE QUER INICIAR
O ANO 2025 TRABA-
LHANDO, ESSA E
A OPORTUNIDADE,
ESTAMOS COM VA-
GAS PARA PESPON-
TADOR, COLADOR
DE PECAS, AUXILIAR
PESPONTO,  AUXI-
LIAR  ALMOXARIFA-
DO, FECHADOR DE
LADO/BASE,  MON-
TADOR MANUAL
(DESCE BASE), CO-
RINGA MONTAGEM
(SAIBA MOLDAR MO-
CASSIM), ENFUMA-
CADOR ™ (AREA DE
ACABAMENTO), ES-
CALADOR  VAQUE-
TAS/FORRO,  AUXI-
LIAR PREPARACAO.
INTERESSADOS ~EN-
CAMINHAR  CURRI-
CULOS PARA SOLLU-
CONTRATA@GMAIL.
COM OU AV FRANCIS-
CO DELFINO SANTOS
1140 - JD PAULISTA-
NO.

ESTAMOS CONTRA-
TANDO

* APLICADOR (A) DE
ILHOS.

COM EXPERIENCIA.

Interessados enviar
curriculo no e-mail:
emprego.dp@hot-
mail.br ou no telefone:

(16)99195-5334.

PRECISA-SE :

PRECISA DE MOTO-
QUEIRO COM MOTO
PROPRIA PARA FA-
ZER ENTREGA. EN-
DERECO RUA MAJOR
CLAUDIANO 1445

CONTRATA-SE:

PARA  TRABALHAR
NA PRODUGAO DE
CINTO )

COM EXPERIENCIA
TRATAR NO TELEFO-
NE 16 99248-6016

CONTRATA-SE APON-
TADOR DE SOLA COM
EXPERIENCIA

COMPARECER COM
CURRICULO, CARTEI-
RA DE TRABALHO E
DOCUMENTOS RUA
BENEDITO BARBOSA
160 JD.PAULISTANO
OU ENVIAR CURRI-
CULUM PARA EMAIL:
recursoshumanos@
walkway.com.br

ESTAMOS CONTRA-
TANDO PARA AS SE-
GUINTES VAGAS:

*PESPONTADOR
* CONFERIDEIRA

* AUXILIAR DE PES-
PONTO

TODOS COM EXPERI-
ENCIA.

INTERESSADOS EN-
VIAR CURRICULO NO
E-MAIL: RH4@CAL-
CADOSTURIN.COM.
BR OU NO TELEFO-
NE: (16)99287-5602.

RUA ARNOLD FARIA
JUNQUEIRA, 1300 JD.
PAULISTANO.

CONTRATA-SE:

CONTRATA-SE  PES-
PONTADOR OU PES-
PONTADEIRA,  CO-
LADEIRA DE PECAS
COM PRATICA. FA-
LAR COM (16) 99971-
5400

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

ESTAMOS CONTRA-
TANDO PARA AUX.
DE PRODUGAO (ME-
TALURGICA)  NAO
PRECISA TER EXPE-
RIENCIA TERA TREI-
NAMENTO.

PESSOA PROATIVA,
COMPROMETIDA E
COM VONTADE DE
APRENDER.

DE 2° A 6° FEIRA HO-
RARIO: 07:30H AS
17:18 COM 1H DE AL-
MOGO

SALARIO: R$ 1926,00
COM BENEFICIOS: VA
R$ 250,00, CONVE-
NIOS: SESI, FARMA-
CIA, PLANO DE SAU-
DE E BONIFICAGAO
POR  ASSIDUIDADE
PAGA POR MES. IN-
TERESSADOS  EN-
VIAR  CURRICULO
P/16-99949-2861 NO
ASSUNTO: AUX. DE
PRODUGAO - CURRI-
CULOS SEM IDENTI-
FICAGAO DO_NOME
DA VAGA SERA DELE-
TADO.

VAGA DE EMPREGO:

PRECISA-SE: PASSA-
DEIRA DE COLA NO
CABEDAL (COM EX-
PERIENCIA)

RUA BENEDITO MER-
LINO 999, JD. GUA-
NABARA, WHATSAPP
1637136800

TEMOS VAGAS:

VAGAS
-ACOUGUEIRO
-PADEIRO

-AUXILIAR DE PADA-
RIA

-BALCONISTA DE PA-
DARIA
-REPOSITORES
-MENOR  APRENDIZ
(ESTAGIARIO)
-AUXILIAR DE CAIXA
-OPERADOR DE CAI-
XA

-FISCAL DE CAIXA
-AUXILIAR DE LIMPE-
ZA

-FAXINEIRO
-SEGURANCA

COM DISPONIBILIDA-
DE DE HORARIO IN-
CLUSIVE AOS FINAIS
DE SEMANA )
ENVIE SEU CURRICU-
LO PDF PELO TELE-
FONE 16 98117-7934
OU NO ENDERECO
. RUA FRANCISCO
MARQUES,650 - VILA
NOVA

ESTAMOS COM MAIS
NOVAS VAGAS PARA
DOMESTICAS!!

SEMANA RECHEADA
DE VAGAS PARA VC
QUE ESTA EM BUSCA
DE UMA OPORTUNI-
DADE!
EXPERIENCIA ANTE-
RIOR EM CASA D FA-
MILIA,

PARA LAVAR, PAS-
SAR, COZINHAR DE
2° A 6° DAS 07H AS
16H.

SALARIO  SUPER
COMPATIVEL ~ AO
MERCADO +VT, IN-
TERESSADS ENVIAR
CURICULO PARA 16-
99949-2861 COM O
NOME DA VAGA.

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

ESTOU CONTRATAN-
DO AJUDANTE DE
COZINHA, PRA TRA-
BALHAR EM RESTAU-
RANTE

WHATSAPP 16 99280-
3900

PRECISA-SE DE GAR-
COM OU GARCONE-
TE

TRATAR NO TELEFO-
NE 1699115-1947

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

1 APONTADOR DE

SOLA

1 PLANCHEADOR

1 ACABADOR
IMEDIAGOES ~ VILA
APARECIDA

TRATAR WATSAPP

(16) 98822-1667

ESTAMOS CONTRA-
TANDO :

PRECISA DE 1 APON-
TADOR DE SOLA, 1
AUXILIAR DE MON-
TAGEM, 1 PASSADOR
DE COLANA SOLAE 1
AUXILIAR DE ACABA-
MENTO

FALAR SAMANTA 16
99445 0235

FALAR COM ALEX
RUA HIPOLITO ANTO-

Interessados devem cadastrar curriculos no Link
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NIO PINHEIRO 3790
JD GUANABARA

EMPREGADA DO-
MESTICA

OPORTUNIDADE
PARA EMPREGADA
DOMESTICA , PARA
TRABALHAR DE SE-
GUNDA A SEXTA FEI-
RA. REQUISITOS: EX-
PERIENCIA NA AREA
E QUE CONSIGA AD-
MINISTRAR  ROTINA
DA CASA; SAIBA CO-
ZINHAR. ATIVIDADES:
LIMPEZA DA CASA;
PREPAROS DE CO-
MIDA ; LAVAR E PAS-
SAR ROUPA. COM
REFERENCIAS. INTE-
RESSADAS  ENVIAR

CURRICULO PARA
O WHATSAPP (16)
98163-0020.

PRECISA-SE DE BOR-
DADOR PARA BOTAS
E BOTINAS

PARA COMECO IME-
DIATO, SALARIO A
COMBINAR, ENTRE
EM CONTATO PELO
WHATSAPP 16 99163-
0589 COMPARECER
AO ENDEREGCO AV
PRESIDENTE  VAR-
GAS, 2245

CONTRATA-SE :

AUXILIAR DE ATEN-
DIMENTO EM ECOM-
MERCE, COM PRATI-
CA EM ATENDIMENTO
AO CLIENTE NO TE-
LEFONE E REDES SO-
CIAIS, QUE SEJA OR-
GANIZADA,  SAIBA
LIDAR COM COBRAN-
CAS, NEGOCIACOES
E TRABALHO EM

EQUIPE!
CLT - SEGUNDA A
SEXTA - SALARIO

COMPATIVEL COM A
FUNCAO- CONVENIO
FARMACIA.

DECONTRATA2022@
GMAIL.COMELETRI-
CISTA INSTALADOR

Descricao

Atencao!!l

Empresa de Franca
do seguimento de en-
genharia elétrica abre
processo seletivo para

a vaga de:

ELETRICISTA

LADOR

Requisitos indispensa-

veis para a vaga:

- Ensino médio Com-

pleto.

- Certificado de curso

de eletricista

- CNH B
OBSERVAGCAO IM-

PORTANTE:

?Ter disponibilidade

para trabalhar em ou-

tras cidades.

Necessario Experiéncia

Sim

Beneficios

O que oferecemos:

- Salarios compativeis

com o mercado de

acordo com a funcgao

- Vale alimentacao

- Plano de carreira

- Alojamento

- Translado para a ci-

dade da obra por nossa

conta e ajuda de custo

para alimentacdo em

viagem.

- Transporte do aloja-

mento para o local das

obras por nossa conta.

Alimentacdo no aloja-

mento/obra por nossa

conta (café da manha,

almocgo e jantar

Atuacéo

Ter atuado na area de

elétrica

Cargo

ELETRICISTA

LADOR

Salario

A Combinar

Horario de Trabalho

07:30HS AS 17:30 - C/

UMA HORA DE INTER-

VALO PARA ALMOGCO

Local de Trabalho

CIDADES DIVERSAS A

NIVEL BRASIL

INSTA-

INSTA-

Formacao:

Ensino Tecnico Com-
pleto

ELETRICISTA MON-
TADOR

Descricao

Atencéao!!!

Empresa de Franca
do seguimento de en-
genharia elétrica abre
processo seletivo para
a vaga de:
ELETRICISTA MONTA-
DOR

Requisitos indispensa-
veis para a vaga:

- Ensino médio Com-

pleto.

- Certificado de curso

de eletricista

- CNH B
OBSERVAGCAO [IM-

PORTANTE:

Ter disponibilidade para

trabalhar em outras ci-

dades.

Necessario Experiéncia

Sim

Beneficios

O que oferecemos:

- Salarios compativeis

com o mercado de

acordo com a fungao

- Vale alimentacéao

- Plano de carreira

- Alojamento

- Translado para a ci-

dade da obra por nossa

conta e ajuda de custo

para alimentacdo em

viagem.

- Transporte do aloja-

mento para o local das

obras por nossa conta.

- Alimentagdo no aloja-

mento/obra por nossa

conta (café da manha,

almocgo e jantar)

Atuacéo

Ter atuado na area de

elétrica.

Cargo

ELETRICISTA MONTA-

DOR

Salario

A Combinar

Horario de Trabalho

07:30HS AS 17:30 - C/

UMA HORA DE INTER-

VALO PARA ALMOCO

Local de Trabalho

CIDADES DIVERSAS A

NIVEL BRASIL

Formacao:

Ensino Tecnico Com-
pleto
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA

Descricéo

Atencéao!ll

Empresa de Franca
do seguimento de en-
genharia elétrica abre
processo seletivo para
a vaga de:
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA

Requisitos indispensa-
veis para a vaga:

- Ensino médio Com-
pleto.

- Certificado de curso
de eletricista

- Lideranca / Gestao de
Pessoas

- CNH

Observacao importan-
te: Ter disponibilidade
para trabalhar em ou-
tras cidades.
Necessario Experiéncia
Sim

Beneficios

O que oferecemos:

- Salarios compativeis
com o mercado de
acordo com a fungao

- Vale alimentacao

- Plano de carreira

- Alojamento

- Translado para a ci-
dade da obra por nossa
conta e ajuda de custo
para alimentacdo em
viagem.

- Transporte do aloja-
mento para o local das
obras por nossa conta.
- Alimentac¢do no aloja-
mento/obra por nossa
conta (café da manha3,
almocgo e jantar)
Atuacéo

Experiencia comprova-
da na area de elétrica e
gestao de pessoas.
Cargo
ENCARREGADO ELE-
TRICISTA

Salario

A Combinar

Horario de Trabalho
07:30HS AS 17:30 - C/
UMA HORA DE INTER-
VALO PARA ALMOCO
Local de Trabalho
CIDADES DIVERSAS A

NIVEL BRASIL
Formacgao:

Ensino Médio Com-
pleto

FISCAL DE LOJA

APOIO - PREVENGAO
E PERDAS
Descrigao
RESPONSABILIDA-
DES E ATRIBUICOES
Vigilancia de estaciona-
mento e Loja;
Controlar o fluxo de
pessoas e dos arma-
rios;
Fiscalizar mercadorias;
Organizagao dos carri-
nhos;
Ter disponibilidade para
auxiliar zeladoria sem-
pre que necessario
REQUISITOS E QUA-
LIFICACOES
PRE-REQUISITOS:
Escolaridade compati-
vel com a funcao
Média salarial compati-
vel com a funcao

Atestados serao avalia-
dos

Ensino médio completo
Ter idade minima de 18
anos

Proatividade

Ter senso analitico
Caso o candidato ter
cursos sera um diferen-
cial

Caso o candidato tiver
experiéncia na area
sera um diferencial
Necessario Experiéncia
Nao

Beneficios

Vale Alimentacéao

Vale Transporte

Premio de Participacéo
de Resultados

Cargo

FISCAL APOIO - PRE-
VENCAO E PERDAS
Salario

A Combinar

Horario de Trabalho
14H AS 22H20

Local de Trabalho
JARDIM SANTANA

Formacao:

Ensino Médio Com-
pleto

GARCOM / GARCO-
NETE

Descrigao

Somos um no mercado
ha 30 anos, servindo
Grelhados na brasa,
comida caseira e de
qualidade para todos os
nossos queridos clien-
tes!

Temos um time muito
unido em nossa mis-
sdo surpreender o0s
clientes com evolugao
constante, desenvol-
vendo pessoas dentro
e fora da organizagéao.
Quer ingressar em uma
jornada de evolugéao,
crescimento e foco no
resultado? Vem que o
aqui é o seu lugar.
Procuramos Garcgons
para nos ajudar nesta
missao, buscando aten-
der as necessidades
dos clientes, surpreen-
do suas expectativas.
Suas principais ativida-
des serao:

- Atender e servir os
clientes seguindo a po-
litica de atendimento da
empresa.

Horario de trabalho:
10:30 as 16:30 ou
16:35 as 23:00

Interessados devem cadastrar curriculos no Link


https://www.franca.sp.gov.br/pmf-emprega-franca/busca_vaga.xhtml

/erdade @@

B CLASSIFICADOS

A'LINHA DE TAPETES NEVER SEEN GONGALVES RELOJOEIRO

Consertos de reldgio e copia de chave. Vendo relégios,

TRAZ FORMAS INSPIRADAS NO ESTILO PERSA E MODERNOS PADRGES [ ekipleiietimagsiheivde divscpeiiles

mola p/ cortador, agulhas para costurar sapatos e

S T T TR TN KT AORGITITRET | 2ouinas pare mécuina de posponto. End: . Genera
E ELEGANGIA EM UM MESMU AMBIENTE

ONDE
ANUNCIAR

’ -
P A.t L
- o

:"_"ﬁin st

"

N
. |
ﬂ —
P O
N, o
E t“‘"'.
-\ : =, l‘
X i

CLASSIFICADOS
3704-8830

tapetes




